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جا بخانه‌ی حسام - به‌ غداد 


04 زايينى / ۲۷۰4کوردی ۰ ۱:۳۵ کوچی 


7 يي سى ` 455 L4‏ 


كلك 





هه‌ریمی کوردستانی عیراق 
وەزا ره‌تی به‌روهرده 


زیسندهوه‌ززانی 


مروف و دروستی 


بىسسۆ بې -سۇلىسسسى سیه می نا( دندی 
دانانسی 
نور حسین عباس صوبجی جمیل القدور 
کتور عبدالحسن ا#خفاجى عبدالجبار الهاسمى 


عامر على محمدحسن 


۱ گو رینی 
ايار حمه صدیق عبدالرحمن رذوف جلال مجمد علی 
کامل مجمود محمد سعدی رذوف مطهر 


جمال محمد امین حسن 
پید! جوونه‌وه‌ی لیزنه‌یه‌ک له وەزارەنسى پەرۋەردە 


چایی چوارهم 
` آجآیخانه‌ی حسام - به‌غداد 


$ ® 





۶ زایینی - :۲۷۰ گوردی - ۱:۲۵ کوچی 


` ستلالة, من طینن ¢ ثم جتملتناه" شاه" 
في قرار متکین؛ › شم" خاتقنا الشثمتًة علق ة فخلقنا المللقة 
مضه : فخلتتا 3 عظاماً › مکستونا العظام" لحا ثم" انشتاناده 
ختتثقا آخر" فتبار كˆ الله“ احتستن* الخالقین » + 

< سدق اله العتظیم" « 
دوای سوپاس وستایش بۆ ضوا که ل‌دانانی ەم 
پەرتووكەدا(.. ±3 > > )بۆ پولی سبیهم و له‌کاتی خویدا 
سهرکهوتین» » داوای لي بوردن لخویناری به‌ریز دمکهین( ۱ 

سا ( ئەگەر چاوی به‌چه‌ند ههلهیه‌کی نائه‌نقه‌ست يا 
چه‌ند ڕایەک که‌وت کهله‌گهل رای ئه‌ودا نی یە. دەڵێبن ھەر رایه‌کی 
دلسوز بگاته لیژنه‌که‌مان و له‌هه‌ر سه‌رچاومیه‌کیشهوه بێت› نیمه 
به‌لینی ئەوه ده‌ده‌ین» کهبه هه‌موو دلسزی و له خوپوردنیکه‌وه 
بواره راست و باشی ثه‌و رایانه هه‌لبژیرین و په‌یره‌وی بکه‌ین. ۰ 
ده‌سانه‌ویت ئەوەش روون بکه‌ینه‌وه که‌ئیمه لەم په‌رتووکماندا 
کهراوینه‌تهوه بق نویترین سهرچاوه‌ی عهره‌بی و بیانی که 
دستمان که‌وتووه و په‌یره‌وی رای هه‌ندیک ناوداری تایبه‌تمه‌ند 
له‌مه‌یدانی پزیشکی وکارنه‌ندام زانیی دا کردووه لهم بواره‌شدا 
ھەندتک رای نوتمان هیناومته کایه‌وه و خۆشمان لهو رایه کونانه 
دوورخستوته‌وه که تایبه‌تمه‌نده‌کانی خۆپارێزى و چارەسەرکردن 
به‌راستیان نازانن هه‌رچه‌نده که ئێستاش ههر.باون و په‌یره‌وی 


ده‌کرین. 


تمه نالیین نه‌و وینانه‌ی له پال راقفهکانی تەم یه‌رتووکه‌دان 
باشترنين. به‌لام دەڵێین: باشترینی نه‌وان‌ن که دمستمان که‌وتوون 
به‌یمانیش دمدهین که بومان هه ا شت به‌خواء 
وس نیش دەدەس اس ن هەڵسوورا پشت به‌خو 
لچاپه‌کانی داهاتوودلابییان گورین به‌هی باشتر. باشترین 
رینمایشتان بو نیمه ثاراسته‌کردن و رادهربرینتانه. 
باس کردنی شکاوی و کرژیوونی ماسولکه ومکو دوو به‌سه‌رهات 
چاره‌سهرکردنیشیانمان باس کردووه. 
دوای نه‌وه کونه‌ندامی ھەرس و هەندێک لهو نەخۆشیبانەى که 
له‌وانه‌یه ئەم کونه‌ندامه توشیان ببێت وه‌کو نه‌خوشی به‌دخقراکی 
خوفه‌رمووده‌ی بيعه‌ميه‌ري مه‌زنیشمان محمد( د ۴ شارراوه نی 
يه(المعدة بیت الداء والحمية راس کل دواء)گه‌ده مه‌لبه‌ندی دەردو 
نینجا کونه‌ندامی سووران و ه‌ندیک لەنەخۆشى يەكانى که 
به‌راستی بەنەخۆېشى سەردەم دەژمتررټن وەک رەق بوونى 
خوێنبەر و خوێن به‌ستان و نه‌خوشی یه‌کانی دل له‌گهل هه‌ندتک 


که دل و لووله‌کانی خوێن و خوێان. 





م 


له‌پاشان کونه‌ندامی هه‌ناسه‌و هه‌ندی نه‌خوشی هم کونه‌ندامه 
ومک سیل و سییه گزی (النرلة الشعییا) و کوکه‌رشه لەگەل 
رتنمایی کشتی سه‌بارهت بةدروستى تهم كۆئەندامە. 

دوای نه‌وه کبونه‌ندامی دمرهاویشتن لەگەل لێ دوان به که‌میک 
دوورودریژی له‌گرنگترین نه‌خوشی یه‌کانی کونه‌ندامی مسین. 
هه‌ندیک لەم نه‌خوشی یانه‌ش کاریکی راستهو خق دهکهنه سەر 
ساغی و پیشکه‌وتنی كۆمەڵ ئايا ئەوەمان لهبیر دمچیت که (*نلی 








2 ءلەسى ساغدایه. 4 

گرنگترینی هو نه‌خوشی يانەش به‌لهارزیا و دروست بوونی به‌رده 
لەم کونه‌ندامه‌دا. به‌لهارزیاش لەنەخۆشى یه نیشتهنی یه‌کانی 
روژهه‌لاته و عیراقیش لەگەل ئه‌و بپشکهوتنه‌ی که‌له‌مه‌یدانی 
دروستی و فیربووندا دیویّتی» هیشتا به‌ده‌ست نهم نه‌خقشی یه‌وه 
ھەر ده‌نالینی» پشت به‌خوا روژی بانگه‌وازی عیراق بق پاک 
بوونه‌وه‌ی وولات لەم نه‌خوشی يه زۆر نزیکه. 

رزگاربوونیش لەم نەخۆشى یه به په‌یره‌وی کردنی ڕێگای دروستی 
ته‌واو له خواردنه‌وه‌و خواردن و خوشتندا نەبێت یتک نایه‌ت. 
ئایینی ی سلامی پاکمان بتکویستی کردووه لهسهرمان که 
ئاگادارى پاک و خاوینی لەش و به‌رگ و خواردنه‌وهمان بکه‌ین و 
قه‌ده‌غه‌ی نه‌وه‌ی لى کردووین نه‌و ناوه‌ی له‌ژیانی روزانهم‌اندا 
به‌کاری دینین پیسی بکه‌ین. 


يل ۰ 








گوێت لهپیفه‌مبه‌ری گه‌وره محمد(: (د -) بێت که دەفەرموێت: 
"` ەگەى ت الل ىشىك ل تش )نەكەن 
که‌ستان میزبکه‌نه هو ئاوەی لهبه‌ری ناڕوات و خۆشتانى پێ 
دەسنوێژ گرتن پیش نوێژکردن نیشانه‌یه‌کی دیاری پاک کردنه‌وه‌ی 
لشه لهچلک و پیسی پیش پاک کردنه‌وه‌ی ده‌روون و گیان به‌نویژ. 
ئەمەش به‌رٍاستی دیارترین نیشانه‌ی خوبه‌ستنه‌وه‌یه بهو ریگه 
دروستی یانه‌ی که‌زانیاری نوی و راسپارده‌کانی به‌بناغه‌ی 
ژیانیکی باش و گوزهرانیکی خق‌شیان دادهنچت 

هه‌رچی کونه‌ندامی زاوزتشه نه‌وا کورته‌یه‌کی خراوهته به‌رچاو 
به‌جوریکی نه‌وتق کهله‌گهل توانای نه‌قل و له‌شی قوتابی لەم 
قوناغه‌دا بگونجیت بساریت 

قوتابی بیویسته هه‌ندیک زانیاری ده‌رباره‌ی نهو کونه‌ندامه هه‌یتت 
زقر جار به‌هقی شهرم کردنه‌وه هبه‌ندیک له نه‌خوشی یه‌کانی 
تەنانەت له‌یزیشکی چاره‌سهریش ده‌شارتت»وه. جا که‌قوتابی 
به‌شه‌کانی ئەم کونه‌ندامه و ئەر که‌کانیان و ئه‌و نه‌خوشی یانه‌ی 
که‌تووشی دەبن و چونیتی پارتزگاری کردنی دروستی زانی, ثه‌وا 
لای ناسان دهبتت كەلە نهريت و خووی نایه‌سند دوور که‌ویتهوه 
لاشی گران نابێت ئەگەر تووشی نه‌خوشی بوو خۆی پیشانی 
E‏ یتک کی ی غا هی که مس رات 
حوی نه‌ناسیت. هیچ سنێک دەرباردى خی بهرایتت )۰ 








چونکه ومکو دەڵێن (ک»م یک خوپاراستن له چیایه‌ک دمرمان 

` باشترە). 

ئاق ئەمانە› نهم به‌رتووکه باسی دمردان و به‌رگری دەكات 
به‌شتومیه‌کی ئاسان خوا. لەگەل ئێوەدا دروستی و لهش ساغیمان 
پێ بب‌خشتت تاببینه به‌ردی بناغه‌ی راستی ئەم وولاته‌ی 
a 6‏ روله‌کانیهوه به‌رزد‌بیت-هوهو به‌بازووی ئه‌وان 
ىەهێزدەبێت› چونکه وه‌کو دەڵێن چەپڵە بەدەستێک لێ نادرێ› 
(مىل دشن ئى ار شش کل الحسد اذا 


«° 


سىسى قت عضو ند عى له سادر الجسد بالسپر والحم/). 





به‌شی یه‌کهم 

Skeletal Si 11‏ 
پیشه‌کی: 
لعشی مرۆف ((که‌تار اددیه‌ک E‏ كەورەي)) ناتوانیت خوی 
راگریت و خوولانه‌وه‌ی حوی ڕێک بخات. .یی نه‌وه‌ی راگریکی 
پته‌وی ههبیت بو پیوهنووسانی به‌شه نه‌رمه‌کانی؛ به‌و راگرهش 
ده‌لین ئیسکه په‌یکه‌ر. له نیوان کاری: ‹ ماسوولکه و ئێسکیشدا 
پەيوەندى یه‌کی به‌تین هه‌یه که پیکهوه قەر اخنان دەڵێن 
کونه‌ندامی جووله. ماسوولکه‌کان ئەركى دروست کردنی هیزی 
ماسوولکه‌کانی له‌سهر به‌نده‌و ئه‌و هێزەش بق جووله دەگۆڕێت و 
نالیره‌ش دا کگرنگیی کوبه‌ندامی ئێتسک بۆله‌شى مرۆف 
دەردەکه‌وێت› چونکه دمبیته راگریکی پته‌و پته‌وو جوره شیومیه‌کی 
تایبه‌تی و و ریکی یەک یەک بەلەش دهبهخشتت» ستت. ههروه‌ها نه‌ندامه‌کانی 
جوولەش لک ماسوولكەن به به‌شه‌کانی یه‌وه دەنووسێن سهره‌رای 

TI 

نه‌وه‌ی که هه‌ندتک به‌شی ک به‌شی ئه‌ندامه گرنگه‌کانی له زەبروزۆرى 
دمرموه دەیارێزنء نه‌ومتا که‌لله‌ی سەر دەماخ› قه‌فه‌زه‌ی سنگ سی 
یەکان و دل دهپاریزن... و بهم جوره. 


ن . 





تخەر هد ¥ 

پیشی دەڵێن کونه‌ندامی نیسک, ئه‌میش له (06؟) یسک پیک 

دێت که بەشێوميەکى هاویه‌ک بەسەر هه‌ردوولای لەشذا دابه‌ش 

کراون. 

نیسکه‌کان شیوهو قه‌بارهیان جیاوازهو نیسکه به‌یکه‌ریش لهسانه 

یێک دێت: 

۱- ته‌ومره پەيكەر: که‌لله‌ی سەرو بڕیڕەئ پشت و قه‌فه‌زی سنگ 
(کوله‌ی سنگ و په‌راسووه‌کا ن))ده‌گریته‌وه. 

۲- په‌له به‌یکه‌ر: یسکه‌کانی پشتینه‌ی شان و په‌له‌کانی سهره‌وهو 
پشتینه‌ی حه‌وزو په‌له‌کانی خوارهوه دمگرته‌وه. 





پیکهاتنی شانه‌یی لەھەر ئێسکێک له تیسکه‌کانی مرۆف لەگەل 
ئیسکه‌کانی تردا لیک جیاوازنین(جگه لەهەندێک جیاوازی که 
ی 





شیوه(۲ )شیوه‌ی دمرمو‌ی شیوه(۳)درتژه‌ب رگهیه‌ک 


تیسکیکی دریژ-ران له یسکیکی دریژ-ران 


بو خویندنی پیکهاتنی ههموو.ئټسکه شانەیەک› نیسکی ران ومک 
نموونەیەک وهرده‌گرین. 


-یسکی ران لته‌نیک و دووسهر پیک دیت. بهلام تەنە.ئێسىكەکە له 
دهره به‌ر؟ ێک پیکهاتووهو به‌ته‌واوی نیسکه‌که‌ی داپوشیوهو دهمارو 
نهو لوول رر ى سم رە وەب 
تچسکی پتهو د دێت که ره‌قترین بهشی چینه‌کانی ئێسكەو له‌ناوموه 
مۆخى نیسکی تیدایه. 

به‌لام هه‌ردوو سه‌ری تیسکه‌که پیکهاتنه شانه‌یی یه‌که‌یان به‌وه 
له‌ته‌نی تیسکه‌که 4 جیاده‌کریتهوه که ئیسفنجین و له‌جیاتی به‌رگی 
ئێسکیش (سمحا ز) چینیکی لوویسی نیمچهره‌ق دایپقشیوهو پێی 
ده‌لین کراکراگه تیسک + #پووی کیمیایی یه‌وه له دوو مادده‌ی 
سهرهکی پێک دێت نه‌وانیش 

مادده‌ی ئه‌ندامى› ae‏ که نه‌ویش پروتینه ماددمیه‌کی 
ملهو به کقلاجین ناسراوه e‏ ماددەیەكى نیمچه لینجیش 
که پیی ده‌لین ( (میوکول) و دەیبینێت میبینیت له سبتنه‌ی هټلکه دمچێت 
وله‌کاتی شکانی ئێسکدا لیی دمچوریته‌ود. گرنگی یه‌که‌ی نه‌ومیه 
جیری دهدات به‌کیسکه‌که. به‌لام مادده نائه‌ندامه‌کان رتژهیان:۱./و 
گرنگترینیشیان فۆسفات و کاریونات و فلۆريدى کالیسیومه لەگەل 
فوسفاتی مه‌نگه‌نیزو کلوریدی سودیوم(خویی چێشت)› له‌به‌ر ەوە 
دمبینیت که خوی یه‌کانی کالیسیوم رتژهیه‌کی به‌رز له نیس قاندا 
پیک دێنن و ھەر نه‌وانی_شن دهبنه هقی رهق بوونی و کم 
بوونیانیش دهبیته هی نه‌خوشی نیسکه نه‌رمه(کوساح)؛ ئټسکه 
شانە› له تیسکه خانه‌ی نهستیرهیی پیک دێت و به شتوه‌ی بازنه‌ی 
هاوچه‌ق به‌ده‌وری جوکه‌ی هافه‌رسدا ریزبوون. 

نه‌و خانانه‌ش په‌ره‌ی تیسکی ته‌نکمیته‌ویان دهکات» که تیسکه 
په‌ره‌کان مادده ردقه‌که‌ی یسک پیک دێنێت. 
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__شیوه(4)بهشیکی گه‌ورهکراو له پانه‌برگ‌یه‌کی یکداکسن) 
سئوه‌کالسی سک : 1 
شیوه‌کانی ئێسک به‌پیی شوین و نه‌و فه‌رمانانه‌ی به‌جییان دټنن 
جبیاوازی يان هه‌یه. یسک به‌رزو نزمی ئهو تۆی تیدایه که 
ههریه‌که‌یان ناوی تأیب‌تی خوی ههیه‌و له‌کاتی خویندنی ھەر 
ئێسکێک لهو تیسکانه‌دا باس دهکرتت. 
تیسک به‌پیی شتومیان چوار جورن:- 


1¬ درێژ: 
ته‌ومیه كەتەن و دوو سەرى ههیه وەک ئێسكى بانو(ا0) د ړان 
و بق جووله‌ش به‌کاردین. 
۲- گورت:. “` 
نه‌میش ومک ی سکی درێژ وایه. بهلا مه یله‌و كىورته وەک 
ئێسکه‌کانی شانه‌و پله هنجهکان امین 
¬ ته‌خت يان د ن" 
نه‌م جبوره نهستووریان که‌متره له لاکانی تری» بو پاراستن 
به‌کاردیّت وەک ئُیسکه‌کانی کهلله‌و دهفه‌ی شان. ئەمەش لەگەل 
نه‌وانه‌ی پێشوودا که بۆ جووله به‌کاردین. جیاوازن. 
¬ تاباو[الشاله): ۲ 
ئەڕانەن که شیومیه‌کی تایبه‌تی يان نی يهو بق به‌ستنه‌و‌ی 
به‌شه‌کانی له‌ش به‌کاردین ومک بریرهکانی پشت. 


۷۲ 





شیود(۵) ئیسکیکی تمختل(د.دهی نان) 


ى اۋان 


شکان بریتی يه لهلیک ت ٠‏ اني تیسکلربارچه ای 

دوو بش يان ۱ زیاتر) : که بە‌هۆى کرژیوونیکی كوت ‹ و پزی -رېدی 
ماسولکه‌کانه‌وه روودهدات» وه‌ک شکانی کلاوه‌ی نه‌ژنو له کاتی 
کرژبووني ئه‌و ماسولکهیه‌ی پتیه‌وه به‌نده. يان کاتیک که ئێسک 
بەر زمبریکی راستهو خۆی ددردوه دەکەوێت ودک کهوتنه 
خوارهوه‌ی ته‌نیکی رهق به‌سهر ئێسكکدا. يا به‌رکه‌وتنی گوللەیەک. 
وه يا ھەر به‌رک هوتنیکی توند که بەر یه‌ک یک له کسکه‌کان 
بکەوێت› ومیان داخورانى تیسک به‌هوی نه‌خوشی يەوە› وەک 
سیلی یسک يا شیرپه‌نجه ومیان فه‌رهنگی. ..هتد بیان ثێسكه‌که 
ھەر لهخویه‌وه لەبەر لاوازی و که‌می ی به‌رگری له نه‌نجامی 
جووله‌یه‌کی ناساییدا دەشکێت› خیرایی ساریژ بوونی شکاویش 
به چه‌ند هویه‌که‌وه بەندە› له‌وانه:جقری شکانی نیسکه‌کهو ته‌مه‌نی 
نه‌و که‌سه‌یه مچونکه تا ته‌مه‌نی که‌متر بێتءخێراتر ساریژ دمبیت و 


۱۳ 


نیتسکه‌کهش ومکو خوی لی دیته‌وه. یەک گرتنه‌وه‌ی شکاوی 
يەكەش دهگه‌ریتهوه بق ئهو ئێسکه ماددهیه‌ی که خانه‌کانی ئێسک 
له شوینی شكانه‌كه‌دا دهری دەدەن و به‌رهبه‌رە ساڕێژ دهیتت» و 
نه‌وه‌ی یارمه‌تی ئەمەش دهدات. هه‌لبه‌ستنهوه‌ی هونه‌ری ڕاسته که 
پزیشکی تایبه‌تی شکان دهیکات کاتیک نیسکه‌که ده‌گیریتهوه بق 
شوینه راسته‌که‌ی خوی. دوای نه‌وه بق ماومیه‌ک به‌شه‌پکیکی كەچ 
هه‌لی دهمبستیتهومو به‌گرتنی تیشکه وینه‌ی ئهو شوینه‌ش راده‌ی 
هاکگرتنهومیمان يق دهردهگهوزت: ئټسکه به‌یکه‌ر پیک دێت له: 

.± ەي ج =3 
له‌که‌لله‌ی سەرو بربراهی یش بشت و قه‌فهره‌ی سنگ اکوله‌ی سنک و 
به‌راسوودکان ) یتک ذێت 
- که‌لله‌یی تسار : Shull!‏ 
فیبسکی کاسهی س.رو دهم و چاوو نی سکوکهکانی گویی 
فاووراستٍ 0 یی ئێسكه‌کانى ی 
سردا کا اش ەنم کک و 
سندوؤق گی بچووکیان پێک هیناوه بق پاراستنی دەماخ› 
لێوارەڭناتى نهم تیسکانه گرنج گرنجن و چوونه‌ته ناو یه‌که‌وه. 
لەبەر نهوه به‌جومگه نه‌یزیوهکان دادهنرکن» کونیکی تارادهیه‌ک 
گە‌ورەش له ژێر کاسهی سردا هه‌یه درکه موخی پێدا تی 
ذهمیهریت و پێى. ده‌لین اک نەسەر 1 سس ری مندال به‌وه 
جیاده‌کریته‌وه له‌سه‌ری مرۆقى گه‌وره که که‌لله‌ی لەچاو به‌شه‌کانی 
کەی نیسنکه به‌یکهر گهوره‌ترهو ده‌ب‌وچاویشی تارددمیه‌ک 
بچووکتره. 


\٤ 


هه‌روه‌ها همروه‌ها بوش‌ايي یه‌ک له کهلله‌ی مندالدا ههیه پیی دهلین 
0 سر (يافو وخ . که ده‌که‌ویته نیوان ئیسکه‌کانی سهرو به 
ریشاله شانهیه‌کی کرکراکه‌ی داپقشراوه. هم بقشایی يەش بق 
تهومیه تا سه‌ری مندال به ئاسانى توانای بچنووک بوونه‌وه‌ی 
هه‌بیت له‌کاتی له‌دایک بوونیدا. به‌لام تیسکه‌کان. دهم و جاه 
ژمارميان(14 ( نیسکه» هه‌ردوو کالانی چاوانتسکه‌کانی ده‌وری 
ىسى دادو هەردووكونە لووت إثێسخه‌کكانى لووت) و 
نیسکه‌کانی دەم و گوێ دەگرێتەوه› که توانای جوولانیان نی یه 
جگه له شه‌ویلگه‌ی خوارموه که دەتوانێت به لای ته‌نیشتاو به 
ستوونی بجوولیتهوه بق نه‌وه‌ی خواردن و نجرونجر پکات و 
به‌جاکی بیجویّت. به‌لام.شه‌ویلگه‌ی سرهوه نه‌یزتوه» چونکه به 
نیسکی که‌لله‌وه به‌ندهو ددانه‌کانیش له‌سهر هه‌ردوو شه‌ویلگه 
ریزدهبی ھەر شویلگه‌یه‌ک(۱۱ )ددانی تیدایه واته ژماره‌ی 
ددانه‌کانی مروفیکی گه‌وره (۳۲)ددانه. 





شیوه(۱) ئیسکه‌کانی که‌لله‌ی سمرل(بوتی روآنین 


۱ 


ددانیش بریتی یه له نبسکه ته‌نی لاکیشهیی يان قووچه‌کی سپی 
یارمهتی برین و پچرین و هارینی خواردن دهدهن و له هه‌ردوو 
شه‌ویلگهد! رواون و به‌شیکی که‌میان به پووک دایق‌شراون. 

اد حه قالی ددان: 

ددان له سي ناوج نک 

تاج ناوچه دیاره‌ک هی دد‹ىەو› رهگ. ئو ناوچهیه‌یه‌تی که 
چه‌قیومته ثیسکی شیفویلگاوه نهوبه‌شنه‌ی له نیوانیشیان دایه پی 
ی دەڵێن مل که به‌پووک دموره دراوه. د 


ع چام فال 
ددان له مساددهیه‌کنی بنصینه‌یی پټکهاتووه پێی دەڵێن 
عاج( سادددیه‌کی سۇر د دفه ت عم ىدەشى ەى 





ناوچه‌ی تاجنیش به ۱ پته‌وی بریسکه‌داری سشبپی 
دایوشراوه که پتی دەڵێن مینا , ناوخه‌کانی مل و ڕەکیش به 
ماددمیه‌کی رهق و زبری بۆر باو پیی ده‌لین سمەندۋ )چ 
دایوشراوه‌ددانیش بوشاییه‌کی له ناودایه پیی ده‌لین کروک که 
ددانه ده مارو لقه‌کانی تیدایه( ۳ 

` را ` غا 0 و تۆڕە NTE‏ 
حوینی تاه ۳ له رنگه‌ی کونیکه‌وه دمچنه کروکهوه که 


سح سم 
7 


دەکەوێتە ژیره‌وه‌ی ره‌گی ددانه‌وه پیی ده‌لین ( ۱ ۹ 


۱۹ 





شیوه(۷)درتژه ب رگه‌یه‌کی ددان 
جزره‌کانی ددان و زماره‌یان 
به‌کدم: ددانه‌کانی شیری بان كاتسى به‌کان: 
دوای شەش مانگی دەست به دهرکهوتن ده‌کهن و دوای يەكەم 
ساڵى تەمەن ته‌واو دەبن. 
ئینجا دوای ته‌واو کردنی شه‌ش‌بیان حه‌وت سال دهست دهکهن به 
که‌وتن, ژمارهیان(۲۰ )ددانه»(۱۰)ددان له ھەر شه‌ویلگه‌یه‌کدا . 
دوودم: ددانه ده میشه‌بسی به‌کان: 
ئاسایی دوای حه‌وت سالی دمست به ده‌رکه‌وتن ده‌کهن و دوای 
ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری ژمارهیان ته‌واو دەبن› له‌وانه‌شه دوا ددان 
تاته‌مه‌نی سی(۲۰) سالی دوابکه‌ویت و ئهوه‌ی دواییشیان پټی 
ده‌لین خریی ژیری و ژمارمیان دوای ته‌واو بوونیان (۳۲)ددانه. 
واته (16)ددان له هه‌ریه‌ک له شه‌ویلگه‌ی سه‌رهوهو خوارهومدا . 


۱۷ 





شیّوه(۸) شیوه(٩)‏ 


ددانه ه‌میشه‌یی یەکان (بۆتێ روانین) ددانه شیری یەکان 


Vertebral Column بریره‌ی پشت:‎ -۲ 

دریژی به‌که‌ی له مروفتکی ته‌واودا ده‌گاته ۷۰سم و له (۲۲) 
ئێسک پیک دیت. به ھەر ئێسکێکیش دەڵێن بریره‌و له نیوان ھەر 
بربرهیه‌ک و به‌کیکی تر دا خهپله‌یه‌کی کرکراگهیی هه‌یە‌و ئهو 
کرکراگانه یان(نهو سه‌رینانه) یارمه‌تی بربره‌ی پشت دهدن به 
گشت لایه‌کدا بجوولیته‌وه و بریره‌کانیش به ئاسانى بجوولیته‌ومو 
لیکیش نه‌خشتن, لەگەل به‌سالاچووندا ئەو سه‌رینانه رهق دەبن و 
جیری یه‌که‌یان که‌متر دهبیّت و ھەر لەبەر نه‌ومشه زقر لهپیره‌کان 
چه‌مانه‌وه‌ی پشتیان له لاگرانه. 


۱۸ 





دو بت ی پسرجزدي: پک 

بربره‌ی پشت دمکرټت به پێێج ناوچه‌وه که نه‌مانه‌ن:- 

ا- ناوچه‌ی مل: 

لحه‌وت بربره پێک دێت› یه‌که‌میان پټی ده‌لین نه‌تلهس و زقر به 
چه‌سپاوی به خوارهوه‌ی که‌لله‌وه نووساومو به دووه‌میشیان دەڵێن 
تەوەرە که به نووکتکی درتژ له‌سهرمکهیه‌وه لەگەل ئەتلەسدا 
جومگاوهو به‌هوی ئەم پیکهوه نووسانه‌وه تاوردانه‌وه‌و سەر 
سووراندن ناسان دەبێت› لهبه‌ر نه‌وه یه‌کهم و دوودم بربرهی مل له 
رووی شتومو فرماندا لەگەل بربره‌کانی تردا جیاوازن 

ب- ناوچه‌ی سنگ: 

لهدوانزه بریره بتک ماتووه که رات E‏ بتوه به‌ندن. 

لىج دردرەئ پانى ته‌نیشت قوویاو پیک دیت. 





شێوە( * 1)بڕییەکانى پشت(بۆتێ ررانین ) 


۱۹ 


د- ناوچه‌ی سێ به‌نده: 

نه‌ویش له پینج بربره پیک دێت که لەگەل یه‌کدا پیکه‌وه لکاون و 
یەک ئێسکیان پیک هیناوه پیی دەڵێن یسکی سی به‌نده. 

ھ- ناوچه‌ی کلینجکه: 

له‌چوار ئێسکی بهیه‌که‌وه لکاو پیک دێت که بوون به یەک ئێسک و 
نک هانبی برهیه‌کی نموونه‌یی: 

هه‌موو بربره‌ک انیش له رووی روخسارهوه تا ڕادەیەک له یەک 
دەچن› واته ھەر بڕیڕەیەک له خه‌پله به‌شیکی ته‌خت پیک دێت پیی 
دەڵێن ته‌نی بربره(برهتعی) . برمته‌نیش به گویره‌ی شوینیان له 
زنجیره‌ی بربره‌کاندا به‌ره‌و پیشهوه دەچن» هه‌روه‌ها له که‌وانه‌یه‌ک 
که ده‌که‌ویته دیوی پشتهوه‌ی ته‌نی بڕیرەکە(برەتەن) و پیی ده‌لین 
درکه که‌وانه, بهو بۆ شایی يهش که کهوتوته نیوان که‌وانه‌و 
برمته‌نیش دەڵێن درکه بوشایی لهبه‌ر ه‌وه‌ی بربره‌کان یەک لەسەر 
یەک ریزبوون بۆيه بقری یەک له درکه نه‌لقهک انیبان 
(بزشاییه‌کانیان) پەيدا دمبیت پچی دهلین درکه جۆگە , ئەمیش نه‌و 
درکه په‌تکه‌ی پیدا ده‌روات که لهمیشکهوه دریژبوته‌وه له درکه 
که‌وانه‌وه زیاده ئێسک دمردمچیت پێى دەڵێن نووکه‌کان. به‌کیکیان 
له ناومراست دایه (به‌رامبهر برهته‌نه‌و به‌رهمو دواومیه ) پیی دەڵێن 
درکه‌نووک و دوانی تریان لاتەنیشبتێ و پیی يان ده‌لین پانه 
نووکه‌کان, بهم نووکانهشه‌وه به‌ستهرو ماسولکه‌یان پیوه دەنووسێت 
که بق به‌ستنه‌وهمو جوولانه‌وه‌ی به‌شهک‌انی بریره‌ی پشت 


بەکاردێن› دوو جووت جومگاوه نووکی تريش ههن» جووتیکی 
سهره‌وه‌و جووتیکی خوارهوه. که دەبنە هوّی جومگانی بره‌که 
لەگەل بره‌ی بتشه‌وهو دواومیدا : 





شیّوه(۱۱)بره‌یه‌کی كەلە که(بره‌یه کی نموونه‌یی دەنوێنێ) 
لیرهدا دهبینین که تاکو به‌ره‌و خواره‌وه بچین ته‌نی بریره‌کان 
ئەستووردەبن تا دەگاتە دوایی کهله‌4. بریره‌ی پشت له 
سهره‌تایه‌وه تا گوتایی به‌که‌ی ڕێک و راست نی یه به‌لکو چوار 
چه‌مانهوه‌ی کهوانه‌یی تیدایه وه‌ک له شتود(۱۰)دایه» ئەگەر 
له‌پتشهوه سه‌یرت کرد که‌وانه‌ی یه‌کهم له ناوچه‌ی ملدا دبینیت 
که نه‌ویش بق پتشهوه قۆقزە. 
که‌وانه‌ی دووهم چاله‌و له‌ناوچه‌ی سنگدایه. 
سییهم که‌وانه قوقزهو له ناوچه‌ی کهله‌که‌دایه‌و چواره‌میش له 
ناوچه‌ی سی به‌نده‌و کلینچکه‌دایه(ک»ه بربره‌ک انیان پټکهوه 
ن‌رمی یه‌کی ته‌واودا. 
فرمانی بریره‌ی پشت جگه له‌وانه‌ی باسمان کردن پاراستنی 


۳۱ 


۳- قه‌فه‌زی سنگ: 

قه‌فه‌زی سنگ له‌کوله‌ی سنگ و په‌راسوهکان پێک دێت. 

ا- به‌راسووهکان: Ribs‏ 

مرۆف ۱۲جووت په‌راسووی ههیه» له دیوی دواوه(ل»پشتهوه) 
جومگاون به بربره‌کانی ناوچه‌ی سنگه‌وه که ژمار‌یان ۱۲برهیه. 
به‌لام له‌دیوی پیشهوه یه‌کهم حه‌وت جووته په‌راسوو به‌هقی پارچه 
کرکراگه‌ی بچووکه‌وه یه‌کسهر به کوله‌ی سنگه‌وه نووساون, بهم 
په‌راسووانه‌ش ده‌لین په‌راسووی راسته‌قینه» که‌چی نه‌و سى 
جووت په‌راسووه‌ی که له دوای ثه‌مانه‌وه دێن یه‌کسهر به کوله‌ی 
سنگه‌وه نه‌نووس‌ون, به‌لکو هه‌موویان له ھەر لایه‌کهوه به 
کرکراگهیه‌کهوه نووساون کهده‌یان کهیه‌نیت به کرکراگه‌ی 
په‌راسووی حهوته‌مه‌ومو ئەویش به کوله‌ی سنگه‌وه نووساوه. بهم 
به‌راسووانه‌ش دەڵێن گه‌نده په‌راسوه‌کان هه‌رچی دوو جووت 
په‌راسوه‌که‌ی تريشه که‌ماون ئه‌وا له‌پیشهوه به‌هیچ شتتکه‌وه 
نانووسێن بویه پێیان ده‌لین په‌راسووه به‌ره‌للاکان ثه‌و پارچه 
کرکراگانه‌ی له‌دیوی بیشهوه‌ی به‌راسووه راسته‌قینه‌کان و 
گه‌نده‌کاندا ھەن. بایه‌ختکی زۆریان له هه‌ناسه‌داندا هه‌یه. چونکه 


جوولانه‌و‌ی قه‌فه‌ره‌ی سنگ ناسان دمکهن. 


۲ 


ی 


که‌نده په‌راسره‌کان 


گے پەراسوەبەرەۋگان 
ر 





شیوه(۱۲)قه‌فعزی سندگ 


sternum کوله:‎ = 

پیکهاتوویه‌کی دریژی ته‌خته له سی ئێسکی پیکه‌وه لکاو پێک 
دێت و دهکه‌ویته پیشهوه‌ی سنگ» لای خواره‌وه‌ی تیژه. له هه‌ردوو 
ته‌نیشتهوه په‌راسووه راسته‌قینه‌کان و گه‌نده په‌راسوومکانی به 
هری هو پارچه کرکراگانه‌ی ناوبران پټوه نووساوه. 

دووهم: به‌له به‌یکهر :۹1616۱00 Appendicular‏ 

نهم به‌یکه‌ره له نیسکی جووت پێک دێت که دهکه‌ونه هه‌ردوو لای 
له‌شهوه به‌هوی دوو پشتینه‌وه که پشتینه‌ی شان و پشتینه‌ی 
حهوزن یەک له دوای یەک به تب سکه‌ک انی ته‌وهره به‌یکه‌ره‌وه 


نووساون. 


۳۳ 


۱- پشتینه‌ی شان و جووت به‌لی سه‌رەوە:110005 Shoulder girdle and upper‏ 
ا- پشتنه‌ی شان: پشتینه‌ی شان له ھەر لایه‌کی له‌شه‌وه له‌دوو 
یسک پێک دێت کهده‌فه‌ی شان و نیسکی چهلهمه‌یه, ده‌فه‌ی شان 
تیسکیکی سیگوشهی ته‌خته» ړووی دواوه‌ی پارچه‌یه‌کی دریژی 
لیوه به‌رز دەبێتەوە› به‌لام ړووی بیشه‌وه نه‌رم و که‌میک چاله. دەفه 
دەکهوټته دیوی پشت له له‌شدا له‌دهدرهوه‌ی به‌راسووه‌کان و 
ماسوولکه‌کانی شانی بتوه به‌نده» ده‌فه‌ش به‌ئاسانی له ژوور 
په‌راسووه‌کانه‌وه به‌سهر بشتدا دمخزیت. 

هه‌رچی چهلهمه‌شه تُیسکیکی باریکی که‌وانه‌یی یه شوینه‌که‌ی له 
له‌شدا هه‌ستی پێ ده‌کرتت چونکه ده‌که‌ویته نیوان دهفه‌ی شان و 
سهرهوه‌ی کوله. بۆشايى یەک له به‌یه‌ک گه‌یشتنی ئێسكى دمقه‌و 
چهله‌مه پەيدا دمبیت پتی دەڵێن (سرهوته‌چال) سه‌ری نبسکی 
بازووی تیدا جیگیر دمبیت. جومگه‌ی شان پێک دێنن. 

ب- بهله‌کانی سهرهوه: upper limbs‏ 

په‌له‌کانی سهرموه‌ی مرۆف لهنیسکی بازوو و باسک و دهست پیک دین. 
باروو: upper arrm‏ 

ئیسکیکی دریژو به‌هیزه. لای سهردوه‌ی خرهو سه‌ری بازوو پێک 
دینیت که به‌هویه‌وه له سه‌رموه لەگەل دهفه‌ی شاندا دەجومگێت و 
جووله‌ی نهم جومگه‌یه‌ش نیمچه بازنه‌یی یه لهبه‌ر گه‌ورهیی 
سهری بازوووه. هه‌روه‌ها له‌لایه‌که‌ی که‌شیه‌وه(که پان و ههل ناو 
ساوهو له خلۆكە|بەكرە› دمچیت) به جومگهی فانیشک لهگهل 
اسک خۇمگايە: 


£ 





(شیوه-۱۳) 


پشتینه - پشتینه‌ی حه‌وزو 
ا- پشتینه‌ی شان و ب- ي 
پەلى پیشه‌ومی راست په‌لی خوارمو‌ی پاست 


۲۵ 


ناسۈت Foci‏ 
له دوو ئێتسکی درێژ بێک دێت› زهند که درتژتره‌کهیانه‌و 
ده‌که‌وتتهلای په‌نجه تووته‌وه و نه‌وی که کهوهرهیه‌و ده‌که‌وتته لای 


په‌نجه گه‌ور‌وه. 
نهم دوو نئتسکه له سر دوه لەگەل تیسکی بازوو و له‌خواره‌وهش 
لەگەڵ مه‌چه‌کی دەست دمجومگین. 






شیوه(ع۱) تیسکه کانی ده‌ست 
دی aN‏ 

له ۲۷ ئێسک پیک دێت و دهکریّت به‌سی به‌شه‌وه. نه‌وانیش: 
نیسکه‌کانی مه‌چه‌ک و شانه‌و به‌نجه‌ن. مه‌چه‌ک له ههشت تیسک 
پیک دێت که کراون به دوو ریزو ھەر ڕیزێکیش چوار تیسکی 
تیسدایه. ئەم ی سکانه له‌گهل یه‌ک ترو له‌گهل ئیسکه‌کانی 
ته‌نی‌شتی‌اندا به هوی چه‌ند به‌ستهریک به یەک دەگەن به 
شیومیه‌کی نه‌وتق که خزه جووله‌ی هەریەکەیان ئاسان بێت. 


۳۹ 





شیّوه(۱۵ )که کانی باسك و ده‌ست لهدوباری جیاوازدا بزتی (روانین) 


جووله‌ی مه‌چه‌ک لەگەل بازنه جووله‌ی که‌ومره‌دا سه‌ربه‌ستی یه‌کی 
زقر به جووله‌ی دست ده‌به‌خشن. شانه له پێنج تیسکی 
تارادمیه‌ک درێژ پیک دیّت. به‌لام په‌نجه‌کان له چوارده پله به‌نجه 
پێک دێن و ههر په‌نجهیه‌ کیش س پله په‌نجه‌ی تێدایه جگه له 
په‌نجه گه‌وره‌که دوو پله په‌نجه‌ی تتدایه. 

په‌نجه گه‌وره تارادمیه‌ک دمتوانی بجولیته‌ومو ستوونی بێ بەسەر 
په‌نجه‌کانی ترەوە› چونکه ئێسکی شانه‌ی په‌نجه گهوره تا 
رادهیه‌کی زقر له شانه‌ی په‌نجه‌کانی تر زقرتر دهجوولیت. بم 
چوره گرتنی شتی که‌وره‌و هه‌ل گرتنهوه‌ی شتی بچووک ئاسان 
دهبکت. 


۳۷ 


۲- پشتینه‌ی حه‌وزو جووت به‌لی خوارهوه: Pelvic girdle and lower limbs‏ 
پشتینه‌ی حه‌وز له دوو نیوه‌ی هاویه‌ک پیک دێت. ھەر نیوەیەکیش› 
سی کیسکی پیکه‌وه لکاون(کنوت و سمت و مسلدانه). کلوت له 
جی ی ده‌فه‌ی شانه له په‌له‌کانی سهره‌ومدا, له دوواوه به بربره‌ی 
پشته‌وه نووساوه(ل» ناوچه‌ی بربره‌کانی سێ به‌نده‌و کلینچکهدا)» 
له شوینی به‌یه‌ک گه‌یشتنی نهم سی ټسکه بق شاییه‌ک پیک دێت 
له هه‌رلایه‌کدا. که به‌شه گویی یه‌که‌ی سه‌ری ئێسکی رانی تیادا 

جومگاوه پێی ده‌لین(قولکه بقشایی). 

کونیکیش له نیوان ُیسکی سمت و مسلداندا ههیه پیی دهلین 
(داخراوه کون) لهکات ژیاندا به به‌ردمیه‌کی بەھێىز داپو‌شراوهو 
هه‌ندیک موولووله‌ی خوێن ده‌ماری پیدا ده‌روات تا په‌لی خوارهوه 
(قاج) ده‌کشتن. 

حه‌وز ومک ده‌فریک وایه که بربره‌ی پشتی له سەر به‌ند دهبټت و 
په‌له‌کانی خواره‌وه‌ی له‌گه‌لدا دمجومگیت. به‌شیک له ریخوله‌و 
هه‌ندتک له ثه‌ندامه‌کانی ناوموه‌ی تری تتدایه. 

حه‌وزی نیرینه به‌مان‌ی خوارموه له حه‌وزی مێ بینه جیا دمکرټتهوه. 
۱- ئیسکی می یینه سووکترو ره‌قی یه‌که‌ی که‌متره. 

۲- حه‌وزی می بینه له حه‌وزی نیرینه پانتره. 

۲- قوولی ی حه‌وزی می بینه له حه‌وزی نیرینه که‌متره. 

۶- کووری یه‌کانی سمت له ژندا زۆرتر بۆ دهره‌وه ده‌رپه‌ریون 
چونکه حه‌وزی می بینه پانتره. ۱ 


۸ 


- > پالاکانی خوار 3 Lower limbs‏ 
رال: Femur‏ 
کهوره‌ترین و دریژترین و به‌هیسزترین نُیسسکی لهشهو له جیی بازووه 
ل4یه‌له‌کانی سهره‌وهدا؛ › نام ئێسکهە. لای سارهوه‌ی خره» که دمجتبه 3 
هولکه بزشایی یهوه). که (تولکه جومگه) بتک دێنێت› ثیسکی ران له 
خواره‌وه له جومگه‌ی ئه‌ژنۆدا لەگەل ئێسكى.لۇقدا دمجومگتت. 





حيزي که حهوزی مێیە 
شێوە(16)پشتێنەی حهوز(بزتن پوانین) 


لاق: ۱.۵ 

له‌دوو ئێسک پیک دێت به ته‌نیشنت یه‌که‌وه, ئەوانیش قامیشهو تەلەزمن 
لەجێى ی سکی زمندو کهوهرهن له باسكدا. به‌لام ته‌له‌زم به دهوری 
قامیشدا ناسووڕێت وهک کهومره به ده‌وری زمنددا ده‌سووریت:چونکه 
تهلهزم نیسکیکه زؤر له قامیش باریکترهو هه‌ردوو لای به قامیشهوه 
نووساوهو قامیش له پټشهوه راسته‌وخق له ژێر پێستدا دەبێت› لاق لەگەل 
راندا جومگهیه‌ک پێک دەهێنێت هه‌رومک له بازووداء ئەژنۆ جومگەیەک له 
جوری قفل و کلیل پیک دینی(واته ته‌نیا به‌لای‌کدا دەجووڵێتەرە). 
ئیسکیکی بچووکی تەخت له به‌رده‌می جومگه‌ی نهژنودا هيه پیی دەڵێن 
کلاوه‌ی نه‌ژنق, هه‌روه‌ها لاق به هقی جومگه‌ی قوله‌پیوه به‌پیقا جدهگات. 


۳۹ 


ی 1۱" 

له 6؟ ئێسک یتک دێت و نه‌ویش هه‌رودک لهپی دەست دهکرتت به 
سی به‌شه‌وه. به‌شی یه‌کهم پیی دەڵێن پاژنه((قولپی) که جیی 
مه‌چه‌که, له‌ده‌ستداو له (حه‌وت ئیسک) پێک دێت› به‌شی دوودم 
شانهیه‌و له (پێنج ئێسک) پێک دێت و ه‌نجه‌کان به‌شی سی يەم 
پێک دینن و هه‌روه‌ک به‌نجه‌کانی دست چجوارده بله‌یه‌نجه‌یان 
تیدایه‌و به‌هه‌مان شیوهیش دابه‌ش کراون, لتیره‌دا ده‌بینین که 
به‌نجه گهوره‌ی بی وەک به‌نجه گهوره‌ی دەست به ئاسانى 
ناجووڵێت› بۆیه فرمانی پی له مروفدا ته‌نیا بق رژیشتنه. 





شیوه(۱۷) که کانی ین 


به‌سبهره‌کان: Ligaments‏ 
نه‌مانه ریشاله شریتی به هیزن و ثیسکه‌ک ان به یه‌کهوه 
دهبه‌ستنه‌ومو تا رادمیه‌ کیش جیین» بيه ریگای جسووله به 
ئیسکه‌کان دەدەن و له هه‌مان کاتیشدا جومگه. له جی چوون, و 

شتی تر دەپارێزن. 

ری یەکان :1600070 

نه‌مانه ڕیشاڵه په‌تی بەتینن› به‌لام جیرنین م فرمانیان به‌ستنه‌وه‌ی 
ماسولکه‌کانه به تجسکه‌کانه‌وه. 

کرکراگه‌کان: Cail age‏ 
ته‌نی پته‌وی یه‌کگرتوون که توانای نووشتانه‌ومیان ههیه‌و ڕەنگیان 
سپی یه نیمچه روونن. نهم لاو ه‌ولای یسک له جوم گهدا 

دادەپۆشن. 

جومگه‌کان: 0105ل 

نه‌و شوینه‌ی که ئێسكهەکكانی له‌شی تیادا بەیەک دەگەن پیی ده‌لین 
جومگه. که‌واته. بریتی یه له شوینی یه‌کگرتنی دوو ئێسک. جومگه‌ش 
به‌زقری به‌پیبی جورو نه‌و جووله‌یه‌ی پییه‌وه به‌جومگه‌وه به‌نده دابه‌ش 
ده‌کرتت. له بەر نه‌وه دوو جوره جومگه ههیه. نه‌وآنیش: 

۱- چومگه‌ی نه‌يزتوھمكان:101050 ۲0۳0۲۵0۱ 

ثه‌وانهن که لهبه‌ر پیکه‌وه نووسانی پته‌وی نیسکه‌کانیان ریگه‌ی 
جوولانه‌وه نادەن و هه‌موو ئو لایانه‌یان که پیکه‌وه به‌ندن» گرنج 
گرنجن و چوونه‌ته ناویه‌که‌وه ودک ُیسکه انی کاسه‌ی سهر» 
بروانه وتنه شتوه(۱). 


۳۱ 


کرکراکهی جومڪهڊ 


جیوه‌به رده 





شیوه(۱۸)جومگه‌یه‌کی بزتو(کلیل و قفل) 

۲- جومگه بزتومکان: 01105¡ ۲1۵۲۵۱6 

ئێسکی نهم جومگانه به ریژمیه‌ک توانای چووله‌یان هفیه که 
به‌پیی جوری پیکه‌وه به‌ند بوونه‌که ده‌گوریت. هم جومگانه‌ش به 
زقری له پیکه‌وه به‌ندبوونی دووئێسک پەيدا دەبن› به‌کیکیان 
سهریکی کووری ههیه به کوتایی یه چاله‌که‌ی ئێسكه‌كه‌ی تره‌وه 
به‌نده دهبیت. کبزتایی نیسکه‌کانیش به (په‌ردهیه‌کی کرکراکه‌یی) 
داپۆشراوه تووره‌کهیه‌کی داخراویان له نیوانه شله‌یه‌کی لینجی 
تیدایه جووله‌ی ئێسكه‌که ناسان دمکات پیی دەڵێن توورهکه‌ی 
پروتینی (تووره‌که‌ی جومگه). نهم جومگەيەش هه‌ميشه له دەرەوە 
به تویژال و ریشالی به‌تین داپوشراوه که ناهیلیت یسکه‌کانی 
جومگه لیک بترازین يان لیک دوور بکه‌ونه‌وه. بایه‌خی ئهم 
پیکهاتووانه‌ش, نه‌ومیه که له کاتی جوولاندا لیک خشان کهم 
ده‌کنه‌وهو هیچ ئێسکێک بەر نیسکه‌کهی تری به‌رامبهری 
ناکەوێت. 


۳۲ 





شیوه(۱۹)ب رگه‌یه ک له جومگه‌ی حه‌وز(گو بوشایی) 


شیوه‌ی کووری و چالییش به پێی جقری جومگه‌که جیاوازهو هو 
جیاوازی يەش تاراسته‌يی جووله‌که دیاری ده‌کات. 
جۆرەكانى جومگه بزێومکانیش ثه‌مانه‌ن: 
۱- گوو بزشایی: ودک جومگه‌ی شان و قرولگه جومگه. 
ب- قفل و کلیل. نه‌مهیان ته‌نیا بۆ لایه‌ک دەجووڵێت وه‌ک 
جونكەكاتى نانش ی تون 

ەو اى وەک جومگه‌ی بریره‌ی نه‌تلهس لەگەل تەوەرە. 

ج ودک جومگه‌ی مه‌چه‌ک له ده‌ست و قوله‌یی له‌قاجدا : 


۳۳ 





شیّوه( ۲۰)ب رگه‌یه‌ک له جومگه‌ی ئەژنۆ(کلیل و قفل) 
جیاکه‌ردوه‌کانی په‌یکه‌ری ننسک له مروقدا: 

په‌یکه‌ری یسک له مروقدا به چه‌ند جیاکهره‌وهیه‌کی تایبه‌تی جيا 
ده‌کریتهوه» یارمته‌تی ی ریک و راستی له‌شی مروفی داوه بۆ نهوه‌ی 
بشتوانی به‌بی یاریده‌ی دمست قیت و قنج بروات به‌ریوه. گرنگترینی 
هم جیاکه‌ره‌وانه‌ش: 

۱- لەنگەر کرتنی کالله به‌سهر بریره‌ی پشتهوه: توانای مرۆف بۆ 
راگرتنی که‌لله‌ی سەر به سەر بربره‌ی پشته‌وه وای کردووه که سه‌ری 
به‌رزبیت و بشتوانیت بروانیته دوور. که‌چی گیانه‌وهره‌کانی تر 
نه‌وانه‌ی که له‌سهر چوارپه‌ل ده‌رن توانای نه‌ومیان نی یه که که‌لله‌ی 
سهریان به‌سهر بریره‌ی پشتیانه‌وه رابگرن بویه پیویستی يان به 
ووزهیه‌کی زۆر ههیه بق ههل گرتنی که‌لله‌ی سەر› ئەمەش دهبیته هی 
نه‌وه‌ی ماوه‌ی بینینیان کورت بێت. 


۳۶ 


۲- باریکی ی بریره‌ی پشت له ناوچه‌ی مل و فراوانی له ناوچه‌ی 
سی با‌ندهدا: نه‌مه وای کردووه که مرۆف بتوانیکت سره 
قفورس کی و به‌له‌کانی سرهوه هه‌ل گرتت» هه‌روه‌ها نو 
که‌وانانه‌ی له بربره‌ی پشتی مروقدا ھەن جیری یه‌کی ته‌واویان به 


لهشی به‌خشیوهو وایان کردووه که به‌شتوهیه‌کی ته‌واو قیت و قنج 


ىتت. 


۳- فراوانی ی حه‌وز له مروشدا: لەنگەر گرتنی قەدى مرۆقى 
لەسەر به‌له‌کانی خواردوه‌ی زۆر ئاسان کردووه. 

6- دریژی ی پەله‌کانی خوارهوه له چاو پهله‌کانی سه‌رموه: ئەمەش 
یارمه‌تی مرۆف دمدات که به‌هه‌نگاوی فراوان بروات. 

5- که‌وانه‌ی بنی پێ ی مروف: بارمه‌تی مرۆف دەدات به رەحەتى 
ناهێڵێت زهبرو زقری کت و پر بگه‌نه درکه په‌تک» يان کاربکه‌نه 
سەر له‌شیش به شتومیه‌کی گشتی. 


((به‌شی کردار) ) 
۱- تیبینی به‌شه بیکهاتووه جیاوازه‌کانی په‌پکه‌ری مرۆف بکه که 
لهبه‌ر چاوتایه(له‌گهر هه‌بوو)» پاشان به‌راوردی بکه لەگەل 
یتکهاتووه‌کانی له‌شی خوّت دا. 
۲- شوه جیاوازه‌کانی نیسکه پانه‌کان» کورتهگان. درتژه‌کان؛ 
نه‌وازه‌کان(ناباو) بناسه پاشان نیشانی بده هم نیسکانه‌ی 
خواره‌وه بق كام جقریان دەگەڕێتەوە: 
نیسکه‌کانی مه‌چه‌ک. نیسکی کلاوه. ئێسکی بازوو. 
۳- نیسکتکی وشک بکیشه, له ده‌فرتکدا بیسووتینه‌و جاریکی تر 
بی کێشەرەوە› بره وون بووه‌که‌ی دیاری بکه؟ هوی كەم بوونه‌که 
جى یه؟ پاشماوه مادده‌که‌ی جى یه؟ 
4- ئێسکێک بخهره ناوترشی هایدروکلوزریکه‌وه بق چه‌ند ڕۆژێک. 


چی به‌دی دهکه‌یت؟ 


۳۹ 


((پرسیار)) 
پا - بیناسه‌ی ثه‌مانه یکه: 
سرهوته چال - عاج- جومگه- پەراسووى راستاقينه- 
شاکه‌له‌بهر . 
پ۲- هوی نه‌مانه بلی: 
- بوونی چه‌مانه‌وه له بریره‌کانی بشندا به‌شتوه‌ی که‌وانه. 
۳- بوونى يافوخ (شلكەسەر) له که‌لله سه‌ری منداڵدا. 
£- بوونی پارچه کرکراگه له‌به‌شی پێشهەوەی په‌راس ووم 
راسته‌قینه‌کانی قه‌فه‌زه‌ی سنگدا. 
۵ به‌له‌کانی دواوه درتژترن له به‌له‌کانی بتشهوه. 
پ٣‏ ونده‌ی شاه رة بکتشه به نیشانه‌وه:- 
1¬ دریژه بړگه‌ی ننسکیکی درێژ. 
۲- درتژه برگه‌ی ددان. 
۳- بزتوه جومگهیه‌ک. 
پع- لەم رسنانه‌ی خواره‌وهدا. له ھەر كوتدا هه‌له هه‌بوو راستی 
بکه‌ر‌وه بی نهوه‌ی هێل به‌ژیردا هاتووه‌کان بگۆرێت 
ا- له بربره‌کانی پشت دا. بربره‌کانی ناوچه‌ی مل له(۱۶) بره بێک 





مه 


دنت . 





زمندو که‌وهره. 


۳۷ 


ج- ژی داوی ریشالی به‌تینه‌و جير نیه‌و فرمانه‌که‌ی» به‌ستنه‌وه‌ی 
نتسکه‌کانه به ماسوولکه‌کانه‌وه. 

د- نیسکه‌کانی پې له (۲۸ )یسک بتک دێت› تیسکه‌کانی مه‌چه‌ک 
و شانه‌و پله په‌نجه‌کان ده‌گریته‌وه. 

پە- جوره‌کانی جومگه بژمتره به نموونه‌وه. 

پ ¬ به‌شه سهره‌کی یه‌کانی په‌یکه‌ره کونه‌ندام کامانه‌ن؟ ھەر 
یه‌که‌یان به‌چی جیاده‌کریته‌وه؟ 

پ۷- ناوچه‌کانی بربره‌ی پشت بژمێره› لەگەل ژماره‌ی بریره‌کانی 
ھەر ناوچەیەک. 

پ^- وینه‌ی برهیه‌کی نموونه‌یی بکتشهو به‌شه‌کانی له‌سهر دیاری 
پ۹- به‌شه‌کانی قه‌فه‌زی سنگ چېن؟ 

پ۱۰- بتکهاتووه‌کانی بیه‌له‌کانی سهره‌وه‌ی یشنتنه‌ی شان له 
مروقدا بژمیره. 

پ۱۱- پیکهاتووه‌کانی په‌له‌کانی خواره‌وه‌و پشتینه‌ی حه‌وز له 
مروقدا بژمتره. 

پ۱۲- شیوه‌کانی ئێسک كامانەن؟ به نموونه‌وه بیان ژمیره. 
پ۱۳- نیسکه په‌یکه‌ری مرۆف به‌چی جیا ده‌کریته‌وه؟ 


پ۱- جیاوازی نتوان حه‌وزی ژن و پیاو جى یه؟ 


۳۸ 


پە - نهم رستانه‌ی خوارهوه ته‌واو یکه:- 


ا- برڕیڕەی پشت له ۰ برڕە پێک دێت و ھەر بڕەیەکیش له 
بەشێکی پان پیک دێت پی ی ده‌لین ۰ و بوونی کونی 
۰ که دهبتته هوی پەيدا بوونی ا تنجامی 
ریز بوونی بربره‌کان داو پاریزگاری هگن که به 
ناویدا تی دەپەڕێت. 

ب- باسک له نوو ئێسک پیک دیت که بریتین له '" و 
قیش له تە | "` 

ج- ئه‌و جومگانه‌ی له کهللهی سردا ھەن پی يان 
ده‌لیین ۰ وههرچی نه‌وانه‌ی له نێوان بریره‌کانیشدا ههیه پی 
ی دەڵێن ی 

د- قه‌فه‌زی سنگ له تک ای تا 

ه- ھەر به‌نجهیه‌ک له ۰ تک دێت جگه له به‌نجه گه‌وره‌که 
له ۰ سیک دتت 


۳۹ 


Mascular System 

جووله پیک دێنێت. ماسوولکه کان لەگەل تټسکه پەيكەر نه‌و شټوه 
تاببه‌تییه بەلەش دەدەن. ژماره‌ی نه‌و ماسوولکانه‌ی له لەشى 
مروق دا ھەن نزیکه‌ی( ۰ ۰( ماسوولکه یه » شتوهو قهیاره‌ی 
ماسوولکه‌کانیش به پی ی جیاوازی ی نه‌و فرمانانه ده‌گوررین که 
به ثه‌نجامیان دهگهیه‌نن» سهره‌رای ئەمەش.فرمانى ماسوولکه 
ته‌نها نه‌وه نبیبه که شیوه‌ی دهرهموه به لەش پبه‌خشتت. به‌لکو 
يارمەتى ئەوەش ده‌دات که گه‌لتک جقر جووله‌ی هه‌یتت. له‌وانه 
هه‌ندیلکسسان له ناوهوه‌ی لەش و له‌هه‌ناودا كاربكەن وەک 
ماسوولکدی گه‌دهو ربخقله‌و ماسو لکه‌ی دل. 

ماسوولکه لەشانەى تايبەتى یێک دین» بى يان ده‌لتن شانه‌ی 
توانای کرژبوون و خاوبوونهوه‌ی ههیه. جا به‌هوی به‌ندبوونی 
هه‌ندیک به نیسکه په‌یکه‌ره‌وه ئه‌وا هه‌موویان به‌شتکی 
له‌ش دەجووڵێنێت. هه‌موو ماسوولکه یه‌کیش به به‌ستهره شانه 
داپوشراوه که موولووله‌ی خوینیان تیدا بلاو بۆته‌وەو هه‌روه‌ها 
كۆتابى ده‌ماره‌کانیش له نتوان ماسولکه‌خانه‌کاندا بلاویوونه‌ته‌وه‌و 
ھەر ئەوانیش ماسوولکه‌ک ان ھان دەدەن بق کرژیوون و 
خاویوونه‌ومبان. 


Kinds of muscles جوره‌کانی ماسهولکه:‎ 

سێ جۆر ماسوولکه له له‌شی مرۆقدا هه‌یه. ئەوانیش: 

Skeletal nudes به‌یکه‌ره ماسوولکه:‎ -۱ 

هو ماسوولكانەن که به‌تیسکه په‌یکه‌ره‌وه به‌ندن و لیپرسراوی 


جوولانه‌وه‌ی له‌شن. 





شیّوه‌ی(۲۱ )ماسولک هکانی لهشی مرۆف له ړووی پیشه‌وه 


£ 


ده‌ستیک بده لهو ماسولکه گه‌ورهیه که له به‌شی پتشهوه‌ی قۆڵت 
دایه. نه‌و ماسولکه‌یه پەكێكە لهو به‌یکه‌ره ماسوولکانه‌ی له له‌شدا 
ههن, له ثانیشکه‌وه قۆڵت بنووشتینه‌وه رووه‌و سه‌یری ئهوه بکه که 
هو ماسوولکه‌یه له ئەنجامى کرژبوونی دا گهوره دهبیت و 
خرده‌بیتهوه. به‌لام نه‌گهر شلت کرد. ثه‌وا درێژ و باریک 
دەوەستێت. تیبینی هوه بکه که نه‌و ماسوولکه‌یه که‌وتوته ژێر 
ده‌سهلاتی خواست و ویستی تووبموده‌توانیت کرژی بکه‌یت يان 
خاوی بکه‌یته‌وه, بویه به‌و ماسوولکه ية و نه‌وماسوولکانه‌ی که‌له‌و 
دەچن ده‌لین باسوولکه خووپستهکسان. نموونه‌ی ثه‌و جره 
ماسوولكانەش› ئه‌و ماسولكانەن که دەست دەگرن بەسەر جووله‌ی 
په‌نجه‌کكانى دەست و پەلەكنانى خوارهوهو ثه‌وانه‌ی بەرپرسى 
جووله‌ی ھهردوو شه‌ویلگه‌و هی تر دهکهن, به‌یکه‌ره ماسورلکه له 
چه‌ند خانه‌یه‌ک (ماسوولکه ریشال ) بذک دێت که لەگەل ناراسته‌ی 
درێژی ‏ مزسوولکه‌که‌دا ده‌کشیت و ھەر خانه‌یه؟بش ناوچه‌ی یەک 
له‌دوای یه‌کی کال و تبری تید یه تەم پیکهاتنه شیودیه‌کی میلدار 
به خانهک»و (له‌وه به‌دواش به ماسوولکه‌که) ددبه‌خشتت. بویه تەم 
جوره ماسو لکان»پتشیان دەڵێن مناسوولکه‌ی میلدار» خانه‌کانی 
په‌یکه‌ره ماسوولکه لهیه‌ک ناووک زیاتریان تیدایه‌و ناکه‌ونه چه‌قی 
ماسۈەلگ4 خائةكه‌ۋە. 


3 





شیوه(۲۲])ریشاله کانی پەيكەرە ماسولکه(درتژه ب رگه‌یه ک) 


ماسوولکه له ناوه‌نده به‌شتکی ههلاوساو پټک دێت يی ی دەڵێن 
(سعی ماسوولکه )و نهم لاو هو لاکه‌تی ته‌ستووری يان که‌متره؛ 
پەتێكی به‌تین به‌نه‌م لاو ثه‌ولای ماسورلکه وەیەه پی ی دەڵێن ژی. 
ژێ. بو به‌ستنی ماسولکه‌گان به به‌شه‌کانی نیسکه په‌یکه‌ره‌وه 
به‌ک اردتت. به‌ندیوونی ماسوولکه کان بهم شیوهیه توانای نه‌وه 
به‌م روف دهبه‌خش یت نهو به‌شانه بجوولینیتهوه که نهم 
ماسوو کانه‌یان پتوه نووساون, به‌لام هه‌ندی ماسوولکه ھەن که له 
لایه‌ک»وه به‌نیسکهوه نووساون و له‌لایه‌کی دیکه‌شوه به 
کهندامککی پزکوهوه تووساون؛ بۇ نموونه ومگ ماسوپلکه‌کاتی جاو 
۲- لووسه ماسوولکه: Smooth muscle‏ 
۳ که له تیواری فه‌ناو, يان ئەندامەكانى:تاوغۇمدا 
ھەن ئايا تق -هزانیت که گەدە له‌کاتی فرمانیدا (که هه‌رس کردنی 
خوراکه ) کرز دەبێت و خاو ده‌بیتهوه, دیواره‌کانی کومهله 
تیدایه‌و ناشتوانو ده‌ست به‌سهر جووله‌ی نه‌و 
بکرتت بویه بهو ماسوولکانه‌و نه‌و ماسوولکانه‌ی وەک 


و32 





نب" ریا > کانی لووسه ماسوولکه(درتژه درگهب ک) 

نموونه‌ی نهم جوره ماسوولکانه له به‌شسه‌کانی تری كۆدەندامى 
هه‌رس و کونه‌ندامی سووران(جگه له دل)دا هەیە. ئايا هیچ جوره 
ماسوولکهیه‌کی ترت به بیردا دێت که لهله‌شدا ھەن و له‌وانهش 
دهچن؛ لووسه ماسوولکه له‌خانه‌ی(ماسودلکه ریشال) ی ته‌شیله‌بی 
که یەک ناووکی تتدایه‌و ده‌که‌وتته چه‌قی ماسوولکه خانه‌که‌وه» هو 
خانانه هیلی کال و تیریان تیدا نی یه. لهبه‌ر ئهوه پییان دەڵێن 
ماسوولکه لووسه‌کان يان بی میله‌کان. وینه(۲۲ب) 

Cardiac muscle دله ماسوولکه:‎ -۳ 

نه‌وماسوولکانهن که له‌دیواری دلدا ھەن. ئه‌مانیش ماسو لکه‌ی 
خونه‌ویستن و ناتوانریت ده‌ست به‌سهر جووله‌یاندا بگیرێت. ئم 
ماسوولکانه به‌وه جیا ده‌کرتنه‌وه که خانه‌کانیان میلدارو کورتن و 
چه‌ند لقیکیان لی بوته‌وه که تیک هه‌لکتٍانمن و ئەم خانانەش 
ناووکیکیان تیدا دەبێت› يان هه‌ندی جار دووناووک به کویره‌ی 
خانه‌که ده‌که‌ونه چه‌قه‌که‌وه. ویّنه(۲۲ ج) 
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ج“ ریشاله کانی دله ماسرولکه «دریژه بگه‌ب هک » 





شیّوه(۲۲ ) جۆره کانی ماسوولکه‌شانه 


کرداری کرز بوون و خاوبوونهوه له ماسوولکه‌کاندا: 

نووشتانهوه‌ی باسک به‌سهر بازووی دەستدا نموونه‌ی 
جوولاندنه‌وه‌ی باسکه. نه‌وسا ماسوولکه ی بتشهوه. دوو 
جه‌مسهره‌که(واته نه‌وه‌ی له‌به‌ر د‌می بازووموه درێژ دهبیته‌وه ),کرژ 
دەبێت› ئینجا باسک به‌ره‌وه بازوو ده‌جوولیت(سهیری وینه‌ی- 
۳-سبکه) خق نه‌گهر ویستمان دوای ثه‌وه باسک به‌رینه‌وه 
شوینی خۆی› نه‌وا ماسوولکه سی جه‌مسهره‌که کرژ ده‌بټت و 
باسک له بازوو دوور ده‌که‌ویتهوهو ەم ماسوولکه يەش ده‌که‌ویته 
پشت بازووموه. لەم نموونه‌یه‌دا بومان ده‌ردهکه‌ویت که هاسورل5؛ 

دوو جه‌مسهره‌که کرژوکهو. ماسوولکه سی چه‌مسهره‌که کشوکه, 
جونکه کاری ههریه‌کهیان: بتیجه‌وانه‌ی نه‌وی کهیانه. هه‌روه‌ها 
ماسوولکه ی کشوکی تريش ھەن وه‌ک ماسوولکه چوارینه‌ی رٍان؛ 
نه‌وه‌ی له پیشهوه‌ی راندا دریژ دەبێتەوە. جاء که کرژ بوو› هوا 
لاق به ریکی راندا دەكشێت. دیسان ماسوولکه‌ی نه‌وتوش ھەن که 


۶:۵ 


پییان ده‌لین نزیک کهره‌وه. واته په‌له‌کان له هیلی نیوه‌ی لهش 
نزیک ده‌کانه‌وه وه‌ک ئه‌و ماسوولکه گه‌وره‌یه‌ی سنگ که لهبه‌رده‌می. 
سنگدا درێژ دهبیتهوفو به‌ک رژبوونی» قسول(یالاله قهد نزیک 
ده‌کاته‌وه .خوشت ههول بده ته‌مه تاقی بکه‌یته‌وه. 

۵»روه‌ها ماسوولکه‌ی دوورخهره‌وه‌ش هه‌یه که فرمانه‌که‌ی 
پت چه‌وانه‌یه. له‌وانه‌ش شوره‌ماسوولکه‌یه که ده‌وری شان دهدات. 
جا.بٌەگەر کرژبوه‌وه ئه‌وا بازوو به‌رر ده‌بیته‌وه‌و بال (قۆل) له لەش 
دوور ده‌خاته‌وه. هه‌روه‌ها ماسوو لکه‌ی سوورینه‌ریش ههیه 
وه‌ک( مهم یله ماسوولکه‌ی چهله‌مه کوله) که به‌لاری لەسەر 
لاته‌نیشتی مل درێژ ده‌بیتهوه. کرژ بوونیشی دەبێته هوّی 
وهرسوورانی دەم و چاو بۆ لایه‌ک»ی تر› واته تاوردانوه بهم لاو 
لادا. به‌لام لیدانی دل و جووله‌ی گه‌ده‌و ریخوله‌کان و تیپه‌ریوونی 
خواردن به ناو جوگهی هه‌رسدا. هه‌موویان نموونه‌ی جوره 
جووله‌یه‌کن که به‌هوی کرژبوون و خاوبوونه‌وه‌ی ئه‌و ماسوولکانه‌ی 
له دیواری هم ثه‌ندام‌انه‌دان به‌جی دیت. بهم جوره پال بهو 
ماددانه‌وه دەنرێت که لەم بوشایی یانه‌دا ھەن و سهره‌نجامیش 
هم جووله‌یه دهبییته هوی ثه‌وه‌ی که هو ماددانه به‌رمبه‌ره رووهو 
به‌شه داهاتووه‌کان برون. 





شیّوه(۲۳ )جووله‌ی نووشتانه‌وه‌و خاوبوونه‌وه‌ی باسك به‌سه‌ر بازوودا 
به‌رزکه‌رموه‌کان (نوئله‌کان) و ماسوولکه‌کان: 
فرمانی ماسوولکه‌کان وه‌ک فرمانی به‌رزکه‌ره‌وه‌کان(نویل) وایه که 
له فیزیادا خوتندووته. جووله‌ی که‌لله‌ی سەر لەسەر بربره‌ی پشت» 
و چه‌ماندنه‌وه‌ی لش و راست کردنه‌وه‌ی. نویلتکه له چه‌شنی 


به‌کهم. شتوه‌ی-۲۵-۲۶-. 





شیوه‌ی-۲4-جووله‌ی کهلله‌ی سەر(بۆ شیوه-۲۵ -چه‌ساندنه‌وه‌ی لەش و 
پێشەوەو دواوه‌و به پیجه‌وانه‌شه‌وه): له راست كر دنه‌وه‌ی له‌سهر قولکه 
سەر بره‌ی ته‌ومره(بوتی روانین) جومگه. (بوتی روانین) 


۷ 


نووکی په‌نجه‌کانی بى نوتلیکه له‌چه‌شنی دووهم شیوه-۲۱-. 





شیوه-۲1- نوێڵێکه له چه‌شنی دوومم(بوتن روانین) 
نووشتانه‌وه‌ی باسک به‌سهر بازووداو. جووله‌ی شهویلگه‌ی 
خواره‌وه بق سهرهوه له کاتی جوینی خوراکتا أنوێڵێكه له چه‌شنی 
سی يەم شێوە- ۲۷- 





شیّوه-۲۷- نوتلیکه لهچه‌شنی سی يەم 


٤۸ 


نموونای 4۵ندنک له ماسوولکه‌کانی لهس: 

ا- رتکه ماسورلکه‌ی سک: لهبه‌ر سکهوه درێژ ده‌بیتهوهو 
به‌کرژبوونیشی» سنگ به‌سه‌ر سکدا دهچه‌میته‌وه. 

ب- ددره‌لاره ماسوولکه ی سک: ئه‌مه‌ش له ته‌نیشت سکهوه درێژ 
دهبیتهوهو به کرژ بوونیشی, قهد به‌لای ته‌نیشت و که‌متک بهرهو 
بتشه‌وه دهچه‌متته‌ود. 

ج- لاره‌ماسوولکه‌ی چوارگوشه: له‌سهره‌وه بۆشان و پشت درێژ 
دمبزته‌وه, به کرژیوونیشی» سه‌روشان به‌ره‌و دوواوه دمجوولین. 





شیوه-۲۸-ماسولکه کانی روکاری پنشه‌وه‌ی قەد 


د- بانه‌ماسوو لکه‌ی یبشت: له پشتدا له نتوان بازوو و برٍبره‌ی 
پشت و نیسکی حهوز درێژ دهبتتهوهو به کرژیوونیشی بازوو بق 


دواوهو خواره‌وه دەجووڵێنێت. 


٤۹ 


له‌کاردابیت. به‌لام ئەگەر بق ثه‌مه زقری لی کرا› ئه‌وا سستی یەک 
له فرمانیدا دەنوێنێت توانای کرژ بوون و خاوبوونهوه‌ی کهم 
دەبێت(لەكار ده‌که‌ویت) و که‌متر گوی رایه‌لی فه‌رمانی کونه‌ندامی 
ده‌مار دەبێت. به‌لکو کەمێک رهق دەبێت› ئەمەش پیی دەڵێن 
ئەنجامى که‌می ی خوراکی پیویست بو ماسوولکه و کوبوونه‌وه‌ی 
پاشه‌رقی ژه‌هرین تیدا پەيدا ببێت› يان له‌ثه‌نجامی ماندویتی که 
تووشی کونه‌ندامی ده‌مار دهبیّت. ئەمەش سهره‌رای برستتی و 
شه‌ونخوونی و به‌ددی گاز گورکی. جا بۆ نه‌وه‌ی نه‌هیلین 
ماسویلکه که‌شه‌نگ ببێت› دمبیت تیجگار زقر کاری پی نه‌کرتت و 
به ته‌واوی حهسسانهوه‌ی یی بدرێت بق نه‌وه‌ی لهو مادده 
ژه‌هرینانه‌ی تیدا كۆدهبټتهوه رزگاری ببێت و خانه 
له‌ناوچووه‌کانی جاک بکاته‌وه‌و نه‌وهنده خوراک کویکاتهوه تا 
بتوانیت له کارکردندا به‌رده‌وام بیت. بهلام ئەگەر مرۆف کاری 
زقری کردو گویی نه‌دایه نه‌و ماندویتی یه‌ی تووشی دەبێت› ئه‌وا 
همه دهبټته هقی کفت بوون( که ئهمه ثهو په‌ری پله‌ی ماندوو 
بوونه). له‌وانه‌ش کفتی دوای ماندوویوونیکی زقری وه‌ک 
رویشتنیکی زر و راکردنی بی حه‌سانه‌وه رووبدات. کفت بوون 
دهبټته هوی ژه‌هراوی بوون له ناوه‌وه که له ه‌نجامی کوپوونهوه‌ی 
بیانکاته دەرەوە› روو دمدات. 


نه نیشانه‌کانی کفت بوون› زیاد بوونی لیدانی دل و به‌رزبوونه‌و‌ی 
یله‌ی گهرمی لهش و له‌ش داهتیزران وهه‌ندیک جار ورینه‌شی 
لەکەڵدایە. کفتی زور نه‌گه‌ر حه‌سانه‌ومیه‌کی ته‌واوی له‌دوادا 
نەبێت› بق نهوه‌ی وورده وورده هێزو توانا بگێڕێتەوە› مه‌ترسی 
یه‌کی زژری بق ژیان مرۆف دەبێ. 

یکات که توانای به‌رگه گرتنی كەم بێت و ببټته نیچیریکی ئاسان 
بو میکروبه‌کانی, به‌تایبه‌تیش میکرقبی سیل. 


به‌شی کردار 
۱- شهویلگه‌ی خواره‌ومت بجوولینه‌و. پی یه کیشت بجوولینه‌و 


دجووڵێنێتە‌وە. 
۲- باسکت به‌سهر بازووتدا بنووشتینه‌وه» کام جۆر کرداره‌و چۆن 
رووی داوه؟ 


۱ 


پ۱- جوره‌کانی ماسوولكەبژمێرەو جیاکه‌رهوه‌ی ھەر یه‌که‌شیان بلی. 
پ؟- نهم رستانه ته‌واو بکه: 


ا- ژماره‌ی ماسوولکه کان له له‌شی مرۆفدا ده‌گاته که له 

قه‌بارەو ,۰ جیاوازن به‌پی ی نهو که پی ی 

ب- له له‌شی مرۆفدا سێ جور ماسوولکه ھەن که بریتین 

Send‏ ون نو 

5€ بەيكەرە مھاسوولكە. ئەو ماسوولكانەن که به‌ستراون به 
و لێپرسراون له 


يە باسى فزخاناكاش ماس که که 

بەدەست خۆت نی یه(خونه‌ویستن). 

پ7- به‌نموونه‌وه روونی بکه‌ردود» که کاری ماسوولکه‌کان له 
ره‌فتاریان دا ودک کاری نوێڵەكانن(به‌رزكە‌رەوەكان). 

پ۸- ده ماسوولکه‌به‌چی جیاده‌کرتنه‌وه؟ وه له كام جور ماسولکه‌یه؟ 
پ4- گرنگترین جیاوازی نیوان په‌یکه‌ره ماسوولکه‌و لووسه 
ماسوولکه بژمتره. 

پ.۱- لهچ روویه‌که‌وه لووسه ماسوولکه کان له دله ماسولکه‌کان دمچن؟ 
پ۱۱- کفت بوون چی یه؟ وه چقن لى ی رزگار دهبین؟ 

۲- هۆی ثه‌مانه بلی: 

۲- دله ماسوطكه‌و به‌یکه‌ره‌ماسوولکه به ماسوولکه میلداره‌کان ناو دهبرتن. 
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به‌شی سی يەم 
کونه‌ندامی هه‌رس 

Digestive System 
یینه‌کی:‎ 
نه‌و خوراکه ماددانه‌ی که مرۆف دەيخوات› سهرچاوه‌ی ووزه‌ی‎ 
دمریه‌ریوون که له‌ش به‌کاری ده‌هتنتیت له زیندمچالاکی یه‌کان؛‎ 
خقراکه مادده‌کان له بیکهاتن دا زقربه‌یان مادده‌ی ئالۆزن و لەش‎ 
سوودیان لی ومرناگرتت. ئەگەر ساکار نه‌کرین له‌به‌ر ئەوه› ئەو‎ 
کونه‌ندامه‌ی که هه‌لده‌ستیت به ومرگرتن و گقرینیان بق مادده‌ی.‎ 
ساکار که بتوانریت بمژرێت و بگویزریتهوه له لایه‌ن کونه‌ندامی‎ 
سوورانه‌وه بو خانه‌کان و فرتدانی به‌شه هه‌رس نه‌کراوه‌که‌ی بق‎ 
دهرهوه‌ی لهش به‌کرداری چوونه سەر پیش ناو (التفوط)پی ی‎ 
ددلین کوّنه‌ندامی هه‌رس.‎ 
پنک هاتنی کزنه‌ندامی ههرس:‎ 
کونه‌ندامی هه‌رس بتک دێت له:‎ 
جزگهی هه‌رس:‎ 
جوگه‌ی هه‌رس بقری یه‌کی درتژه‌و تیره‌که‌ی ته‌سک يان فراوان‎ 
دەبێت به گویره‌ی ناوچه‌کانی. به گونی دهم ده‌ست پێ ده‌کات و‎ 
به‌دهرچه‌ی كۆم کوتایی دیّت. فرمانه‌که‌ی ومرگرتنی خوراکه له‎ 
دهم وه و به‌جی هینانی کرداره جوربه‌جوره‌کانی هه‌رسهو‎ 
گورینیتی بق مادده‌ی خقراکی ساکاری ئهو تۆ که دیواره‌کان‎ 
ریخوله دمیانمژیت. و بۆ هه‌موو شانه‌کانی له‌شی ده‌گویزیتهوه‎ 
به‌رنیگه‌ی خوین. به لام پاشه‌رق زیاده‌کان ده‌کاته دهرهوه‌ی لهش له‎ 
ریگه‌ی ده‌رچه‌ی کوّمه‌وه.‎ 


or 


چەند رژینه باشکویه‌ک به جوگه‌ی هه‌رسهوه لکاود. ودک حگهرو 
لیکه رژئنه‌کان و به‌نکریاس که نهم رژتنانه ئەنزىمەكان 0 مادده‌ی 


تر ده‌رده‌دهنه جوگه‌ی هه‌رسه‌وهو یارمه‌تی کرداری هه‌رس دەدەن. 


په‌نکریاس ‏ دوانزه‌گرق 





شیوه-۲۹ -ج گه‌ی هه‌رس و پاشک وکانی 
به‌سه‌کانی جۆمگەى ھەرس: 
دهم Mouth‏ 
بوشاییهکه. به ماسوولکه‌ی ههردوو روومهت و لچ و لێو ده‌وره 
دراوه‌و بنمیچیکی ئیسکی ههیه که به تویژالیکی لینج ناوپۆش 
کراوه(مهلاشوو) و به گه‌روو کوتایی دێت. دهم. جگه له زمان و 
ددان لیکه رژتنه‌ک‌انیشی تێدایە. ددانه‌کانیش له شهویلگه‌ی 


سهردوهو خواره‌وه‌دا چه‌قیوون. 


o٤ 





شیوه-۳۰-دمم (بزتن روانین) 


زهان: Tongue‏ 
له کوّمهله ماسوولکه یەک لەگەل ده‌ماره ریشال پێک دێت و که به 
وورده مه‌میله‌کان کوتایی دێت که فرمانهکه‌ی چه‌شتنی 
خوارده‌مه‌نی یه » فرمانی زمانیش قسه پێ کردن و چه‌شتن و 

یارمه‌تی دانی جوینی خوارده‌مه‌نی و پال پیومنانیتی بق گه‌روو. 
لیکه رژینه‌کان: 812005 Salivary‏ 

سی جسووتن, ده‌کونه هه‌ردوولای دهم و چاوهوهو به پێ ی 
شوینیان له تویکاریدا پییان دەڵێن لامله رژین و ژێر چه‌نه رژین 
وژێر زمانه رژین. نهم رژتنانه لیک دەردەدەن› نه‌ویش شله‌یه‌کی 
خەستە مەنزايمى تایلینی تایه که تیشصاسبته ئەدىمدا هرن 
ده‌کات و دەیگۆڕێت بق مادده‌ی جووته شه‌کر. 


00 


ههرله‌به‌رنه‌وهشه نه‌و ماددانه لەدوا جوین له‌ناود همدا تامبان شبرینه: 





شیوه-۳۱-لیکک رژننه کان 


۵اي: Teeth‏ 
فرمانیان پارچه کردنی خوراکه بق پارچه‌ی بچووکترو هارینتتی 
بۆ اسان کردنی کرداری جووین پاش تیکه‌ل کردنی به‌لیک (له 
پێشهوه له به‌شی یه‌که‌مدا باس کراوه). ددانه‌کان به پێ ی فرمان 

و شتوه دابه‌ش ده‌کرتن به سی جقردوه که ئەمانەن: 

$- يرەر: 

ژمارهیان له ھەر شهو یاگه‌به‌ک دا جواره‌و ده‌کهونه ناوه‌راستی 
شه‌ویلگه له به‌شی پیشهوه‌ی ده‌مداو فرمانیان برین و پارچه 


کردنی خوراکه. 

۲- که[ب»: 

ژماره‌یان له ھەر شه‌ویلگه‌یه‌کدا دووانه. ئم ددانانه درتژو نووک 
تین فر انان و تشر کردتی اكه 

۳- خری: 

ژماره‌یان له‌هه‌ر شه‌ویلگه‌یه‌کدا (۱۰)دهیه‌و فرمانیان هارینی 
خوارده‌مه‌نی یه. 


01 


Pharynx گهروو:‎ 

بوشایی یه‌کی ماسوولکه یی یه به تویژالیکی لینج ناوپزش کراوه. 
له دهمه‌وه تاكۈنى قورگ له‌پێشه‌وهو کونی سووریتچک له پشدتهوه 
داگیر ده‌کات و پارچه‌یه‌ک شانه‌ی کرکراگه‌یی جير له کونی قورگ 
جیا ده‌کاته‌وه. پی ی دەڵێن زمانه بچکوله. دوو لیمفه گرتش 
دمکه‌ونه هه‌ردوو لای که‌روو» پی يان دەڵێن ئالوو» هه‌روه‌ها ههردوو 
جوگه‌ی نوستاکی له نزیک دوو ئالووه‌که‌دا ده‌کرتنه‌وه‌و ئه‌و دوو 
جۆگەيەش گه‌روو به گویی ناوەراسى دەگەیەنن(شێوە-33-). 





شیوه-۳۲-ناوچه‌ی گه‌روو 


Esophagus : سوورینچک‎ 

بقرییه‌کی ماسوولکه یی یه» دریژی یه‌که‌ی نزیکه‌ی(۲"سم) دەبێت و 
گه‌روو به که‌ده ده‌گه‌یه‌نیت» به‌مل و سنگدا تی دهپه‌ریت و ناوپه‌نچک 
دەبڕێت تا له دهرچه‌ی سەر دله‌وه به گه‌ده ده‌گات. توتژالیکی لینج 
ناوپوشی سوورێنچک ده‌کات و دیواره‌که‌شی له ماسوولکه شانه‌یه‌ک 
پێک دێت و به کرژیوون و خاوبوونه‌وه‌ی ماسوولکه‌کانی ئه‌و دیواره؛ 
پال به خواردهمه‌نی و شله‌وه دەنرێت له سوورتنچکه‌وه بق گەدە. 
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ھگەدە: Stomach‏ 
گەدە دەکەوێتە ژێر ناوپەنچكەوە له ناوچه‌ی پێشه‌وەی لای چه‌پی 
سک گەدە بریتیه: له تووەكه‌یه‌كى ماسوولکه‌یی له چه‌ند چینه 
ماسولکه‌یه‌ک پێک دێت که به‌به‌رده‌یه‌کی لینجی خوارو خټچ 
ناوپزش کراوهو نه‌و رژتنانه‌ی تندایه که ناوگی گهده‌ی 
خوارده‌مه‌نی هه‌رس کهر دهرده‌دهن. له دەرەوەشى به‌په‌رده‌یه‌کی 

ته‌نک دایوشراوه بتی دەڵێن بریتون(الخلب*). 
| س سورێنچك 





دمرگه‌وانه دمرچه ی گەدە 





شیوه-۳۳- 
گهده دوو ده‌رچه‌ی ههیه, به ده‌رچه‌ی ساره‌وهیان دەڵێندەرچەى 
سهردل)|و به‌گوشه‌رتک ده‌وره دراوه که خاوو کرژ دەبێت تا به‌پیی 
پێويیست › به‌سهر کرانه‌وه‌و داخستنیدا, زال بێت که به‌هویه‌وه 
ناهێڵێت ناوەرۆكى گه‌ده بۆ سوورتنچک بگه‌ریتوه به‌دهرچه‌ی 
خواره‌وه‌ش دەڵێن دهرگه‌وانه دمرچه‌ی گوث »ری دهرگه‌وان ده‌وری 
دهدات کهده‌ست به‌سهر چوونی خواردهمهنی دا. له‌گه‌ده‌وه بۆ 
دوانزه گرێ› ده‌گریت» شتوه-۳۳-. 


(*)پریتون(الخلب): برینیه له به‌ردهیه‌ک: ناویوشی بوشایی لش دهکات و هه‌ناودادهپوشتت. 


۵۸ 


هه‌رسه رزینه‌کانی کگهده: 

دوو جور رژینی سرهکی له کگهدهدا هه‌یه که مادده‌ی خقراک 
هه‌رس کهر ده‌ریژن 

یه‌کهم: 

نه‌و رژینانه‌ی ترشی هایدروکلوریک دهردمدهن و پله‌ی خه‌ستی 
لەگەدەدا ده‌گاته (۰,۲/) و سووده‌که‌شی نه‌ومیه که ژمارهیه‌کی 
زقر لهو میکروبانه‌ی دمچنه ناو گهدهوه له‌ناو ده‌بات. نه‌مهر 
سهره‌رای نهوه‌ی که یارمه‌تی جیاکردنه‌وه‌ی (هه‌لوه‌شانی) 
ریشاله‌کانی گۆشت دهدات و مادده تفته‌کان هاوسه‌نگ ده‌کات به 
تایبه‌تی لیک. به جوریک که ده‌وروبه‌ری گهده ترش ده‌کات بق 
نهوه‌ی فرمانی ته‌نزایمه‌کانی گه‌ده ئاسان بکات تا کرداری هه‌رس 
به‌جی بهین. 

دوودم: 

نه‌و رژینانه‌ی نه‌نزایمی(پپسین) دەردەدەن که یارمه‌تی هه‌رس 
کردنی مادده پروتینی یەکان ده‌دات و دمیان گۆڕێت بق مادده‌ی 
ساده ` 

گرنگرین فه‌رمانه‌کانی کهده 

۱- تیکه‌ل کردنی خواردهمنی به‌هوی شهپوله جووله‌که‌یه‌وه كەلە 
نه‌نجامی کرژبوون و خاوبوونه‌وه‌ی دیواره ماسولکهییه‌کانی یه‌وه دێت. 
۲-ههرس کردنی خوارده‌مهنی به هوی ناو گه‌کانی هه‌رسی 
گەدەوە. 

۳- مژینی ئاوو ئەلكھوول و هەندێک فیتامين له ڕێ دیواره‌کانی يهوه. 
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ریخوله باریکه: Small intestine‏ 
بورییه‌کی درتژی ماسولکه‌یی پێچاوپێچە. دریژی به‌که‌ی ده‌گاته 
(7-6م). و ده‌کویته بزشایی سکهوهو به چه‌ند په‌رده‌یه‌کی 
تایبه‌تی یهوه به‌نده پێ دەڵێن هه‌ناوه به‌رده(الساریق) ریخوله 
باریکه به په‌ردهیه‌کی چرچ و لۆچی لینج ناوپزش کراومو له 

ده‌ره‌وهش به په‌رده‌ی پریتون داپقشراوه. 





شیوه-۳4-پانه برگه‌یه‌ک له ریخوله باریکه‌دا 
ریخوله له چه‌ند چینیکی‌ماسوولکه یی پیک دێت. به په‌رده‌ی لینج 
ناوپۆش کراوه که ملیونه‌ها نووکی ووردی تیادایه» پێیان دەڵێن 
مه‌میله‌کان. ئم مه‌میلانه خقراک بق زفرترین ماوه که له‌توانادا 


بێت› دوا دهخهن بۆ نه‌وه‌ی ته‌واو هه‌رس ببیت. هه‌روه‌ها رووی 
ناوه‌وه‌ی ریخوله‌ش فراوانتر(پانتر) ده‌که‌ن بق مژینی زقر ترین 
موولووله‌ی خوتنیان تیدایه که:شه‌کرو پرژتینه هه‌رس کراوو 


۰ 


مژراوه‌کنان ده‌گویزنه‌وه. هه‌روه‌ها لیمفه لووله‌شیان تیدایه که 
چه‌ورییه هه‌رس کراوو مژراوه‌ک‌انی ده‌گ ویزنه‌وه. هه‌روه‌ها 
ناوپوشه‌که‌ی ریخوله باریکه. ریخوله رژینی تیادایه که فرمانیان 
ده‌ردانی ثه‌نزایمه بق هه‌رس کردنی پروتین و گورینی بق ترشه 
تهمینی یه‌کان» و کاربوهایدرات بو کلوکوز. و چهوریبه‌کان بۆ 
ترشه چه‌ورییه‌کان و گلیسرین. به‌مه‌ش کرداری هه‌رس کوتایی 
دێت و ئه‌م ماددانه له توانادایه که بمژریت به‌هوی مه‌میله‌کانی 
ریخوله‌وه. 

به‌شه‌کانی ریخوله باریکه: 

ریخوله باریکه لەم به‌شانه پێک دێت: 

1¬ دوانزه گری: نه‌مهش به‌شی یه‌کهمیتی و دریژی یه‌که‌ی 
نزیکه‌ی (۲۰سم)ه و له‌شیوه‌ی کهوانه‌یه‌کدایه» ده‌وری رژینی 
په‌نکریاسی داوه. به‌هوی جوگه‌یه‌کی هاوبه‌شه‌وه. که نزیک به 
سهره‌تاکه‌ی ده‌کرتته‌وه» ئاوگى په‌نکریاس و زراوی تی ده‌رژتت. 
۲- به‌شی دووهمی ریخوله باریکه پی ی دەڵێن(ئەخۆر): به‌شی 
ناو‌راستی ریخوله باریکه‌یه. ده‌کهویته نیوان دوانزه گری و 
پیچاوپیچه‌وه. و به نه‌خور ناوده‌بریت. چونکه خواردنی تیادا 
جیگیر نابێت و له کاتی مردندا خقراکی تیادا نابچت. 

۳- به‌شی سی يهم له ریخوله باریکه پی ی دەڵێن پیچاوپیج: که 
به‌شی دواوه‌ی ریخوله باریکه‌یه. 


۱ 


فرمانه‌کانی ریخزله باریکه: 

۱- هاوکیش کردنی ترشی مهو خوراکه صاددانه‌ی له گهدهوه 
دەردەچن بق ریخوله‌کان به هۆي زراوهوه. 

۲- کوتایی هتنان به کرداری هه‌رس کردنی خیراکه ماددمکان له 
کاربوهایدرات و چه‌وری و پروتین به‌هوی نه‌و هه‌رسه ناوگانه‌ی 
نم ریخولانه هن دەدات و دمیان گۆڕێت بق مادده‌ی ساکاری 
سهره‌تایی که بتوانریت بمژرین. 

۳- مژینی مادده هه‌رس کراوه‌کان. 

4- به‌کرمه جووله‌کهشی مادده هه‌رس نه‌کراوه‌گان و هو 
ماددانه‌ی نامژرتن ده‌خرینیته ناو ریخوله نه‌ستووره‌وه. 

Large intestime ریخوّله نه‌ستووره:‎ 

دوا به‌شی جوگه‌ی هه‌رسهو درتژی یه‌که‌ی نزیکه‌ی (۱,۰مپو له 
ریخوله باریکه فراوانتره‌و دیواره‌که‌ی له چه‌ند چینیک ماسولکه 
پێک دێت که به لینجه به‌ردمیه‌کی بی مه‌میله ناوپوش کراوهو 
لەدەرەوەش بریتقّن دای ده‌یوشیت و به‌شه‌کانیشی نه‌مانهن: 

۱ كوێرە(الامور): 

بریتی یه: له توره‌کهیه‌کی داخراو. ده‌که‌وتته سهره‌تای ریخوله 
نه‌ستووره‌وه و نووساوه به بقری یه‌کی بچووکی داخراوی» کرم 
شێوه› پی ی دەڵێن په‌له ریخوله- دریژی یه‌که‌ی نزیکه‌ی(۷سم). 
کویره‌و په‌له ٍیخوله ده‌که‌ونه دامټنی لای راستی سکه وه کاتټک 
که پەلە ریخوله ههو ده‌کات تووش بووه‌که هه‌ست به‌ژانه سکیکی 
توند لەگەل دل تیک هه‌لاتن و رشانه‌وه ده‌کات. لەم بارەدا دەبێت 
خیرا سەر له پزیشک بدرێت بق نْهوه‌ی کاری بیویسننی بو بکریت 


۲ 





به‌کقتایی هاتنی کویره, له ناوچه‌ی پیک که‌یشتنی ریخوله باریکه 
به ریخوله نه‌ستوورهوه, دست پێ دەکات» له رووی 
رتره‌وه‌کهیه‌وه له ناو سکدا دەکرێت به سی به‌شهوه نه‌وانیش 
کولونی هه‌لکشاو(به‌رزه كۆڵۆن) که‌ده‌که‌ویته لای راستی بوشایی 
سک و پانه كۆڵۆن که له‌ناو سکدا له لای راستهوه بق چه‌پ 
دەكشێت› ‏ کولونی داکشاو(نزمه كۆڵۆن) که‌ده‌که‌ویته لای چه‌پی 
بعفساس سکهوه کولونی اناو له بوشسایی حسهوزدا! ره 
دەبێتەوە. به پیک گه‌یشتنی لەگەل رتکه, کوتایی دێت. 


۳ ریکه: 
بوری يەكى راسته ده‌که‌وتته بشت میزلدانه‌وه. 
£- كۆم: 


جۆگەيەكى کورته به کونی كۆم کوتایی دێت و ته‌واوکه‌ری رتکهیه. 

دوو گوشهری ماسولكه‌يى دەورى جوگه‌ی کومی داوه. خۆ ویستانه کرژ 
دەبن و به هانده‌رتکی ده‌ماریی خاو دەبنەوە› بۆ دمرکردنی پاشهرق له 
ریخوله نه‌ستوورهموه به کرداری سەر پیش ئاو چوون. 
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فرامانه‌کانی ریخوله نه‌سنووره: 

۱- له ریخوله نه‌ستوور مدا هه‌ندیک ناو ده‌مژریت. 

- بو ماوویه‌کی دیاری 8 پاشهرق تیايدا دەمێنێتەوە تا 
کاتیکی گونجاو فری دهدر: ۱ 
۳- کرژ بوون و ۳۳ دیواری ریخوله بو پال پتومنانی 
رى له ڕێگەی كونى ەە 

نه‌ستوورهدا| روو نادات. 
رژینه پاشکوکانی کونه‌ندامی هه‌رس: ۱ 

۱- ليکه رژینه‌کان. ۱ 

؟- جگەر. 

۳- په‌نکریاس. 

له‌سهره‌تای مهم به‌شهو له‌باسی دەم دا باسمان کرد. 

Liver حگهر:‎ 

بیکهاتووه پی ی ده‌لین جگهره خانه. ره‌نگی سووریکی تتره. 
دەكەوتتە لای راستی سب رهوه‌ی سک له ته‌نسشت گەدەوە. 
راسته‌وخو لەژێر ناوپەنچكدايه› به په‌رده‌ی پریتون داپۆشراوە. 
جگهر له دووپلى سهره‌کی ی پتکهاتووه» نه‌وانیش پلی چەپ و پلی 
زراوی تیدایه که به‌هوی جوگهی زراوه جگه‌ره‌وه پجوه‌ی 
ده‌نووسیت و ده‌شکه‌ویته پشت پلی رٍاستی جگهره‌وه. 
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شیّوه-۳۲-جگه‌رو په‌نکریاس 


د مهای خەر 

00000 ®0 14 

۱- ده‌ردانی مادده‌ی زراو» ئەویش شلهیه‌کی خه‌ستی تاله, 
ره‌نگیشی سهوزیکی تیری زهرد باوه, یارمه‌تی هه‌رس کردنی 
مادده‌ی چه‌وری ی دەدات به که‌رت کردنی و کوکردنهوه‌ی بەشێک 
له نازیگن راز له خووزهکتی ززاودا: 

۲- کوکردنهوه‌ی کاربو‌هایدراتی زیاده لهشیوه‌ی نیشاستهی 
گیانه‌وه‌ریدا (گلایگوجین). 

۳- نه‌و پروتینانه‌ی له پیویستی ی لهش زیاترن دهیان گۆرێت بۆ 
(:« ا) و نه‌و یقریایه‌ش به‌هوی هه‌ردوو گورچیله‌وه له خوێن 
جیاده‌کریتهوه‌و له کاتی میز کردن له‌گه‌ڵ میزدا فری ده‌درتته 
دهردوه‌ی له‌ش. 

-٤‏ ئەنزايمى(* -بارین) دروست ده‌کات که نایه‌لیت خوینی ناو 


لەش بمه‌یتت. 


۱۳ 


5ە- ههرهوه‌ها دوو ماددە› پیش مهیین (یزۆئرۆمبيێ) و ریشال 
پیکهین( فایب رینوجین) دروست ده‌کات» که گرنگن بو خوین 
مه‌یاندن, له‌کاتی بریندار بووندا . 

لیره‌دا بایه‌ خی گرنگی جگه‌رمان له له‌شى مروقدا بق دەر دەكه‌وێت 
و مرۆف ئەگەر جگه‌ری نه‌بیّت» يان له‌کار بکه‌ویّت» ناتوانێت بژی. 
به‌نگریاس: 18003036 

ئهم رژینه ده‌که‌ویته نیوان گهدهو دوانزه گری وه و په‌ردهیه‌کی 


پریتونی پیکه‌وه‌ی به‌ستوون په‌نکریاس شیوه‌ی درێژ کقله‌یه 
) ) و ریخوله‌ی دوانزه گری ده‌وری به‌شی لای راستی 


داوه چه‌ند وورده جۆگەیەکیشى تتدایه كەلەگەل يەكتردا به‌یه‌ک 
دەگەن و جوکه‌ی سهره‌کی ی په‌نکریاس پیک دێنن. 


دور که‌کانی لاتکمرهانز ۱ 
رژیتی حوگمداری ھەرسكەر د 
ئاو گی بهتکر باس _ 


دىرارى دوانزه کر ق = 





شیوه-۳۷-هیلکاری دریژه ب رگه‌یه‌کی پەنكرياس(بۆتێ روانین) 
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ررینی به‌نکریاس دوو جور رراو دەردەدات: 
۱- هورمونی نه‌نسولین: له چه‌ند کومه‌له خانه‌یه‌کی تایبه‌تی یه‌وه 
دهرده‌دریت که لهم رژینهدا بلاوبوونه‌ته‌وه پټیان ده‌لین 
دورگه‌کانی( لانگه‌رهانز) که راستهوخق ` ده‌رژینه 
خوینه‌وه» بویه ئەم چه‌ند کومه‌له خانه‌یه به‌کویره ڕژێن داده‌نرین. 
هورمونی ثه‌نسولین فرمانی ریکخستنی ریژه‌ی شەكرە له‌ناو 
خوێندا. که‌می ی نه‌نسولینیش دمبیته هوی نه‌خوشی یه‌کی درێژ 
خایه‌ن( مزمن) پێ ی دەڵێن نه‌خوشی شه‌کره. 
ب- نه‌نزایمه‌کانی هه‌رس کردن ئهو ختراکه ماددانه هه‌رس دەكەن 
كەلە که‌ده ته‌واو هه‌رس نه‌کراون» ودک پروتین و› کاربوهیدرات و 
چه‌وری. هم ئەنزايمانەش به جوک هی په‌نکریاسدا ده‌رون و 
ده‌رژینه دوانزه گرتوه. 
شهرس : 5561001 :(۱ 
خوراک دوای خواردنی» کومهله کرداریکی میکانیکی( آلی) 
[پارچه‌کردنی خوراک و تیکه‌ل کردنی له‌گهل ئاوو گه‌کاندا ] و 
کیمیایی [گقرینی خوراک له مادده‌ی ئاڵۆزەوە بق پیکهاتووی 
ساده آبه‌سهردا دێت که کونه‌ندامی هه‌رس پی ی هه‌لده‌ستیت. 
له‌به‌ر نه‌وه هه‌رس بریتیه: له کرداری گقرینی خقراکه مادده‌ی 
ئاڵۆز بو مادده‌ی ساده له پیکهاتندا بوئه‌وه‌ی مژینی اسان بیت. 


۷ 


هه‌رس لەدەم دا: 

یه‌کهم کرداره‌کانی هه‌رس لهده‌مدا روو ئه‌دات. که خوراکی تیادا 
پارچه پارچه دەکرێت و ده‌هارریت به هۆی ددانه‌کانه‌وه. به 
یارمه‌تی زمان پاروو لەدەم دا دمسووریت و لەگەل یه‌کدا تیکه‌لی 
ده‌کات که نه‌میش تهرو نه‌رمی ده‌کات. لیک نه‌نزیمی تایلینی 
تیدایه که کار ده‌کاته سەر نیشاستهو دەیگۆڕێت بۆ شه‌کری 
ساده. به کرژیوون و خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی زمان و گه‌روو 
پال به خواردنه‌که‌وه دەنرێت بق سورینچک و لهمیشهوه بق گه‌ده. 
شرب له هد زد 

له نه‌نجامی کرژبوون و خاوبوونه‌وه‌ی دیواری گهده-به‌هوی 
شهپوّله جووله‌که‌یه‌وه- خوراک تیکهل به ناووگی گه‌ده دمبیت که 
رژینه‌کانی گه‌ده دهری دەدەن› ترشی هایدروکلقریکی تیایه که 
ریشاله‌کانی گوزشت کهرت ده‌کات و ناوهنده‌که‌ش ترش ده‌کات بق 
نهوه‌ی ته‌نزیمی پپسین کاری خوی بکات» له گورینی مادده‌ی 
پرقتینی بق شیوه‌ی ساده ترو › بهم شتومیه خوراک دەگۆڕرێت 
بۆ بارستهیه‌کی چرٍ که به(کیموس) نا و دەبرێت و له ده‌رگه‌وانه 


ده‌رچهوه پالی پیوه دەنرێت بقدوانزه گری به شیومیه‌کی پچرېچر. 


کاتیک خوراک ده‌گاته ریخوله باریکه» ده‌که‌ویته ژێر کاری سی 
ناووگی هه‌رسهوه که ئەمانەن: 

زراو چه‌وری که‌رت(:< رء)ده‌کات و ناوهنده‌که تفت ده‌کات بۆ 
اسان کردنی کاری نه‌نزیمه‌کانی ریخوله» دوو ئاووگی ی 
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په‌نکریاس و ریخوله‌ش که کرداری هه‌رس ته‌واو ده‌کهن و کار 
ده‌که‌نه سەر کاربوهایدرات و پروتین و چه‌وری به‌کان, بەم شتومیه 
کرداری هه‌رس کوتایی دێت و خوراک دەگۆررێت بق شله‌یه‌کی 
سپی شیریی خه‌ست ناو ده‌بریّت به ( کیلقس) که دەتوانرێت 
بمژرتت و. هه‌مانه‌ی تیادایه. شەكرە ساده‌کان . لهنه‌نجامی 
هه‌رس کردنی کاربوهایدرات و» ترشه نه‌مینی یه‌کان» له‌ته‌نجامی 
هه‌رس کردنی پروتینه‌کان و ترشه چه‌وری یەکان و گلیسرین له 
ه‌نجامی هه‌رس کردنی چه‌وری یه‌کان, پەيدا دهبن. 

مزین و خوّراکه زینده ڊjl Absorption and metabolism:‏ 

کیلوس له‌لایه‌ن مه‌میله‌کانه‌وه. که موولوله‌ی خوین و لوله‌ی لیمفی 
ی تیادایه» ده‌مژریت» ترشه ه‌مینی یه‌کان و شەكرە ساده‌کان 

له ریگه‌ی موولوله‌ی خوینه‌وه ده‌مژرین,بهلام ترشه چه‌وری یه‌کان 
و گلیسرین له ریگه‌ی لیمفه‌لووله‌کانه‌وه ده‌مژرین. 

هه‌ریه‌که له خوێن و لیمف خوراکه ماده‌ی مژراو ده‌گویزنهوه بق 
خانه‌کانی لەش بق خوراک پیدان و یارمه‌تی دانیان بق نه‌وه‌ی 
به‌کرداره فرمانی یه‌کان(فه‌سله‌جی یه‌کان)و گه‌شه هه‌لیستن. 
کرداری گورینی خوراکه مادده‌ی سهره‌تایی هه‌رس گراوو 
نازیندوو بق زینده مادده (پرۆتۆپلازم) له خانه‌ک انی له‌شدا 
ناودەبرێت به زیندمپال. 

ئهم زینده مادده نوی یه (پرۆتۆپلازم) به‌کار دێت له بنیات نانی 
خانه‌ی نویدا بو گه‌شهو جی گرتنه‌وه‌ی خانه‌ی شانه 
له‌ناوچوومکان. 
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وراڪ : Food‏ 
لەشى مرۆف› بۆ به‌جی هتنانی کشت فرمان و زینده‌پیویستی 
یه‌کانی» پیویستی ی به خوراکه, که‌می خوراکیش, يان نه‌بووتی.. 
له‌وان‌یه ببێت به‌هوی تووش بوونی به نەخۆشى ی تایبه‌تی که 
پییان ده‌لین به‌دخوری ی.وه‌ک تیسکهنه‌رمه(الکساح) و کهم 

خوینی و هی تر. 

خوراکیش له یەک مادده پێک نایه‌ت, یه‌لکو له جوره‌ها خوراکه 
" مادده پێک دێت که کاربوهیدرات و چه‌وری و پرژتین و فیتامین و 

خوییه‌کانزاییه‌کان و ئاو ده‌گریته‌وه. 

Carbohydrates: کاریوهیدراته‌کان‎ -۱ 

کاربوهیدراته‌کان بریتین له به‌شه گرنگه‌کانی خقراکی مرۆف که 

ووزه ده‌به‌ضشی به له‌ش و لەم ره‌گهزانه بیک دین» کاربون. 

هایدرقجین» نوکسجین ¢ ریژه‌ی هایدروجین و نوکسجین تیایاندا 

وەک ریژهیانه له تاودا . 

کاربو‌هیدراته‌کانیش له به‌رهه‌مه‌کانی رووه‌کن و چه‌ند جورتکن: 

ا- شه‌کرهکان: ٩۷82۲:‏ 

نه‌میش سادهن و تام شیرین و له تاودا ده‌توینه‌وه ومک شه‌کری 

تری (گلۆكۆز)و شه‌کری میوه(فره‌کتقز) نه‌مانه‌ش تاکه شه‌کرهن. 

وهبه یه‌کگرتنی دوو گه‌رد له تاکه‌شه‌کره. شەكرە دووانییه‌کان بتک 

دێن ومک شه‌کری قامیش(سکرون )و شه‌کری شیر(لاکتوز). 


ب- نیشاسته:- Starch‏ 

له یه‌کگرتنی ژماردیه‌کی زقری گه‌ردی شەكرە یه‌کی یه‌کان يان 
دووانییهکان پیک دێت و ماددمیه‌کی گهرد ئاڵۆزى› له ئاودا 
نەتواوەیان› لێ پیک دێت پی ی دەڵێن نیسشاسته‌کان, ومک 
دیکسترین و هو نیشاستهیه‌ی له دانه‌ویله‌و په‌تاته‌و پاقله‌مه‌نیدا 
ههیه‌و مرۆف دهتوانیت بق خقراک به‌کاریان بهینیت. دوای نهوه‌ی 
جوره‌ها خواردهمهنی يان لی دروست ده‌کات وەک نان و 
هه‌ویره‌مه‌نی و نه‌و خوارده‌مه‌نی یانه‌ی لی دهنرین» نهم ماددانه‌یان 
تیادایه. 

ج- سلیلوز: Celluose‏ 

کاربهایدراتیکه له به‌کگرتنی سه‌دان گه‌ردی شه‌کری یه‌کی 
بتکهاتووهو ماددهیه‌کی تالوزه. که هه‌رس ناکریت به‌لکو ھەر 
یارمهتی رادانی پاشەرۆ دمدات بق ریخوله نه‌ستوورهو 
قەبزی(الامساک)نایە‌ڵێت. 

؟-¬ چه‌وری یه‌کان: - Fats(Lipids)‏ 

خوراکه مادده‌ی پیویستن بق لهش وء له کاربون و هایدرقجین و 
ئۆكسجێ پیک دێن و به‌ریژهیه‌کی جیاواز لهو ریژمیه‌ی له 
کاربوهی دراتدا هه‌یه, و به‌چاووگی سهره‌کی ووزه‌ش داده‌نرین 
چونکه ئهو گه‌رموکانه‌ی (سعرات) لییان پەيدا دەبێت له‌هی 
کاریق‌هایدرات زفرتره. 

ئەوەش که له پیویستی له‌ش زیاتر بێت له چه‌وره شانه‌کانی 
لەشدا هه‌لده‌گیرین, به‌تایبه‌تی له ژێر پیستدا. و لهش بۆ 


۷ 


پاراستنی پله‌ی گه‌رمی خوی سوود لەم دیاردهیه ومرده‌گریت» و 

هم مادده چه‌وری يانه به چاوگیکی گرنگی فیتامین(ظ) داده‌نرین 
کاتیک لهش نه‌دریته بەر تیشکی خور. هم چه‌وری یانه‌ش دوو 
جۆرن› رووه‌که چه‌وری یەکان که لهبه‌ره چه‌وره‌کانی ودک به‌ری 
بادهم و گویزی هیندی و کونجی وزهیتوون و تۆو په‌موول(په‌مووانه) 
و هی تریشدا ھەن› هه‌رچی جوری دووه‌ميشه بریتیه: له گیانه‌وره 
چه‌وری یەکان که لەگۆشتى گیانهوهرو شیرو به‌رهه‌مه‌کانی و 
هیلکهدا ھەن. پیویسته زفری لی نه‌خوریت» چونکه به‌هوی 
زترمانه‌وه‌ی له گهده‌دا. کرداری هه‌رس دوا دهخات. ههروه‌ها 
دهمشبیته هوی قهله‌وی که زقر نه‌خوشی وهک به‌رز بوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێن و نه‌خوشی دلی تریشی به دواومیه. 

۳- پروتینه‌کان: ۳۳۵/605 

خوراکه مادده‌ی ئاڵۆزن. له کاربزن و هایدرقجین و نایترقجین و 
توکسجین پیک دین» دەشێت کەمێکیش له گوگردو فوسفقرو 
ناسن و يۆدو مس و کالسیومیشیان تیادابکت. 

پروتین له جوره‌ها گوشت وهتلکه‌و شیرو به‌رهه‌مهکانی و 
یاقله‌مهنی وەک نیسک و نۆک و پاقله‌و هی تریشدا ههیه. 
هه‌روه‌ها له هه‌ندیک میوه‌شدا. مروفی ناسایی له ۷۰ گم بق 
۰ کگم پروتینی له ڕۆ ژیکدا پتویسته ئەمانەش که تووشی هو 
نه‌خوشی یه درتژخایه‌نانه دبن که لاوازی له دوایه پیویستی يان 
به پروتینی زقرتره» و گرنگی یه‌کی سه‌ره‌کی ههیه له دروست 
کردنی خانه‌کانی له‌شدا. 
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۶- قیتامینه‌کان: 310310105 

ناویته‌ی ئاڵۆزن› بری که‌میان له هه‌مه جۆر خقراکدا ھەن› و 
مروفیش پیویستی به بری که‌میان ههیه بق به‌جی هینانی ئهو 
فرمانه گرنگانه‌ی یاریده‌ی کرداره زینده‌گی یه‌کانی خانه‌کانی 
لەش دەدەن. و له زر زووه‌وه هه‌ندیکیان دیزراوهته‌وه. جیاوازی 
ههیه له‌نیوانیاندا. هه‌یانه له تاودا ده‌توینه‌وه. هه‌یانه له چه‌وریدا 
ده‌توینهوه» زقربه‌یان لهپله‌ی كەرمى به‌رزدا له‌ناوده‌چن و 
هه‌ندیکیشیان له له‌شدا کوده‌کرینه‌وه و به‌شه‌که‌ی تریشیان نْه‌وه‌ی 
له پیویستی له‌ش زیاتر بێت ده‌کریته دهره‌وه. گرنگترین 
جوره‌کانی قیتامینه‌کان لەم خشنانه‌ی خواره‌وه نیشان دهدهین:- 


¥ 


بوونه‌وه‌ی پیست و كەم بوونه‌وه‌ی به‌رگری 
لینجه په‌رده‌کانی رتره‌وی هه‌ناسه‌و 
ئه‌ندامه‌کانی تر. زقری دمبیته. هزی 
ژه‌هراوی بوون که له‌نیشانه‌کانی ئارەزوو 
نه‌کردنی خوراک و دمرکه‌وتنی نیشانه 
لەسەر بیست و دواکه‌وتنی گهشه‌ی له‌ش. 


ببویسته بو گهشه‌ی ئێسک و ددان 
چونکه یارمه‌تی مژینی هشه‌ردوو رٍه‌گه‌زی 


کالسیوم و فقسفور دهدات که گرنگن. بق 

: دورست کردنی نیسک و ددانه‌کان و 
دروستی يان و گه‌شه‌یان به‌بی تیک 
چوون› ههروه‌ها پێويسبته بۆ که‌شه‌ی 
شانه‌کانی تری لەش. 


زانیاری دهرباره‌ی سوودهکانی هیشتا 
.| کهمه و ده‌دکهوتووه که نه‌بوونی له 
خوراکی مشکدا دهبیته هوی نه‌زکی. 
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EET‏ بق ى بت و دروستی 
سی HS E‏ دەمارو هه‌ستی بینین و 
خیراک ردنی کرداری زینده پال له 
خانه‌کاندا » وه دمرهاوین یشتنم پاشەرۆ له 
له‌شداوء زیادکردنی مّارهزووی خواردن و 
دروست کردنی خروکه سوورهکان. 

که‌می ی دهبتته هوزی دواخشتنی گەشەو 
تووش بوون به نه‌خوشی یه جیاوازه‌کانی 
B12,B,B2,B1‏ پیست ومک لێو قلیشان و كەم خوینی و 
دمگریته‌وه. هه‌وکردنی چێوه دهمارمکان. 

فیتامین ) ي ت. به | به‌رگری له لش دهکات دژ به نەخۆشى 
نی| یه درمه جیاوازه‌کان و به‌شداری پیک 
هینانی یسک و ددانه‌کان دهکات و 
خانه‌کانبی جگەر دەپارێزێت و یارمه‌تی 
گه‌شه‌ی له‌شی مندال دمدات. 

که‌می ی دهبیته هوی نه‌خوشی 
نه‌سکه‌رپوت(نیسکه داخوران)و کلر 
بوونی ددان و لاواز بوونی به‌رگری لهش 
دژی نه‌خوشی و› خوین به‌ربوونی پووک و 
درهنگ ساریژ بوونه‌وه‌ی برین. 
دروستی پێتست و له‌ش له هه‌ندیک 
هه‌وکردنه‌کان کهمی ی دبیته هوی 
نه‌خوشی به‌کانی پیست که به ووشک 
هه‌لاتنی پێست ناودەبرێت. 





۷۵ 


۰- خوی یه کانزایی به‌کان: 
چە ت 
خورآکدا EE‏ 


هاوسه‌نگی تاو له لەشدا ریک دمضات. 
سى لیدانه‌کانی دل له زر که‌رمدا 
لهش زیاتر پتویستی پێ ی دەبێت. 
هاوسه‌نگ کردنی بری ئاو له له‌شدا ڕێک 
دهخات. کاری ا 3 یدای 
. دروست کردنی خانه‌کانی لهش و یسک 
و ددانه‌کان: له کیرداری خویین مهیندا 
به‌شدارهو ماسولکه هان دهدات و دل 
ناگادار دهمکانه‌وه. 
دروست کردنی ئیسک. زینده‌پال کردنی 
تشه تسیر يەكتان و درشے چەۋرى 
یەکان و شه‌کره‌کان بیک هینانی 
کالیسوم و قیتامین() به‌وه به‌ستراوه. 
هیموگل وبین(دروست کردنی خروکه‌ی 
سووری خوین) دا به‌شداره. که‌می دمیکته 


ثایروک سین دهکات که رژینی دهرمقی 
دەیڕێژێت و دمبټته هی رتک خسننی 
زیندمچالاکی یه‌کان له له‌شدا. 

که‌می ی دنه هوی ناوسانی رزینی 
دهرمقی که‌دمبیته هوی نه‌خوشی یەک پێ 
دەوترێ (دەراق). 
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6¬ ئاو: 

ناو پیویسته بو ژیان و ڕێژەى له لەشدا. 6 /ی کیشی له‌شهو. ئاو 
له پێکهاتنی خانه‌کانی لەش و دەرەوەیاندا و له خوێنیشدا هه‌یه‌و 
مرۆف به‌رده‌وام راسته‌وخق, يا لەشلەكانى تردا و يان لەگەل 
خواردهمه‌نی تردا. دهستی دهکه‌ویت. 

ئاو گرنگی یه‌کی گه‌وره‌ی ههیه له فرمانی ته‌ندامه‌کانی له‌شدا. 
لەگەڵ میردا يان به ئارەق کردنه‌وه يان لەگەل پیسایدا يان 
به‌شتوه‌ی هە‌ڵم له کرداری هه‌ناسه‌دانهوه‌دا دمیکاته ده‌ری. 

ناو له‌ناو لهشدابه رتژمیه‌کی دیاری کراو له ئۆكساندنى خوراکه 
مادده‌کان پیک دێت و له سووریکی ریک و پیکی نه‌گوردایه له 
له‌شدا..مروقیش به‌ومنده‌ی ئاو دمخوانه‌وه له رو‌ژیکدا به‌کسانه 
بهو بره‌ی وونی ده‌کات. هه‌ندتک نه‌خوشیش هم سووره تیک 
د‌دات که پتویستی ی به پزیشکه چارسه‌ری یکات. 

هه‌ست کردن به تینویتی نیشانه‌ی پیویستی ی مرققه بق ناو» و 

ببویسته له رژانی گه‌رماداو کاتی کارکردنی ماسولکه‌یی و 
له‌کاتی تا لێ هاتندا زقرتر ئاو بخورته‌وه. 


كەم خوئنی: Anci‏ 

هویه‌که‌ی» که‌می ی ئاسنه له خویندا که دهبټته هوی كەم دروست 
بوونی هیموگلوبین. هه‌روه‌ها که‌می ی فیتامین 912یش. ئەو 
هویانه‌ی مرۆف تووشی نهم نه‌ضوشی یه ئه‌کات» جوره‌ها 
مشه‌خوری وەک کرمی نه‌نگلستوماو مه‌لاریایه. هه‌روه‌ها هو 
نه‌خوشی یانه‌ش که‌دهبنه هی خوین به‌ربوون. 


۷۷ 


نیشانه‌کانی: 
دەم و چاو هه‌لبزرکان و» بی هیزی له‌ش و ثاره‌زوو نه‌کردنی 
خوراک و به‌دهه‌رسی. ئەم نەخۆشى یه. به دیاری کردنی ریژه‌ی 
هیمو‌گلویین له خویندا دیاری ده‌کرتت. 
نه‌خوشی یه‌که به‌لابردنی هویه‌کانی تووش بوون. خواردنی ئهو 
خوراکه‌ی پره له فیتامین و پرۆتین و ناسن چاره‌سهرده‌کرتت ئهو 
دهرمانانه‌ی که ناویته‌کانی ناسنی تکدایه. به‌شتوه‌ی حەب› يان 
شرووب› يان دهرری لى دانی ماسولکه» دای درتنی. 
كێس که‌موونه‌و‌ی مروف به‌شوی كەد جۇراكى يه‌ود: 
لەشى مرۆف ئه‌و که‌رموکانه‌ی که بو دەست کهوتنی ووزه 
بیویستیتی له خوراکی ناسایی خویه‌وه ده‌ستی ده‌که‌ویت» چونکه 
مرۆف رژانه خراکی هه‌مه جوری ته‌واوی خوی دمخوات. به‌لام 
له‌کاتی که‌می خقراک (برستتی) دا نه‌و گه‌رموکانه‌شی له پروتینی 
شانه‌کان و ئه‌و چه‌وری یه ماددمیه‌ی هه‌لی گرتووه دهست دهکه‌وی 
به‌وهش ئه‌و ووزهیه‌ی که پیویستیتی ده‌ستی دەکەوێت› خق ئەگەر 
كەم خواردنی له راده‌ی پێویست به دهربیت و به‌رده‌وام بێت بق 
ماومیه‌کی دیاری کراو نه‌وا کیشی له‌ش روو لهکه‌می ی دهبیت و 
گه‌شه‌ی له‌شی مندالیش ھەر به‌و شتودیه له دواکه‌وتندا دمبیت.نهم 
جوره نه‌خوشی يه تا دریژه بکیشتت خراپتر دهبیت و پاش چه‌ند 
مانگیک نیشانه‌ی نه‌خّشی یه‌که دیاری دهدات» وه‌ک هه‌ست کردن 
به سه‌رماو ماندوبوون و پووکانه‌وه‌ی ماسولکه‌کان و نزم بوونه‌وه‌ی 
به‌ستانی خوین, نه‌خوشه‌که گێل و خاوو خلیچک و بیرکردنه‌وه‌ی کز 
دمتت. تا له دوایدا به گشتی دەئاوسێت( 

)و تووشی دله سسنی دهیتت ق دمیکوژیت.نهم نه‌حوشی 
یه به‌رمبه‌ره به خواردنی ته‌واوی ژهم به ژەم چارەسەر دمکریت. 


۷۸ 


قه‌له‌وی | كێس زوری ): 0060¥ 
هویه‌کی قهله‌وی زقر خواردنه» به‌جوریک که گه‌رم وکه‌کانی 
خواردنه‌که له ییویستی له‌ش. بو ووزه زۆر ترف بەتايبەتى 
چه‌وری و کاربو‌هایدرات وه‌ک نیشاسته‌کان و شه‌کره‌کان, وه 
به زياد بوونی کیشی له‌ش و زياد بوونی نه‌ستوور ی چینه 
کانی پێێست جیاده‌ک ریتهوه و به‌گرنگترین یارمهتی دەر 
داده‌نریت له تووش بوون به هەندێک نه‌خق مى درێژ خایه‌ن ودک 
به‌رز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین و نه‌خوسی شه‌کرهو نەخۆشى 
یه‌کانی دل. 
قهله‌وی چاره‌سهر ده‌کرتت به‌کهم کردنهوه‌ی کیش ه‌ویش به 
رتکخستنی ژمارهو قه‌باره‌ی خواردن و كەم کردنه‌وه‌ی چه‌وری و 
کاربزهایدرات تیایداو هه‌روه‌ها. ومرزش کردنیکی گونجاو و 
دوورکهوتنه‌وه له خواردنی ئه‌و ده‌رمانانه‌ی تایبهته به‌کهم 
کردنه‌وه‌ی کێش. 
بۆ خوپاراستن پیویسته بری خواردن كەم بکرټتهوه له‌کاتی 
نمرکه‌وتتی زیانبوونی کیش دا له سهرفتاوه, لەگەل وهرزشنی 
گونجاودا. 
ننسکه‌نه رمه ( اکسا | .+ :۱0 
ئەم نه‌خشی یه تووشی مندال دمبیت له سالانی به‌کهم و دووه‌می 
ته‌مه‌نیاندا. هویه‌ک‌شی که‌می ی قیتامین(۲) و ته‌واو خونه‌دانه 
بەر تیشکی خوره. لهنیشانه کانیشی دواکه‌وتنی, که‌شه‌ی ددان و 
دواخستنی به یسک بوونی کهلله‌ی سه‌رو. درهنگ پێ گرتن 


۷۹ 


لەگەل چه‌مانهوه‌ی هه‌ردوو لاق و نه‌ستوور بوونی به‌له‌کان و 
به‌راسوو و مه‌چه‌گ. هه‌روه‌ها نیشانه‌ی نوورهیی و ده‌ماره 
که‌می ی فیتامین (0) د بت به‌هوی نیسکه نه‌رمه له گه‌ورهدا. 
ھەندتک نهە‌خۆشى درم که تووشى کونه‌ندامی هه‌رس دهیتت: 

کولبر ا(رسانه‌وه) : Cholera‏ 

نەخۆشى, یه‌کی درمه‌و گورج بلاو دهبیتهوه‌و دەبێت به په‌تا (وباء). 
هو نهم نه‌خوشی یه‌ش میکروبیکی تایبه‌تی يه پی ی دهلین 
«قره‌کانی (الضمة) کولیرا. که‌زانای نه‌له‌مانی ڕۆیرت کوخ له 
خوارده‌مهنی و خواردنه‌وانه‌ی تێیدان ده‌چنه کونئه‌ندامی 
هه‌رسهوه. 

دوای دوو رۆژ نیشانه‌کانی ده‌رده‌که‌ون و نەخۆش به نوندی سکی 
دەچێت و دەڕپشێتەوە(و ی لەگەل دابێت)› 
بەمەش دمتوانین ئەم نەخۆشى يه لەسک چوونه‌کانی تری وەک 
ریخوله هه‌وکردنی به‌تین و ژه‌هراوی بوون به خۆراک جیا 
بکه‌ینه‌وه که بەژانەسكى توند جیاده‌کرتنه‌وه؛ سره‌رای سک 
چوون و رشانه‌وه‌که. پیسایی ئەم نه‌خوشه له‌شیوه‌ی ئاوی برنجدا 
دەبێت. ئم سک چوونه‌ش دهبیته هۆی وون کردنی به‌شیکی زری 
شله‌کانی لەش› به‌مه‌ش پێست چرچ دەبێت و بله‌ی کگه‌رمیشی 


تیکرا نزمتر دهبیته‌وه. 


چاره‌سه‌رکردن 

جیاکردنهوه‌ی نه‌خوش له نه‌خوشخانه‌ی تایبه‌تیدا يان له 
کرینتینه‌ی دروستی دوور له ناوچه‌ی دانیشتوان بۆ ری گرتن له 
بلاو بوونه‌وه‌ی ئهم درمه. وه له ڕێ ی خوێن هینه‌رهوه شله‌ی 
بدرێتێ بق جی گرتنهوه‌ی نه‌و شلانه‌ی لی ی کم بوومته‌وه. 
هه‌روه‌ها دمرمانی تایبه‌تی بدریتی تا چاک دمبیته‌وه. 

خویاراسنن: 

لەگەل دمرکهوتنی نیشانه‌کانی تووش بوون بهم نه‌خوشی یه. 
دمبیت ئەم پیویستی يانه به‌کسهر به‌چی بهینریت:- 

1¬ جیاکردنه‌وه‌ی نه‌خوش و نه‌وانه‌ش کومانیان لی ده‌کریت له 
میکروب هه‌لگره‌کان له نه‌خقشخانه‌کانی چیاکردنه‌وه( مستشفیات 
العزل) يان له دروسته کهره‌تینه(الحاجر الصحیة) دور له 
تاومدانی و ری گرتنی سه‌ردانی كەس و کاریان. 

۲- چیاکردنه‌وه‌ی (حجر) تیکه‌ل بووه‌کان به نه‌خوش. 

۳- بايەخ دان به چاودیری کردنی تاوی خواردنه‌وهو پاکژکردنی. 
-٤‏ پاکژکردنی پاشه‌روکانی نه‌خوش به پاکژکه‌ری وەک لایزقل و 
فینول و کلورین. 

ە- قه لا جوکردنی نه‌و میرووانه‌ی میکرقب ده‌گویزنه‌وه. وەک مێش› 
بق ری گرتن له پیس بوون. 

6¬ پاکژکردنی میوه‌و سه‌وزه به گیراوه‌ی کلورین پتش خواردن. 
۷- بلاوکردنه‌وه‌ی هق‌شیاری دروستی و ری نیشاندان بق په‌یره‌وی 
کردنی رێگای دروست له ژیانی ئاسايى دا(بتایدتی ستودی به 
پاک و خاوینی به‌وه به‌نده)» پاکژکردنی باوو خوارده‌مه‌نی پتش 
خوا ردهنه‌وینو خواردنی. 


ˆ - 


AY 


نه‌میبای زه‌حیری: 
هوی نهم نه‌خوشی یه جوره مشه‌خوریکه پی يان ده‌لین ه‌میبای 
زمحیری. که له‌ریخوله نه‌ستووره‌ی مرۆقدا جیگیر دهبیت» چونکه 
ئەم مشه‌خورانه له بوشایی نهم ریخوله‌یه‌دا زقر دەبن و دمچنه ناو 
دیواره‌کانیه‌وه. جاری واش ههیه نه‌خوشی یه‌که په‌ره دەسێنێ و 
به‌هقی خوینه‌وه رووه‌و جگه‌رو سى و نه‌ندامی تری لهش دهروات. 
له نه‌نجامی نه‌مه‌شدا. جوره هه‌وتکی نه‌میبی يان تیادا دروست 
ده‌کات.» ئەم نەخۆشى یه له ناوچه که‌رمه‌کاندا زۆره. 

ته‌نینه‌وه‌ی نهم نه‌خوشی يەش به‌هوی خواردنه‌وه يان خواردنی 
پیس بووه‌وهیه» به‌تایبه‌تی سه‌وزه‌ی وه‌ک کاهوو و توورو که‌ره‌وزو 
هی تر. که به کیسراوهکانی (متکیسان) هم مشه‌خوره پیس 
دەبن› هه‌روه‌ها مێشیش ئەم نه‌خوشی یه ده‌گویزیته‌وه و هم کیس 
کراوانهش ده‌گه‌نه.ریخوله ئه‌ستووره‌و له‌وی دا چالاک و زقر دهبن 
و نیشانه‌کانی نهم نه‌خوشی یه دمرده‌که‌ویت شیوه-۲۸-. 





AY 


دیشانه‌کانی 

نیشانه‌کانی ئەم نه‌خوشی یه بەرەبەرە› به ژانه سک و که‌میک 
سک چوون دهرده‌که‌ون. پیساییش, نه‌رم يان شل و بۆگەن دەبێت 
و نه‌خوش هه‌ست به بی هێزی ده‌کات و له‌وانه‌یه پله‌ی گه‌رمیشی 
بەرزببێتەوە( نم نه‌خوشی یه به پشکنینی پیسایی به ووردبین 
دست نیشان دمکریت): 

ئەگەر نه‌خوش چاره‌سهر نه‌کریت» يان به‌رگری له‌شی كەم بوودوه 
نوا نه‌خوشی به‌که‌ی دهبیته زمحیری ئهمیبی درێژ خایهن. 
جارەسەرى: 

نەخۆش» به حه‌سانهوه له جیگادا چارەسەر دەکرێت و 
خوارده‌مه‌نی سووک و نیمجه شل و ده‌رمانیشی دەدرێتێ بۆ 
هێمن کردنه‌وه‌ی ژانه سکه‌که‌ی دوای سه‌ردانی پزیشک. 

کرمی قولایی(کرمی نه‌نکاستوما) 

کرمی ئەنگلستۆما تووشی ریخوله باریکه‌ی مرۆف دهبیت» و 
به‌هوی ددانه به‌هیزه‌کانی یاوه( که پیکهاتووی کایتینن) خۆی 
دەنووسێنێت به لینجه په‌رده‌ی ریخوله‌وه‌و خوینی لى دەمژێت و 
دهبټته هوی كەم خوینی له تووش بوودا. مادده‌ی ژه‌هراوی 
دەڕێژێت و کار ده‌کاته سەر دروستی نه‌خوش. نهم نه‌خوشی یه‌ش 
به‌زقری له‌ناو جووتیاراندا بلاوه» به لام له عیراقدا, به‌هوی 
بلاوبوونه‌وه‌ی هۆشیاری دروستیی له ناو دانیشتواندا. هم 
نەخۆشى یه زۆر كەم بووهته‌وه. هم کرمه توخم جیایه واته نټرهو 
می یه‌ی ههیه» دریژی تێرە(. ۱ملب: و پانی یکەی ( و, .ملاه» و 


AY 


کوتایی دواوه‌ی پان و ته‌خته‌و که‌میک کلورهو پیکهاتووی تایبه‌تی 
تیدایه. یارمه‌تی جووت بوون دمدات به‌لام می یه درێژترو پانتره 
له نیره. و کوتایی دواوه‌ی تیژه شکوه-۳۹-. 





شیّوه-۳۹-می يهو نیر‌ی ثهز 
سووری ریانی 

دوای جووت بوونی نیره‌و می یه له ریخوله باریکه‌داو دروست 
بوونی هتلکه‌ی پیتراو. هیلکه‌کان لەگەل پیسایی تووش بوودا 
دهچنه دهره‌وه. وه کاتیک تووش بوو له شویتنی ناشیاودا دمچټته 
سەر پیش ناو هتلکه‌کان له سەر زه‌وی جیگیر دمن و نزیکه‌ی 
گه‌شهیان (ثرمی و ستداری و دزکسد ..)› و کرموکهیه‌کی لى 
دێته دهری و بەرەبەرە گه‌شه ده‌که‌ن(سدوری ته‌نینه‌وه)و دهتوانن 
پیستی مرققی پی خاوس ببرن, له نێوان په‌نجه‌کانی یه‌وه. برین 
و قلیشی پیستی پێ› یارمبه‌تی دهرن بق چوونه ژووره‌وه‌ی, له 
پاشدا ده‌چیته سووری خوینه‌وه‌و خوین به‌رهو دل دمیبات و 

qd 


ەە 


A 


له‌پاشدا بق سیکلدانوچکه‌کان و له‌ویشهوه بق بزریچکه‌ی هه‌واو 
بزری هه‌واو نینجا قورقوراکه‌و ده‌گویزریته‌وه بق گه‌روو تا دمچیته 
کونه‌ندامی هه‌رسه‌ومو ده‌گاته ریخوله باریکه‌و له‌ویدا که‌شه‌یان 
ته‌واو دهبیت و دهبیته کرمیکی هه‌راش. به‌ده‌گمهن ری دهکه‌ویت 
کرموکه‌کانی نهم کرمه › لهریگه‌ی ده‌مه‌وه لەگەل ئاوو خواردهمه‌نی 
پیس بوو بهم کرموکه بچتته کونه‌ندامی هه‌رسه‌وه. 





شێوە- * 4-سووری ژیانی کرمی ثه‌نگلستوما 


Ao 


نیشانه‌کانی: 

نه‌خزش هه‌ست به بی هیزی و ماندوویی و خهو بردنه‌وهو لش 
داهیزران دمکات. ثارهمزووی خواردن ناکات» هه‌روه‌ها هه‌ست به 
به‌دهه‌رسی و نازاری به‌شی س.رهوه‌ی سک دهمکات له باری 
قورسی نه‌خوشی یه‌که‌دا. ر‌نگیشی ههلده‌بزرکیت به‌هقی كەم 
خوینی به‌وه. و هه‌ناسه‌شی سواردمبیت و له‌وانه‌شه ببیته هوی 
دله سستی ئەگەر نه‌خوشی یه‌که قورس و درێژ خایهن بێت. 
خویاراسنن: 

بو خوپاراستن لەم نه‌خوشی یه پیویسته پیسایی نه‌کریته سەر 
زهوی و گورهری و خلاو لپ بکریت(کاتی کارکردن له کاک 
کشتگه‌ک‌اندا ), هه‌روه‌ها شتنه‌وه‌ی سه‌وزی و میوهش پیش 
خواردنیان. 

کرمی شریتی ره‌سه‌وولاح 

له کرمه شریتی یه پانه‌کانه‌و له ریخوله باریکه‌ی مروشدا به 
مشه‌خوری دهژی و مرۆف خانه خوی یه‌کی هه‌میشهیی يه بۆى› 
بەڵام ناومنده‌خانه خوی یه‌که‌ی مانگایه( جقریکی تری ههیه که 
ناوه‌نده خانه خوی یه‌که‌ی به‌رازه). 

کرمیکی نیرهمووکه‌و دریژی به‌که‌ی له (۰بو۱۰) م› و پیکهاتووه 
لهسهر. که چوار مژوکی پیومیه‌و به هویانه‌وه خوی به ناوپزشی 
ریخوله‌وه هه‌لد‌واستت. و له‌پاش سەر ملیکی کورت و پارچه‌کان 
لش که پان و تەخت و سپین. به ژمارهیه‌کی زقر به به‌کترهوه 
نووساو ن و شریتێک يان رستیکی دریژ پیک دینن» پارچه‌کان 


A 


نزیک مل به‌وه جیاده‌کرینه‌وه که توخمانه پی نه‌گه‌یشتوومو به 
دوایاندا پارچه‌ی پیگه‌یشتوو دێن و کونه‌ندامی زاوزی ی نیرهو 
مێ یه‌ی تیدایه. به‌لام پارچه‌کانی دواوه که‌پییان دەڵێن پارچه‌ی 
هه‌راش(تاووس), بوشایی ناومومیان مندالدانیکی لق داری پر له 
هیلکه‌ی پیتینراوی تیدایه. شیوه-۱-. 


پارچه بی نه که‌یشتو ووکان 


سه 


ومع ورد کاو 





شیوه-۱»-کرمی شریتی ره‌شه وولاخی پن گه‌یشتوو 


۸۷ 


سووری زیانی: 

پارچه هه‌راشه‌کان (ناووس»کان) له لهشی کرمه‌که جیادهبنه‌وهو 
لهکهل پیسایی مرۆقى تووش بوودا فری دددرینه سەر زه‌وی و 
پاش قلیشانیان هتلکه‌کان. که کورپه‌لهیه‌کی شەش درکییان 
تیدایه. بلاودهبنه‌ومو خویان ده‌نووسینن به گژو گیاوه. له پاش 
خواردنی نه‌و گژوگیایه له‌لایه‌ن رهشه وولاخه‌وه. هیلکه‌کان دمچنه 
جوکه‌ی هه‌رسیانه‌ومو د‌تروکیین و کورپه‌لهیه‌کی شەش درکییان 
لی دیته دەرێ و دیواری ریخوله کون دهکهن و› به‌هوی خوینه‌وه 
روو ده‌که‌نه په‌یکه‌ره ماسولکه‌و تیایدا جیگیر دهبن و کرموکه‌یه‌کی 
تورمکه‌یی دروست ددکات که س‌ریکی هه‌لگه‌راوه‌ی بق ناوموه 
ههیه پێ ی دهلین(میزلدانه کرم)» و کاتیک مرۆف گوشتی رهشه 
وولاخی تووش بووی باش نه‌کولاو بخوات. میزلدانه کرم دمگاته 
ریخوله باریکه‌ی و سه‌ری بۆ ده‌رموه هه‌لده‌گهرتته‌ومو خضوی 
دەنووسێنێ به ناوپزشی ریخوله باریکه‌و . و له پاشدا مل 
دەست دهکات به دروست کردنی له‌شه پارچه‌کان کهته‌واو دهبن و 
پێ دەگەن-شێوە؟ 4-. 


ئىتى مانگای اود 
زه‌ کرو لهلابه‌ن 


اووس له‌کهل بیسابی تووش 
1 بوودا دێته دەرەوە 


ره 


س بہروی 
مره 


ما تروش دە‌يێت کانی خواردنی 





د ای بیس بوو به هیلکه 


شیوه-4۲-سووپی ژیانی کرمی شریتی رەشە وولاخ 
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فاا 

پارچه ئاووسه‌کانی کرمی شریتی له پیساییدا به چاو دەبینرێن 
ھەر پارچهیه‌ کیش پان و سیی يهو له دمنکه کووله‌که دمچێت› 
تووش بووەكەش له‌وانه‌یه هه‌ست به بەدھەرسى و وورگ تاوساوی 
و لەش قورسی بکات لەگەل سووکه نازاریکی سک ههروه‌ها 
ثار‌زووی خواردنیشی زقر دمبیت. 

خویاراستن:- 

خوپاراستن به پیسایی نه‌کردنه سەر زه‌وی و نه‌خواردنی گوشتی 
باش نه‌کولاو دهبیت و بایه‌خدان به خاوینی و› سه‌ردان له پزیشک 
له کاتې تووش بووندا . 

کرمی نه‌سکارس (ماری ناوسک ) 

شټوهی لووله‌یان ههیه. توخمیان جیایه» دریژی نیره نزیکه‌ی 
(۱۷سح) و تیرمکه‌ی(۰۲ ` “)و کوتایی دواوه‌ی چه‌ماودیه به‌رهو 
ړووی سک. به‌لام می یه درتژتر و پانتره‌و کوتایبه‌که‌ی ریکه. نهم 
کرمانه له ریخوله باریکه‌ی مروقدا له‌سهر خوراکی ناو ریخوله 
نزیکه‌ی دووسال دهژین شیوه-1۳-. 


ى زلو وز 
ا 





شێوە-؟4-نێرەومێ یه‌ی کرمی ئەسكارس 


سووری زیالی:- 

هه‌موو روژیک می يه نزیکه‌ی(۲۰۰)هه‌زار هتلکه‌ی پیتراو ده‌کاته 
ریخوله‌ی مروقی تووش بووموه کهلهگهل پیسایی دا دهچنه 
دهره‌وه» له باری گونجاودا کرموکهیه‌ک له‌ناو هیلکه‌دا دروست 
دمبیت و اماده‌ی ته‌نینه‌ومیه, ئەم هیلکانه له ریگه‌ی دهمهوه. 
به‌هوی خواردنی میومو سه‌وزه‌ی پیس بوو به هیلکه. دهچنه ناو_ 
ریخوله‌ی مرۆف و لویدا دهترووکێن و کرموکه‌یان لێ دټته دهری 
که دیواری ریخوله کون ده‌که‌ن و ده‌گه‌نه سووری خوین و له وټوه 
بو جگەر نینجا دل و له‌ویشه‌وه بق سى یه‌کان و بوریچکه‌ی هه‌واو 
ئینجا بزری هه‌واو قورقوراگهو بوگه‌روو و مچێته خواری تا 
دهگ‌اته گه‌دمو له‌ویوه بق ریخۆله‌و دمبیته کرمیکی 
پیگه‌یش توو(نتدهیان مێ به ). نیرمو مێ یه جووت دمبن و هتلکه‌ی 


پیتراو دهخه‌نه‌ومو له گه‌ل پیساییدا دهچنه دهری شێوە-£ £ -. 


۹۱ 


¥ ھۆقگە ی رار ه کان همق 
سای دا ریه دەربرء 


ˆ بر پوت راو 
شیوه- £ *-سووری ژیانی کرمی ئەسكارس 





نیسانه‌کانی: - 

نه‌خوش هه‌ست به ژانه‌سک (ریخۆڵه) دهکات لەگەل دل تیکههلاتن 
و ناوبه‌ناو ده‌رشیته‌وه. له‌وانه‌شه لەگەل رشانه‌ومیدا هه‌ندیک جار 
کرم بینیتهوه. ههروه‌ها سکیشی دهناوسیت. نهم کرمه له 
ریخوله‌دا به‌ژمارمیه‌کی زۆر ههیه. که له‌وانه‌یه ببیته هی گیرانی 
ریخوله‌کان, هه‌ندیک جاریش دهبیته هوی نالزشی پیست يان 
هه‌ستیاری ی (حساسیه)که له شیوه‌ی جیاوازدا دهرده‌که‌ویت 
وهک سوور هه‌لگه‌رانی پێست و هه‌ناسه سواری. 

خۆپاراستن:- 

پیویسته بايەخ به خاوینی بدرێت› میوهو سه‌وزه باش بشورێن 
پیش خواردنیان, لەگەل دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانی هم نه‌خوشی یه, 
يان بینینی کرمه‌کانی له پیسایی دا سەر له پزیشک بدرێت. 


۹۲ 


کرمی ده‌رزیله‌یی (نه‌گزیورس) 

خه‌لکی له هه‌موو ته‌مه‌نیکدا دووچاری دەبن به‌تایبه‌تی مندال, 
کرمیکی قهباره بچووک»» دریژی می یه نزیکه‌ی(۱۰ملم )او 
کوتایه‌که‌ی ریک و تیژه. و دریژی نێرەش نزیکه‌ی(ملم)ه و به‌شی 
پیشهوه‌ی نیره که‌میک چه‌ماودیه‌و به‌شی دواوه‌ی زقر چه‌ماوته‌وه 
به‌رهورووی سک وای لی کردووه شیوه‌ی نیشانه‌ی پرسیار 
ومربگرتت. ئهم کرمه له ریخوله باریکه‌و نه‌ستوورهدا ده‌ژی و له 
شه‌ویشدا می‌یه دمچټته ناوچه‌ی كۆم بۆ دانانی هیلکه‌ی پیتراو و 
دمبیته هقی خوورانی كۆم و تووش بوو بیزار ده‌کات شیوه-ه -. 





شیوه- ۶0 -نیر‌و می یه‌ی کرمی ده‌رزیله‌یی ‏ . ر 


۹۳ بت 


سووری زیبانی:- 

مێ یه‌کان. هه‌لگری هتلکه‌ی پیتراون به‌رمو ریکه ده‌رون بق دانانی 
هیلکه‌کانیان له ده‌وری كۆم› و ھەر هیلکه‌یه‌ک به به‌رگ یکی 
کایتینی دوو توی داپۆشراوه ئه‌میش به چینیکی پرژتینی لینج 
دموره دراوه که به هویه‌وه خوی دەنووسێنێت بهو ته‌نانه‌ی له 
سهری دادهنرتت. و له پاش دانانی به‌چه‌ند سه‌عاتیک كۆرپەلە له 
تویکلی هتلکه‌دا گه‌شه ده‌کات و ده‌بنه کرموکه, که بوونی گه‌رمی 
و ئۆکسجین و شی داری و تاریکی ده‌وروپشتی كۆم یارمه‌تی 
دهرن بق گه‌شهی هلکه‌کان به تایبه‌تی له‌کاتی نووستندا. 
هیلکه‌ش دهبیته سووری ته‌نینه‌وه. 


ئەم هیلکانه به نینوکه‌کانی په‌نجه‌ی ده‌سته‌وه ده‌نووستن( کاتی 
کۆم خوران يان شوشتنی به دسست له سەر پیش ناو)ه‌گهر نهم 


هتلکانه بگه‌نه دەھى مرۆف. ئه‌وا راسته‌وخق بەرەو گه‌ده ده‌رون» 
له‌پاشدا. بۆ دوانزه گری و ده‌تروکیین و کرموکه‌یه‌کی بچووکیان لی 
دیته دهری وهده‌ست به‌خواردن و گه‌شه دەكەن. له پاشدا به‌ره‌و 
ریخوله باریکه ده‌رن و لهوتوه بق ریخوله ئەستوورە. کرموکه‌کان 
دادەماڵرێن بو نه‌وه‌ی گەشەبكەن. و کاتێک دەگەنە کوێرەو كۆڵۆن 
خویان هه‌لده‌واسن به لینجه په‌رده ناوپوشهکهیانهوه‌و به‌رده‌وام 
دەبن له گه‌شه‌دا تادهینه کرمی هه‌راش. 

نه‌وه‌ی شایانی باسه. ئەم کرمانه مشه‌خورن لهسه‌ریه‌ک خانه 


خوی و ناومنده خانه خوی يان نیه.- شتوه۱ ۶-. 


۹ 


9 رها 


مگ ی - 


ضر ردووی ۶ 
3 تریجتدوه ¥ ولا 





شیوه-؟5-سووری ژیانی کرمی ده‌رزیله‌یی 
نیسانه‌کانی ‏ :- ۱ 
هو منداله‌ی تووشی دەبێیت› به خروی کومیهوه بێزار دەبێت› 
به‌تایبه‌تی له شه‌ودا › نم خروه‌ش ل‌وانه‌یه بیتکته هوی 
هه‌لگه‌رانی پێست و قلّیشانی و هه‌وکردنی, له‌وانه‌شه به‌شه‌و 
میزیش بکات به خویدا. جاری واش ههیه ئه‌م کرمتانه ؛ 
هوی ي سک و دل تیکهه‌لاتن و ثاره‌زوو نەكردنى وا 
خویاراستن 
$¬ ۇگ کردن. 
۲- شوشتنی ههردووده‌ست به ئاو و ستابوون: پێش نان خواردن 
و دوای سەر ئاو چوون. 
۳- جل و به‌رگی ژتره‌وه به اوی لهک ول بشۆررێت بۆ @ ^ 
هتلکه‌کان. 
4- میوه‌و سه‌وزه» پێش خواردنیان› جوان بشۆرێتە‌وە. ك2 
۵-به‌کارهتنانی ده‌رمانی فرێ دانی کرم که پزیشک بریاری لهسهر د 


ێت به 






۹ 


کاری جگهره کێشان له کونه‌ندامی ھەرس: 

جگەرەکێشان راسته‌وخق کار له نه‌ندامه‌کانی كۆ ته‌ندامی هه‌رس 
دەكات. لیکولینه‌وم‌کان ده‌ریان خستووه که جگه‌ره‌کیشان دمبیته 
هی شیرپه‌نجه‌ی لێوو زمان» جگه لهوه‌ی ثاره‌زووی خواردن كەم 
ده‌کانه‌ومو هه‌ستیاری چه‌شتن لاواز ده‌کات و به‌وهش مرۆف 
یه‌کیک له هه‌ستیاره گرنگه‌کانی» که خودا پێ ی به‌خشبوود. 
له‌دست دمچی. سره‌رای کاریگه‌ری له‌سهر ددان و تیکدانی و 
هه‌روه‌ها جگهره کیشان دهردراوه‌کانی هه‌رسی گەدە كەم 
دهکاته‌ومو دهبیت به هۆی بەد هه‌رسی. په‌یوه‌ندی به‌کی ئاشكراش 
ههیه له نیوان چگهره‌و برینی گه‌ده(قروح العدة) و دوانزه گری» 
چونکه تووش بووان که جگهره بکێشن زترتر هه‌ست به ئازار 
دەكەن› ساره‌رای نهوه‌ی که دهرمان که‌متر سوودی بویان دمبیت. 
که ئەمەش دمبیت به‌هوی دواکه‌وتنی ساریژ بوونی برینه‌که‌یان. 
جگه لهوه‌ی جگه‌ره کیشان به هویه‌کی سهره‌کی ی شیرپه‌نجه‌ی 
دهم و لێوو زمان دادنریت. هقی سهره‌کی ی شیرپه‌نجه‌ی 
سورینچک و دوانزه گری و به‌نکریاسیشه. 

نامززگاریی گنتی بو جاودیریی کونه‌ندامی ھەرس: 

چاودیری کونه‌ندامی هه‌رس, بایه‌خ دان به پاک و خاوینی 
خوراکی پیس نه‌بوو به میکروب و» خواردنیشی به شومیه‌کی 
دروست. چاودیری کونه‌ندامی هه‌رس و پاراس‌تنی دژ به 
نه‌خوشی, ده‌گریته‌وه و ناموژگارییه‌کانیش:- 


۱- بایه‌خ دان به دروستی ی دەم و ددان و پاک کردنه‌ومیان له 
پاشماوه‌ی خوراکبه‌شتنیان رقژی دووجار به‌لای که‌میه‌وه( به‌یانی. 
و تیواره)به فلچهو دهرمانی تایبه‌تی ددان› چوونه لای پزیشکی 
ددان ھەر شه‌ش مانگ جارتک. 

۲- جووینی خوراک به‌باشی له‌دهم دا پیش قووتدانی» چونکه 
قووتدانی خقراکی باش نه‌جووراو دمبیته هوی دواخستنی هه‌رس 
و ترشاندنی مادده‌ی نیشاسته له گه‌دهدا. 

۳-زقر نه‌خواردن. چونکه زقر خوری دمبیته هوی گهده‌کزی و 
ترش ههلاتنی ناو گه‌ده. 

۶- زۆر خواردنی سه‌وزه‌و میوه که سلیلوزیان تیدایه چونکه 
جووله‌ی ریخوله چالاک ده‌کات و پال به پاشه‌روکهوه دەنێت و 
نارهوانی ناهێڵێت. 

0- دوورکه‌وتنه‌وه له جگه‌ره کیشان چونکه کارده‌کاته سەر لینجه 
په‌رده‌ی ناوپوشی جوگه‌ی هه‌رس و به‌رگری دژی نه‌خوشی كەم 
ده‌کات و هه‌وکردنی دهبدته برین. 

6¬ دوورکه‌وتنه‌وه له تووره بوون و شپرزهیی دهروونی چونکه کار 
ده‌که‌نه سەر کرداری هه‌رس و ده‌ی شیوینن و وا له مرۆف ده‌کهن 
هه‌ست به نیشانه‌ی جیاوازی. وەک ژانه‌سک و ناوسانی سک و› 
هیلنج و رشانه‌وه. ده‌کات و له‌وانه‌شه هه‌ندیک جار تووشی 
ناره‌وانی يان رهوانی بکات. 

۷- سووکه وهرزش کردن. ومک رقیشتن و یاری سویدی و هی 
تريش بق یاریده‌ی کرداری هه‌رس و نارموانی ناهێڵێت. 

۸- دریغی نه‌کردن له ناو خواردنه‌وه». خونه‌شتن و نه‌نووستن 
راسته‌خق دواي ههاردن. 


۹۷ 


۱- سلايدێكی(شريمە) ناماده کراوی بویه‌کراو بپشکنه که 
سهوزه سوورو کیسه سووری زهحیری ثه‌میبی لەسەر بت و 
تیبینی پیکهاتنه‌که بکه(لهزتر هیزی بچووک و کهوره‌ی روشنه 
وردبینه‌که‌دا ). 

لەش بکه(سهر. پارچه‌کانی لش ). 

۳- به چاو نموونه‌ی نیرومی ی کرمی ئەسكارس (نه‌که‌ر ههیوو له 
تاقیکهدا) بیشکنه‌و هه‌ول بده لیکیان جیا بکه‌یته‌وه. 

به به‌کارهینانی هاوتنه‌یه‌کی ده‌ستی ههول بده دهم و لبوه‌کانی 


پرسب ردیایی به‌سی سی بهد 

پ۱- بیناسه‌ی ئه‌مانه بکه:- 

تایلین- پپسین- تووره‌که‌ی زراو-کویره-کیلوس_فیتامینه‌کان- 
هه‌رس-خوراکه زیندهپال. 

پ۲- هوی ثه‌مانه بلی:- 

۱- هه‌ندیک خوراکی نیشاسته‌یی» دوای جوینی له دهم دا تامټکی 
شیرینی دمبیت. 

۲- بوونی مه‌میله‌کان له ناوپۆشى ریخوله باریکه‌دا. 

۳- قیتامین() كەم ناکات. به‌ده‌گمهن نەبێت. 

4- بوونی مژوک له سه‌ری کرمی شریتی رهشه وولاخ دا. 

-٥‏ که‌می توخمی یود ده‌بیته هوی نه‌خوشی دهرأق(تاوسانی 
رژێنى دەرەقى). 

پ؟¬- کاری ھەر یه‌که لهم قیتامین و توخمانه‌ی خواره‌وه چی یه 
له‌سهر لهش؟. فیتامین(0)-فیتامین(ظ)-توخمی ئاسن- توخمی 
پوتاسیوم. 

پ٤-‏ نیشانه‌کانی تووش بوون به هه‌ریه‌که لەم نه‌خوشی یانه‌ی 
خوارهوه چی یه؟. 

قه‌له‌وی- زمحیری ه‌میبی-کرمی دمرزیله‌یی. 

پە- به‌شه‌کانی جوگه‌ی هه‌رس بژمتره؟. 

پا - فرمانه‌کانی جگەر چی یه؟. 

پ۷- کرداری هه‌رس له ریخوله‌دا باس بکه؟. 

پ^- پروتنیه‌کان چین؟ گرنگییان چی یه؟له چیدا ههن. 


(4 * 


پ٩-‏ باسی سووری ژیانی کرمی ئەسكارس بکه؟. 


۱- ریخوله باریکه‌لهم به‌شانه پیکهاتووه 


1 .م.‰ ‏ ` ` ` ``` ` . ` تە وا 
۲- رژینه پاشکوکانی کونه‌ندامی هه‌رس بریتين له 
وغ ` °` 'ةٌۆۇ ``` ``` ` 8:1 > × ` 


تە رڕژێنى به‌نکریاس دوو جور دەردراو دەڕێژێت نه‌مانه‌ن 


پا ١‏ لەم رستانه‌دا ئەگەر هه‌له‌ی تێدايه راستی بکكەرەوە› هتل 
به‌ژیر هاتووه‌کان مەگۆرە: 

۱-کگهده دهکهویته ژێر ناوپه‌نچکه‌وه له لای راستی بکشهوه له 
سکدا . 

۲- نئه‌نزیمی هیبارین مادده‌ی پرژتینی هه‌رس ده‌کات. 

باریکه‌وه. 

۶- چه‌وری داده‌نریت به سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی ووزه. 

۰- جگه‌ره‌کیشان ثاره‌زووی خواردن و هه‌ستیاری چه‌شتن كەم 
ده‌کاته‌ومو ددانه‌کان تیک دمدات. 

پ۱۲- ته‌نها به وێنه به‌شه‌کانی جوکه‌ی هه‌رس و پاشکوکانی 
روون بکه‌ره‌وموه ناوه‌کانی له سەر دهست نیشان بکه. 


¶ . . 


به‌شی چوارهم 
کونه‌ندامی سووران 

system‏ ات 
کونه‌ندامی سووران له مرۆفدا هەڵدەسێت به گواستنهوه‌ی 
ئۆکسجبن و خراکه مادده‌ی مژراوو هورمونه‌کان بق شانه‌کانی 
لهش و› پاشه‌روکان بق نه‌ندامه‌کانی ده‌رهاویشتن و دابه‌ش کردنی 
گەرمى له لەش داء له ریگه‌ی هه‌ردوو شله‌ی خوێن و لیمفه‌وه که 
به ناو تۆرێک لووله‌ی بلاوه‌بوو بەلەش دا دەسووڕێنەوە. 
وه نهم کونه‌ندامه پیکهاتووه له کونه‌ندامی سووری خوین و 
کونه‌نداهی ليمف. 
کزنه‌ندامی سووری خوین: 
له جوری داخراوه. که‌خویین به‌ناو لووله‌ی به‌یه‌کوه به‌ستراودا 
ده‌روات» به دهرچوونی له دله‌وه تا گه‌رانه‌وه‌ی جاریکی تر بق دل. 
دل پال به‌خویِنه‌وه دەنێت له خوینبه‌ره‌کاندا که له کوتاییه‌کانیدا 
دەبێت به چه‌ند لقیکه‌وه‌و موولووله‌ی وردی خوێن پێک ده‌هینیت و 
به‌نیوان خانه‌کانی لهش دا دابه‌ش دهبیت و پاشان کودمنه‌وهی 
خوینهینه‌ره‌کان پیک دێن که خوێن هه‌لده‌گرن بق دل و نه‌میش 
پالی بتوه دهنیت بق له‌ش دوویاره وهه‌روه‌ها لەبەر ته‌وه کونه‌ندامی 
سووری خوین پێک دێت له‌خویِن وذل ولووله‌کانی خوین. 
خوین:- 381000 
شله‌یه‌کی ره‌نگ سووری لینجه. لهشله‌ی پلازماو خروکه‌کانی 
خوین و په‌ره‌که‌کانی خوێن پیک دێت ونزیکه‌ی۷/ی کیشی لەش 
پیک دتنیت وقه‌یاره‌که‌ی له‌مروفی بکگه‌یشتووداله نکوان؟-۲لیتره. 


1 . 


ێک هاندر خوش ¬ 

پلازما: نوا 

شلهیه‌کی زهرد باوه. ئاو له۰٩/ی‏ پیک دینیت و به‌شه‌کهی تری 
مادده‌ی تواوه‌ی وه‌ک. خقراکی مژراوو خوی يه‌کان و دژه ته‌نه‌کان و 
هورمونه‌ک ان و پاشرویه. ٥٥‏ /ی خوێن پێک دێنێت و 
پیکهاتووه‌کانی تری خوێن تیایدا مەلە ئەكەن. 

خروکه‌کانی خوین: - 


خروکه سووره‌کان و خروکه سبی یه‌کانی خوین ده‌گریته‌وه. 


خانه‌ی خهبله‌یی دوولا قوپاون» پاش دروست بوونیان به ماودیه‌کی 
کورت ناووکیان تیدا نامێنێت› تیره‌ی ھەر خرۆکەیەک نزیکه‌ی 
۸سایکرونه (مایکرونیک ۱۰۰۰/۱ ی ملم). ژسارمیان له نیرهدا 
نزیکه‌ی 5.5 ملیونه له ھەر میلیمه‌تر سی جایه‌کدا بهلام له مێ 
یه‌دا لەم ژمارهیه که‌متره‌و([نزیکه‌ی هملیونه له ھەر میلیمه‌تر سی 
جایه‌کد!). 

هم خروکه سوورانه بویه‌یه‌کی سووریان تیدایه پی ی دهلین 
هیموگلوبین که له به‌شیکی پروتینی پیک دێت و ناسنی تیدایه. 
هی م وگ وبین تاک لیپرسراوی گواستنهوه‌ی ئۆکسجين و 
دوائۆکسیدی کاربزنه له له‌شدا .که‌می ی هیموگلوبین يان خروکه‌ی 
سوور له خوێندا دهبیت به هقی نه‌خوشی کهم خوینی. خروکه 
سووره‌کان له منداڵدا. پیش له‌دایک بوونی له سپل وجگەردا› و 
دوای له‌دایک بوونی له مۆخی نیسکدا. دروست دمین. 


۱۰ 


خروکه سووره‌کان نزیکه‌ی چوار مانگ له له‌شى مرۆقدا ده‌ژین و 
به‌رده‌وام خروک هی سووری تریان به‌دوادا دروست دهبیت بۆ 
نه‌وه‌ی شوینی ئه‌وانە بگرنه‌وه که له‌کار ده‌که‌ون و شى دهینه‌وه. 
ئهو بیکهاتووه نائه‌ندامی یه‌ی له ئەنجامى مردنی خروکه سووره 
کونه‌کان پەيدا دهبن, له جگه‌رو مۆخى نیسکدا ههلده‌گیرین بق 
سوود لێ ومرگرتنیان له دروست کردنی خروکه‌ی سووری نوی دا. 





شێوە-7 4-خڕۆکە سور هکان و سپی یه کانی خوین و پەڕە خوتنیه کان 
¬ حروکه یی به‌کانی خوتن 1.۱۱0۱۱ 
خانه‌ی بێ ڕەنگن› شتوهیان جیگیر نی يە‌و› ناووکیان تیادایه. 
تیره‌ی ھەر خروکهیه‌کی سپی له نیوان(۱۵-۱) مایکرژن دایه‌و 
ژمارهشیان له مێ یه‌دا نزیکه‌ی 7 هه‌زارو له نیرهدا نزیکه‌ی 
۸ههزار خروکه‌یه له ھەر میلیمه‌تر سن جایه‌کدا. له کاتی ههو 
کردن و تووش بوون به میکروب و به‌کتریای نه‌خوشی خروکه 
سپی یەکان ژمارهیان زياد دهمکات. 
دوو کومهله خروکه‌ی سبی ههیه, یه‌کهمیان» سایتوپلازمی 
دهنکدارهو یەک ناووکی فرهپلیان ههیه‌و له موخی سووری ئێسكکدا 
دروست دهین. 


۱۰۳ 


دووه‌میان, سایتوپلازمی سادمیه‌و یەک ناووکی بی پلیان هه‌یه‌ی له 
لیمفه گری کاندا دروست دهبن. خروکه سپی یه‌کانی کومه‌له‌ی 
دووهم توانای برینی دیواری موو لووله‌کانی خوینیان ههیه دوای 
نه‌وه‌ی خروکهکه ده‌کشیت و گەندەپێ یەک دروست دهکات. 
هه‌روه‌ها توانای ماشینه‌وه‌ی ثهو ته‌نه نائاشنا. بیگانه(الاجسام 
الغربیه) يان هه‌یه که دمچنه ناو له‌شهوه. وه‌ک میکروبه‌کان» و 
هه‌رسیشیان ده‌که‌ن. بەم کرداره‌شیان به‌رگری له لهش دەكەن. 
هه‌روه‌ها هه‌ندتک خرژک هی سپی دژه تهن. دژ به مسیکروبی 
نه‌خوشی › دەردەدەن و به‌مه به‌رگری ده‌سکه‌وتوو» دژی نه‌خوشی. له 
مرۆف دا پەيدا دەكەن. 

ج- په‌رهکانی خوێن : 01246 8۱000 

ته‌نی بچووکی خهپله‌ی يان هیلکه‌یی» بی ناووکن. تیره‌یان نزیکه‌ی 
۲مایکرونه. ژماره‌شیان ده‌گاته نزیکه‌ی ۲۵۰ هه‌زار له میلیمه‌تر 
سی جایه‌کدا. به‌ره‌کانی خوێن› ئاسایی له شیوه‌ی كۆمه‌ڵه‌ی 
هیشوویی دان. فرمانیان به‌شداری کردنه له کرداری مه‌یینی 
خوین, له‌کاتی خوین به‌ربووندا ههر وهک له دواییدا باسی 
ده‌که‌ین» ئم په‌رانه له مقخی نیسکه‌وه دروست دهین. 

Heart دل:‎ 

دل ثه‌ندامیکی ماسولکه‌یی شوه قووچه‌کی یه بنکه‌که‌ی بۆ 
سهره‌وهو لووتکه‌که‌ی بق خواره‌ومیه. ده‌کهویته ناو قه‌فهزه‌ی 
سنگه‌وه. له نیوان هه‌ردوو سى دا که‌متک به‌لای چە‌يدا لاره لەبەر 


نه‌وه له نیوان په‌راسووی پینجهم و شه‌شهمی لای چەپدا هه‌ست 


1. £ 


به لییدانی دمک‌هین. دل به پەردەیەک دموره دراوه ناو دهبریت به 
په‌رده‌ی (توی ی) دل(تاموور) که له دوو توق ی جیاکراوه به 


شلهیه‌ک, پێک هاتووه. 
دل له دوونیوه پیک دێت› به‌رب»‌ستیکی ماسولکه‌یی لټکیان جیا 


دەکاتەوە. ھەر نیسوهیه‌ کیش بتک دتت له. هودمیه‌کی سرووی» 

دیوار تەنک پی ی دەڵێن گویچکه‌له و هۆدەیەكى خوارووی» دیوار 

نه‌ستوور یی ی دەڵێن سکوله. ھەر گوێجكەله‌و سکۆڵەیەکیش. له 

لای راست يان چهپ به پیکهاتوویه‌کی ریشالی, لێک جیا دهبنهوه 

که هاتو چۆی خوین له گوتچکه‌لهوه بو سکوله رتک دمخات پێ ی 

دەلێن زمانه‌ی دل» زمانه‌ی راستی دل له‌سی به‌ره‌که‌ی به‌رده‌یی 

پیک دێت پی ی دەڵێن زمانه‌ی ستییانی. هه‌رچی زمانه‌ی چه‌پيشه 

ته‌نها له دوو په‌ره‌ک‌پیک دێت› پی ی دهلین زمانه‌یر ووانی يان 
زمانه‌ی تاجی. شتنوه-۶۸-شتوه-۹ع-. 





شیوه-4۸-رو وکاری دهرهوهی دل له دیوی سکه‌وه 


۱۰۵ 


سی به خوتن بەر 


سی‌به خون 
هینهره‌گان ` 
گوتچکه‌له‌ی چەپپە س 


زمانه‌ی‌وووانی سس 





شیوه- ۹ -درتژه ب رگه‌یه کك له دل 


به ھەر کرژیوون و خاوبوونه‌ومیه‌کی یەک له دوای یه‌کی دل دەڵێن 
لێدانی دل. ژماره‌ی لتدانه‌کانی دل له مروفتکی ناساییدا. له کاتی 
هتمنی دا. نزیکه‌ی ۷۲ لندانه له یەک ده‌قیقه‌دا. 

سی جور لووله‌ی خوین له له‌شى مرۆقدا بلاو دەبێتەوە› دیوی 
ناوهوه‌یان ناوپوش کراوه به رووپزشه شانه‌یه‌کی ته‌نک. نهم 
لووله‌ی خوێنانەش› خوێنبەر و خوینهتنه‌رو موو لووله‌کانن. 
خۆسسەردتان. 5 
ئە و کومهله لوولانه‌ی خوټنن که خوێن له دله‌وه دهبه‌ن بۆ 
به‌شه‌کانی له‌ش. دیواره‌کانیان له چینی ریشالی جیری ئه‌ستوور 
پیک دێن و به شوینی قوولی له‌شدا بلاو بوونه‌ته‌وه(ته‌نیا که‌ودره 


۱۰۹ 


خوینبه‌ری مه‌چه‌ک نهبڼت که لهژتر پنسیدایه‌و پزیشک بو ناسینی 
بریه‌کانی دل دەستى دهخاته سەر) ئهو خضوینه‌ی به‌ناو 
خوینبهره‌ک‌اندا ده‌روات (جکه له سی یه خوینبر) رهنگی 
سووریکی ثاله. به‌هقی بوونی برتکی زور له ئۆکسجنن تیایدا. 
ھەر برینیک له خوینبهر دا د‌بیته هوی دمرپه‌راندنی خوین به 
ته‌وزم که به‌گران ده‌ومستینریته‌وه. 


نه‌و کومهله لوولانه‌ی خوینن که خوێن له به‌شه‌کانی له‌شهوه 
ده‌گوتزنه‌وه بۆ دل. دیواره‌کانیشیان له شانه‌ی ته‌نکتر له هی 
خوتنبهره‌کان پێک هاتوون و هه‌روه‌ها که‌متریش جیرن (خاون) و 
له خوینبه‌ره‌کانیش نزیکترن له رووی لهشه‌وه» ر‌نگی خوینیشیان 
سووری تره(جکه له‌سی یه خوینه ینهره‌کگان نه‌بیت)» 
خوینهینهره‌کان زمانه‌یان تیادایه, که‌چی ئهم زمانانه له خوێن 
به‌ره‌کاندا نيه جگه لهو شاجوینبه‌رانه‌ی که له دله‌وه دەردەچن و 
لهسهره‌تاکه‌یاندا زمانه‌ی که‌وانه‌یی(هلالی) ههیه. ثه‌و زمانان‌ش 
که له خوینهتنه‌ره‌کاندان له شیوه‌ی گیرفاندان و دهمه‌کانیان 
روویان له دله. بویه ریگای خوێن دمدهن به‌ره‌و دل بروات و 
ناهیلن به پیچه‌وانه‌وه بگه‌ریتوه. له کاتی برینیدا به‌شینه‌یی 
خوینی لی دێت و ته‌وژم ناکات و به تاسانیش ده‌وستینرینهوه. 


۱۰۷ 


موو لووله‌کانی خوین:- 7€655€15 181000 

بریتین له بۆری باریکی وردی فرهلق له لهش دا. کوتاییهکانی 
خوینبه‌ره‌کان به سه‌رهتاکانی خوینهینه‌ره‌کان ده‌گه‌یه‌نن. به‌وهش 
جیادهک رینه‌وه که دیواریان ئێجگار ته‌نک و بی ماسولکهن» 
دیواره‌کانیان له ریزیک خانه‌ی رووپش پیکهانووه. رژیشتنی 
خوین به موو لووله‌کاندا هیواشهو ته‌نکی ی دیواره‌کانیشیان 
تیپه‌ریوونی مادده‌کان و خروکه‌سپی یه‌کانی خوین به‌ناویدا 
ئاسان دهکات. 

ئه‌و لووله خوینانه‌ی به دله‌وه به‌ستراون:- 
ژمارەیەک لووله‌ی خوین به بنکه‌ی سهرهوه‌ی دله‌وه به‌ستراون. 
نه‌وانیش: 

۱- کلوره خوینهینه‌ری ژووروو:- 

خوین لهو به‌شانه‌ی له‌شهوه کوده‌کانه‌وه که ده‌که‌ونه سه‌روو 
ناوپه‌نچک و روی ده‌کاته گویچکهله‌ی راسته‌وه. 

۲- کلوره خوینهینه‌ری خواروو: 

خوین لهو به‌شانه‌ی له‌شهوه کوده‌کاته‌وه که ده‌که‌ونه خوار 
ناوپەنچک و دیسان روی ده‌کاته گویچکه‌له‌ی راسته‌وه. 

۳- سى یه خوینهینه‌رمکان:- 

چوار لووله‌ن. خوین له سى یه‌کانه‌وه کوده‌کنه‌وهو روی ده‌که‌نه 
گویچکه‌له‌ی چەپەوە. 

۶- سی یه خوێنبەر:- 

له سکوله‌ی راستهوه دەردەچێت› خوین له دله‌وه دمبات و دمبیت 


` 


به دوو لقه‌وه که ھەر لقیکیان دهچێته یەکێک له سى یەکانەوە. 


۱۰۸ 


0- شاخوێنبەر:-¬ 

گه‌وره‌ترین لووله‌ی خوینه به‌سترابیت به دله‌وه و له هه‌مووشیان 
لقدار تره, به سکوله‌ی چهپه‌وه به‌ستراومو خوینی لټوه دمبات بق 
کشت لایه‌کی لهش, چگه له سی یه‌کان. 

6¬ دله خوینبه‌رهکان (الشرابین التاجیق:- 

جووتیک خوینبه‌رن» له شاخوینبهر جیا دهبنه‌وه, یه‌کسهر دوای 
ده‌رچوونی له سکوله‌ی چه‌پ. خسوینی پیسویست دهدهن به 
ماسوولکه‌کانی‌دل دوای لق لی بوونه‌ومیان. 

۷- دله خوینهینه‌رمکان (الاوردة التاجی):- 

کومهلیک خوینهینه‌ری وردن. خوێن له دله ماسوو لکه‌کانه‌وه 
کۆدەکەنەوە› لەگەل یه‌کدا کودهبنه‌و‌و خوینهینه‌ریک پیک ده‌هینن 
که له گویچه‌که‌له‌ی راستدا ده‌کرتته‌وه. 

سوری خوێن:- 

زانای عهرمب علی کوری عباس(۹۶۶ز) مردووه.‌سووری گه‌وره‌ی 
خوینی دوزیوهته‌وه. هه‌روه‌ها زانای عەرەب( ابن النفیس) یش 
(۱۲۷۷-۱۲۱۰ز) سووری بچووکی خوینی دوزیوهته‌وه. 

زانای ئینگلیزی وولیهم هارفی (۱۰۷۸:-۱۱۰۷ز) بوونی هه‌ردوو 
سووری خوینی» گه‌وره‌و بچوکی, به‌شیوهیه‌کی بیردوز له لەشدا 
سه‌لاندوه. کتیبه بیانی یه‌کان» دوزینه‌وه‌ی سووری خوێن بق نهو 
دەکێرنەوە› به‌لام دوزدرموه‌ی راستقینه‌ی نه‌بوو. هه‌رچی 
مولوله‌کانی خوینيشه زانای ئیتالی ماڵپێچى(1694-216ز) 
دوزیویه‌ته‌وه. گویچکه‌له‌ی راست. خوێن له گشت لایه‌کی لەش 


۱۰۹ 


کوده‌کاته‌وه(نهر خوتنه نەبێت له سى به‌کانه‌وه دێت). ثه‌و خوینه‌ی 
لهمه‌و پیش باسمان کرد. ره‌نگی‌سووری تیره‌وکه دوائوکسیدی 
کاربونی هه‌لگرتووه. به‌هزی هه‌ردوو کلوره خوینهینه‌ری ژووروو 
یه‌کانیشهوه که پره له ئۆێكسجېن دێت و رق ده‌کریته گویچه‌که‌له‌ی 
چهپ به‌هوی سى یه خوینهینه‌ره‌کان. 

دوای پربونی هه‌ردوو گویچکهله. خوین ده‌گویزرتتهوه بق هه‌ردوو 
سکوله به هی کرژ بزونی دیواری هه‌ردوو گویچکه‌له‌وه. به‌مه‌ش 
خوین له گویچکه‌له‌ی چهپهوه به زمانه‌ی دوانیدا ڕۆ ده‌کریته 
سکوله‌ی چهیهود. هه‌روه‌ها له گویچکهله‌ی راستیشهوه به هوی 
زمانه‌ی سیییانی یه‌وه ڕۆ دەکرێته سکوله‌ی راست. هه‌روهکو 
لهمه‌وپیش باسمان کرد. ئنجا دیواری هه‌ردوو سکوله کرژ دەبێت 
و خوین له سکوله‌ی راستهوه دمچتت بق هه‌ردوو سى یه‌کان 
به‌هزی سى یه خوینبه‌ره‌وه. هه‌روه‌ها به هی شا خوینبه‌ریشهوه» 
خوین له سکوله‌ی چهپه‌وه دمچتت بق گشت لایه‌کی لەش. 


مزه نتوي( ˆ 
خوتن تەرى آورچی 
تۆرە ءوولۈللمەش خوش ˆ 
له وز و هه گانی خوارحودده 9 





شیوه-۵۰-هیلکاری سو و بک خوتن 


۱۹۰ . 


به گه‌یشتنی خوین بو سى یه‌کان» به هوی مولوله‌کان خوین که 
بللوبوون‌ت‌وه به دیواری سیکلدانوچکه‌کان کرداری گاز گۆركێ 
روو ده‌دات. لەم کرداره‌شدا خوین دوائوکسیدی کاربون و هه‌لمی 
تاو دەدات يه هه‌وای ناو سیک دانقچکهکان. هه‌رود‌ها گازی 
باس دمکرکت. دوای نه‌وه خوینی تێر ئۆکسجين به هوّی سی يه 
خوینهتنهره‌کان دەگەرێتەوە يۆ دل. بەم سووری خوتنه‌ی له 
چەپ› دەڵێن سوری بچووکی خوێن يان (سی یه سووری خویّن ). 

خوێن له دله‌وه به هقی شاخوێنبەرەوە به به‌شه‌کانی له‌شدا بلاو 
دهبیته‌وه بهو موولوله خوینبه‌رانه کوتایی يان دێت که ده‌که‌ونه ناو 
هو نه‌ندام و شانانه‌و خقراک و توکس جینیشیان لی دەپاڵێورێت 
نینجا مولوله‌کان. خوین به پاشه‌رق و دوانئوکسیدی کاربزنه‌وه كۆ 
ده‌کهنهوه له لوله‌ی گه‌وره‌و گه‌وره‌تر تا ده‌گاته هه‌ردوو کلقره 
خوینهینه‌ری ژووروو و خواروو که خوێن ڕۆ ده‌که‌نه گویچکه‌له‌ی 
چهیه‌وه بق به‌شه‌کانی لش و گهرانه‌وه‌ی بق گوتچکهله‌ی ڕاست 
ده‌لیین‌سورری گه‌وره‌ی خوین(کوبه‌ند امه سورد ): نو حوتنه‌ی که له 
جوگه‌ی هه‌رسهوه ده‌گه‌ریته‌ومو خوراکی مژراوی تیدایه. راسته‌ی 
خۆناگەڕێتەوە بق دل به‌لکو» به‌ده‌رکه خوینهتنه‌ری جگەردا 
ده‌روات و له جگەردا لقی لى دمیتنهوه بۆ نه‌وه‌ی خوراکه مادده 
بیویستی یه‌کانی له‌ش ریک بخات. وه له جگەریشەوە حوین به 
هوی خوینهینه‌ری جگه‌رموه ده‌رژیته کلزره خوینهینه‌ری دواوهی 
له‌وتشوه بق دل. . بهم سوورهش دهوترکت. . سسووری دهرک4 
خوینهینه‌ری جگه‌ری. 


۱۱ 


خوێن مهیین:- Blood coogulation‏ 
خوێن مه‌یین له فرمانه گرنگه‌کانی خوینه‌و پیویسته بق پاراستنی 
خوینی مرۆف لەک تى برینداریدا. چونکه خوێن نه‌مه‌یین له 
هه‌ندیک که‌سدا که تورشی نه‌خوشی بوماوه خوین به‌ربوون 
(هیمۆفيليا)بوون› برینداری یەک يان روداویکی اسان له‌وانه‌یه 

ببێت بهوی مردنیان. 

چۆن کرداری خوێن مه‌یاندن روو دمدات؟:- 

لهکاتی خوێێن به‌ربووندا په‌ره‌که‌کانی خوێن له ناوچه‌ی برینه‌که‌دا 
.مشکین و ه‌نزیمیکی دیاری کراو ده‌رده‌چیت و. به‌یارمتی 
ئابۆنەكانى کالیسیوم. دهبیته هقی گورینی ماددهیه‌کی پرقتینی 
که له پلازمای خویندایهو. نا و دهبریت به پیش 
سهیین(پروروم بین)» بق مه‌یین (ثروم بین). که نهمیش ومک 
ئەنزیمێک کارده‌کات و دهبیته گقرینی ماددهیه‌کی پرژتینی تواوه‌ی 
تر له پلازم‌ای خویندا که‌پی ی ده‌لین ریشال پیک هټن 
(فایبرینوجین) بق ریشالی وورد که‌پی ی دەڵێن ریشالین(فایبرین) 
که خروکه‌کانی خوینی له نیواندا کوّدمیته‌وهو مه‌ییوو (قه‌تماغه) 
پیک دێنێت که خوێن به‌ربوونه‌که دەگیرسێنێتەوە. وه هه‌ندیک هق 
کارده‌کاته سەر روودانی ئەم کردارانه‌ش که بریتین له. گه‌رمی و 
ئایونه‌کانی کالیسیوم و فیتامین × له ریخوله‌کاندا. 


۱۱ 


3 (له پەڕەکە تیکشاوهکانی 
امو ر هخ _وینهوه يان له شانه 


چپ پچراومکانه‌وه) 
کالسیزم( ")له پلازمای خوێنەوە 


(i.‏ )وه درو هدش 


لەجگەردا پێکدێت به‌یارمه‌تی 


فیتامين ¥ که دمیکاته خوتنه‌وه 
۳ ا (Fibirinogen‏ ى --مك هو وید ير 
۵ ۲ 
له پلازمای خوێنەوە مه‌یوه‌ی خوێن 


نه‌وه‌ی شایانی باسه گرنگترین نه‌و هوکاره‌ی که ریگری له خوێن 
مه‌یین بکات له ناو لوله‌کانی خویندا مادده‌ی هیبارینه که به 


شیوهیه‌کی سروشتی له خویندایه. 


۱۱۳ 


کزمهله‌کانی ( گرویه‌کانی ) خوین:- 

زانایان روونیان کردوهته‌وه که خوینی مرۆف چوار چه‌شتن. 
سه‌رنجیش دراوه ئەگەر بیتو هه‌ندیک له خوینی مرۆقێک 
گویزرایه‌وه بو مروفشیکی که. پیویستی پی بێت چه‌شنی 
خوینه‌که‌یان لەگەل یه‌کدا نه‌گونجیت له‌وانه‌یه ببی به‌هوی مردنی 
جوین وهرگره‌که. به‌هوی شى بوونه‌وه‌ی خروکه سووره‌کان و 
بلاوبوونه‌وه‌ی پیکهتنه‌کانی به خوێندا که له گورچیله‌کان و 
هه‌ردووسی و مچشکدا ده‌نی شیت و دهبیت به هقی ومستانی 
گورچیله‌و بوورانه‌وه( لەخۆ چوون) و نجا مردنی. 

کزمه‌له‌کانی خوینی مروفیش چوارن› که ئەمانەن: 

۱- کومه‌له‌ی ۸: هه‌لگری هم جوره ده‌توانی خوینی کقمه‌له‌ی 0,۸ 


ومربگریت. 

۲- کومه‌له‌ی 8: هه‌لگری هم جقر ده‌توانی خوینی کقمه‌له‌ی 8 ,0 
ومربگریت. 

۳- کومه‌له‌ی 48 هه‌لگری ئه‌م جوره خوینه بقی ههیه کقمه‌له‌ی 
8 و کومه‌له‌کانی تر وه‌ربگرتت. 


۶- کومبله‌ی 0 هه‌لگری هم جور خوینه بقی هه‌یه خوین له 
کومه‌له‌ی 0 ومربگریت. 

له‌مهوه روون دمیّتهوه که هه‌لگری کومهله‌ی 48 ده‌توانی به‌بی 
مه‌ترسی خوین له هه‌موو جوره کومهله‌کان وەربگرێت› بویه پی ی 


دەڵێن ( ). 
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هه‌موو کومه‌له‌کان بدات به‌لام له کومه‌له‌ی خوی به‌ولاوه ناتوانێ` 
خوێن وەربگرێت بقیه پی ی دەڵێن(خوێن به‌خشی گشتی). 





هوکاری :(Rh)‏ 
جگه لهو کومه‌لانه‌ی خوین که له سهەرەوە باس کراود. خوینی 
مرۆف به‌پی ی بوون و نه‌بوونی ته‌نقچکه‌ی تايبەتى که پی ی 
ده‌وتریّت (هۆكارى ریسی «) له‌سه‌ر ړووی خروکه سروره‌کان 
دابه‌ش ده‌کریّت (+۳)و (-88) وه زانراوه که له ۸۰ ی مرۆف 
ړووی خروکه سووره‌کان يان ئهو هوکاره‌ی ده‌که‌وتته سەر واته له 
جۆرى(+88) له. ر 

ودله 7⁄5 مرۆف یووی خروکه سووره‌کانیان نو ی عباره‌ی 
له‌سهر نی یه واته له جفری(-5۳) له. 

پتویسته جوری خوینی مرقوقی نه‌خوش(لهکا.. خوین 
گواستنه‌وه‌دا) دیاری - بکریت که له جور -رچ ناز ابا سالبه 
(¬). جگه له کومهله‌ی خوێنەکی لەبەر ئه‌ود ود میرکت 


بە(+8)(-8)(+8)(-8)..و سه‌روه‌ها. و‌ به‌مه‌یه له رادیو ا مین 
وله تەلەفزيۆندا دمیببدین که باحو دقر بت دن 


به‌خشینی بو مروقی نه‌خوش. ھەروەھا نەم هوکاره له حاتیکدا 


۱۱۹ 


کارتیکردنهکه‌ی ده‌رده‌که‌ویت ئەگەر تافره‌تیک خوینه‌که‌ی (-80) 
بێت و پیاوه‌که‌ی (+88) بیت. مه‌ترسی له ژیان کوریه‌لهو دایکیش 
ده‌کریت. لەبەر نه‌وه شى کردنهوه‌ی(تحلیل) خوینی ژن و مټرد 
پیویستی یه‌کی گرنگه له ژیانی دایک و خستنه‌وه‌ی ساوای 
دروستدا . 


له‌کار گه‌کاندا خوین دروست ناکرت هه‌روه‌ها له تاقیگه‌کانیشدا 
به‌هوی ئهو خانه زیندوانه‌ی تکیدایه. زۆر کۆشش کراوه له پناوی 
به‌کارهینانی خوینی گیانه‌وهر له جیاتی خوینی مرۆف› يان له 
بریتی ی ئهو به‌شه‌ی لى ی كەم ده‌کات به‌لام سهرنه‌که‌وتووه. لەبەر 
نه‌وه نه‌و تاقه چاوگه‌ی که‌ژیانی مرزفیکی پیویست به خوین 
له‌مردن رزگار ده‌کات مروفتکی تره که بڕێک له خوینه‌که‌ی خۆی 
خوین به‌خشین پیویستیهکی نیشتمانی و مرقفایه‌تی يهو 
خزمه‌تیکی گه‌ورمیه. خوین به‌خش نابی تهمه‌نی له ۱۷ سال که‌متر 
بێت و له ۵0 سال پتر. سه‌بارهت به ثافره‌تیش نابیت سک پر يان 
دایه‌ن بێت. نه‌خو‌شخانه‌کان به به‌رده‌وامی بیویستیان به خوینی 
به‌خشراوهو گواستنه‌وهیه‌تی بق نه‌خوش و برینداره‌کان. هه‌روه‌ها 
نه‌خوشخانه‌کان خوین له دهفری شوشه يان پلاستیک دا 
هه‌لده‌گرن که مادده‌ی هیپارین ی تیادایه ناهێڵێت خوێن بمه‌ییت 
به‌دریژایی هه‌لگرتنیان له به‌فرگه‌ی( ...)ی تایبه‌تی دا 
کارتیکیشی پیوه ده‌کریت» چه‌شنی خوینه‌که‌و رژژی به‌خشینی 
له‌سهر دەنوسرێت› چونکه نو خوێنه ئەگەر سی ھەفتە يەسەر 
هه‌لگرتنیدا تێپەرڕبێت که‌لکی به‌خشینی نامینی. 


۱۹۹ 


شه‌ندیک له نه‌خوسیه‌کانی کونه‌ندامی سووران 

کونه‌ندامی سسووران دووچاری زقر نه‌خوشی دەبێت› له‌وانه 
نەخۆسى ره‌قبونی خوینبه‌ره‌کان و به‌ززی و نزمی به‌ستانی خوێن 
و حوین پژان و نه‌خشی یه‌کانی دل و هی تريش 

ەمەش کورته‌یه‌ک ده‌رباری ئەم نه‌خوشی يانه 

¬ رمقبوونی خوینبه‌رمکان:- 

ره‌قیونی خوتنبه‌ره‌کان له ثه‌نجامی ئه‌ستووربووىى ناناسایی 
دیواره‌کانیدا رووده‌دات به‌هوی نیشتنی چه‌وری یه ماددهیه‌ک که 
> کولیسترول ناسراوه له خوینب»ره‌ک‌اندا و ریکر دمبی له 
رویشتنی خوین به‌ناویاندا. ره‌قبون ئاسايى لهته‌مه‌نی پیریدا ړوو 
ده‌دات» پیش نهم تەمەنەش له ئەنجامى توش روه به به‌خوشی یه 
فه‌رسگی به‌کان(زهریه) يان جگه‌ره کیشان و مەی حواردنه‌وه‌ی 
بی سنوور که توشی دله ومستی و ده‌ماخه ومسستی يان 
-هکات( لسكتة القلبية والسكتة الدماغبة) 

تیشانه‌کانی 

ىا نیشانه‌کانی نهم نه‌خوشی یه سستی فرمای گورچیله‌کان و 
حوین كەم گه‌یشتن به شانه‌کانی لەش به بایبه‌تی ده‌ماخ. 
هبروه‌ها پەيدابوونى نازاریش له ماسوولکه کانی په‌له‌ک‌انداو 
بوورانه‌وه که له‌وانه‌یه بگاته تیفلیجی. نه‌گهر نهم ره‌قبونه‌ش له 
خوننبهره‌کانی دلدا روبدات دمبیت به هقی ىازارێک له ناوچه‌ی 
سنگ. بهم بارش ده‌لین سنگه کوژی(الذبحة الصدریه) له 


۱۹۷ 


تیان بگاتی له‌کل ماندوبونیکی زقردا بته‌قن, نه‌خوشی رهق 
بوونی خوتنبهر باموژگاری نه‌وه ده‌کریت لهپر خوی ماندو نه‌کات. 
به‌لکو پیویست: ىه شینه‌یی کار به‌جی بهینی. له‌شیش يەكسەر 
دوای نان خداردن به رویشتن و به‌ره‌وژور سهرکهوتن ماندو 
نەكات به‌لکو بنویسته لەگەل هه‌ستکردن به ئازار يان هه‌ناسه 
ته‌نگی دەست له کارهه‌لگرتت. هه‌روه‌ها دور که‌وتنه‌وه‌ش له تورەيى 
و هه‌لچونی ددرونی بپارێزێت و لەگەل حه‌وانه‌ومیه‌کی ته‌واودا 

۲- په‌ستانی خوین:- 

هه‌ندیک كەس نوشی به‌رزی و هه‌ندیکیش توشی نزمی په‌ستانی 
خوێن ده‌ین. هه‌ردوو باره‌که‌ش دوو دیارده‌ی نائاسایی به‌ستانی 
خوینن له مروفدا 

به‌ستانی خوتنیش بریتی یه لهو هیزه‌ی خوین دهیخاته سەر 
دیواره‌کانی لوله‌کانی خوین که پیایاندا ده‌روات. نهم به‌ستانه‌ش 
له هێزی پالنان به خوینه‌وه پەيدا دهبیت له لایه‌ن دله‌وه. به‌سنانی 
خوێن› ىاسايى به نامیریکی تایبه‌تی دەپێورێت که له‌سهر بارود 
خوێن بەر دادەنرێت. به‌رزی پەستانى خوێن› له ئەنجچجامى 
گرژبوونی هه‌ردوو سکوله‌ی دڵەوە پەيدا دەبێت ھەرچى نزمی 
به‌ستانی خوینيشه له کاتی ۱ دل له ماوه‌ی ننوان 
کرژبوون و خاوبوونه‌وه‌ی دل پەيدا دهبټت(له کاتی کرژ بوونی 
گویچکهله کانداو خاو بوونه‌و‌ی سکوله‌کاندا). 

په‌ستانی خوێن له مروفتکه‌وه بق مروفیکی که‌ده‌گزررتت. هه‌روه‌ها 
لەیەک که‌سیشدا له کاتیکه‌وه بق کاتیکی تر دەگۆڕێت به‌ستانی 


۱۱۸ 


خوێن له‌مندالدا که‌متره له هه‌راش و له تافره‌تیشدا کهمتره 
لهپیاو. به‌ستانی خوین له کاتی نوستن دا نزم دهبټتهوهؤ له 
ئاگايى و کارکردن و ومرزشکاریدا به‌رز دەبێتەوە. ناوهنده 
به‌ستان به‌رزی خوێن ۱۰-۱۲ سانتیمهتر جیومیه» لهو کاته‌ی 
به‌ستان نزمی له ٩-۸‏ سانتیمه‌تر جیوه ناترازتت(که‌متر نابیّت ). 
به‌رده‌وامی په‌سنتان به‌رزی خویین زیان به خوتنبهره وورده‌کان 
دەگەينى. له‌وانه‌شه ببیت به‌هوی نوره دلی» يان هه‌ندیک 
خوینبه‌ری مشک دمته‌قینی» به‌مه‌ش دەڵێن ده‌ماخه وهستی 
زقری راده‌ی چه‌وری و خوێ کارده‌کهنه سەر په‌ستان به‌رزی 
خوین. هه‌روه‌ها زقر ماندویی ده‌مارو خواردن له وزه ده‌رچون و 
سووتأنه‌ده‌ی گورچیلهو نه‌خوشی ره‌قبونی خوێن به‌ره‌کان زقر 
کارده‌که‌نه سةر توشبونی په‌ستان به‌رزی خوین. بق خوپاراستن و 
خۆ دوورخستنه‌وه لهبه‌رز بونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین پتویسته 
چه‌وری خواردن کهم بکرتته‌وه‌و میوء‌و سه‌وزی زقر بخۆرێت. 

۳- هەندێک له نه‌خوشی یه‌کانی دل:- 

ریژه‌ی مردژه‌کان به نەخۆشى دل لەم سالانه‌ی دوایی دا به‌رز 
بوته‌وه. هه‌ندیک له نه‌خوشی ی دل زگماکن. وانه له‌گهل له 
دایکیوندایه. لهو کاته‌ی هه‌ندتکی تریان ھەن له قوناغی جیاوازی 
ژیانی مروفدا دەر دەکەوێت› گرنگترین نه‌خوشی به‌کانی دليش 
نه‌مانه‌ن:- 


۱۹۹ 


ا- به‌ککه‌وتنی زمانه‌کانی دل(تلف انصمامات انقلییة): 

زمانه‌ی چه‌پی دل و زمانه‌کانی شاخوینبهر به‌هوی نەخۆشى یه 
رقماتیرمی یەکان دله‌وه تووشی په‌ککه‌وتن دێن. ثه‌مه‌ش کاتیک 
دمبی که مرۆف تووشی تای رقماتیزمی بێت کهوا زمانه‌ی دل 
ده‌سوونتتهوه‌ده‌ست به‌کرژ بوونه‌وه ده‌کات. له مه‌شه‌وه کونه‌که‌ی 
ته‌سک دهییت و له نه‌نجام دا لەگەل کونی زمانه‌که‌ی تردا هاوتا 
نابێت بویه ده‌بی دل به‌ره به‌ره ئەركى خۆی زياد بکات» له‌وانه‌شه 
له کاتی حه‌وانه‌وه‌ی دلدا خوین به پیچه‌وانه‌وه بگه‌ریته‌وه له بەر 
نه‌وه‌ی رمانه‌که زور باش داناخرێت. 

ب¬ نوره دلی: 

ئەمەش نەخۆشى يەكى فه‌رمانی دله‌و سهره‌تا دل دەشلەژێ و 
تریه‌ی ناریک دەبێت و ده‌بیته هۆی تازاریکی ئێجگار زقر له سنگ 
داء جارو بار به‌وه‌ستانی يه‌جگارى دل له لیدانی دوایی دێت و 
مرۆف كتوپر دەمرێت› همه شه پێ ی دەڵێن (دڵەوەستێ). نو 
ھۆيانەش که وا دەكەن زۆرتر مرۆف تووشی نوره دڵێ بێت› رهق 
بوونی خوینبه‌ره‌کان و پە‌ستان به‌رزی خوینه. بق خۆ پاراستن له 
نوره دلی پیویسته له جگه‌ره کیشان و زقر مه‌ی خواردنه‌وهو 
هه‌لچوونی ده‌روون دوور بکه‌وینه‌وه. ھەر کاتێکیش ئه‌و 
نیشانانه‌مان هه‌ست پی کرد به‌تایبه‌تی ئازارى دوو باره بقوه‌ی 
سنگ پنویسته بچینه لای دکتقری تایبه‌تی. 


۱۳۰ 


ج- نه‌خوشی یه زگماکه‌کانی دل: 
هه‌ندی نه‌خوّشی زگماکی دل ههیه له‌وانه‌یه تا دوای له دایک 


بونیش بمێنێت و دهبنه هوّی نیشانه‌ی نه‌خوشی ئه‌و تق که زقر 


کات ترسناکه. گرنگترینیان:- 
ا- بوونی کون له دیواری دلدا که نیوه‌ی راست له نیوه‌ی چه‌پی 
جیا دهکاته‌وه. 


ب- شاخوینبه‌رو سی يه خوێنبەر به‌هقی خوینبه‌ریکی بچوک 
(سربوونه جوگه‌ی چەپ) لیک دەدەن (خوینیان تیکهل دەبێت). 

ج- بی هیزی سی يه خوینبهر» که ړوو ده‌دات ئێجگار بچوک 
بێت. له‌باره‌ی یه‌کهم و دووه‌مدا خوینی وک سینراو لەگەل 
نه‌توک‌سینراو تیکه‌ل دەبن و دمبنه هقی شین بونه‌وه‌ی لهش و 
هه‌ناسه ته‌نگی و تاوسانی سه‌ری په‌نجه‌کان و زور بوونی ژماره‌ی 
خروکه‌ی سور. هم نیشانانه لەگەل گه‌وره‌بوونی کونی دیواری 
نیوان هه‌ردو نیوه‌ی دل زقرتر دەبن. له توانادا ههیه زقر لەم 
بارانه به‌هه‌ندیک نه‌شته‌رکاری(عملیات جراحیه )چاره‌سه‌ربکرین. 
٤‏ خوێن پژانی (به‌ربوونی)بزماوهیی: 

لەم باره‌دا خوینیژان به‌رده‌وام دەبێت› به‌هوی نه‌مه‌یینی لهو ماوه 
ئاسايى يهدا که له مروفیکی ساغدا ده‌وه‌ستتیتهوه. خوین 
نه‌مه‌ینیش ده‌گه‌ریتهوه بق که‌می ی پیکهاتنه بوماومیی خوین و 
گران تیکشکاندنی په‌ره‌که خوینی یه‌کان» مرققی تووش بوو که 
بریندار ده‌بن به‌رده‌وام خوینیان لی ده‌روات. ته‌نها نێر تووشی 
ئەم نه‌خوشی یه دەبێت مه‌گهر به‌رده‌گمه‌ن ئافرەت تووشی ببکت. 


۱۳۱ 


کارتنکردنی جگهره کیشان لەسەر دل و خوینبه‌ره‌کان: 
لیکولینه‌وه نوی یه‌کان ده‌ریان خستووه که مردن له ه‌نجامی 
نه‌خوشی یه‌کانی دل و خوینبهره‌کانی, لهو نه‌خوشی یانش سنگه 
كوژێ› زقر دمبیت له جگه‌ره کیشه خووپیوه گرتووه‌کان لەگەل 
ریژه‌ی زساره‌ی جگهره‌ی کیشراودا. به تایبسه‌تی لهو جگهره 
کتشانه‌دا که دوو که‌له‌که‌ی قووت دەدەن› ثه‌وانه‌ی له مندالی به‌وه 
ده‌ستیان به جگه‌ره کیشان کردووه. جگه‌ره کێشانیش› به‌گشت 
زیانی بو کونه‌ندامی سووڕان ههیه: . دەریش کهوتووه جگهره 
کیشان توانای هه‌لگرتنی نوکسجینیان ۱۰/لهجگه‌ره نه‌کیشه‌کان 
که‌متره. به‌هوی پەيوەندى نیوان هیموگلوپین و دووهم نوکسیدی 
کاربون که له جگەرەکێشان پەيدا دهبټت بق نزیکه‌ی 0 1× له 
خوینی جگه‌ره‌کیشه‌کان ئەمەش توانای هیموگلوبین كەم ده‌کاته‌وه 
له یه‌کگرتنیدا لەگەل نوکسجین که پیویسته بق به‌رده‌وامی ژیان. 
هه‌روه‌ها جگەرەکێشان په‌یوه‌ندی یه‌کی به‌هیزیشی ههیه به 
نه‌خوشیه‌کانی خوینبه‌ری تاجی يەوە› که خقراک ده‌ری دله‌و هقی 
گرنگی مردنی تەمەن مام ناوهندی یه‌کانه. له ړووی کاری 
جگه‌ره‌کیشان به به‌رز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوینیش تائیستا به 
چومیه‌کی باوه‌ریتکراو ساغ نه‌بوهمته‌وه. به‌لام هه‌ندیک نیشانه 
ھەن که دمبنه هوی ره‌قبوونی خوینبره (تصلب الشرایین) 
ئەمەش ئەگەر توشی خوینبهره‌کانی مێشک ببیت و دهبیت به 
مردن» يان ا ی الصدریه) a‏ 


۱۳۲ 


نیوه ئيفليجى یا يان گیری ئەگەر خۋێشىه‌رهكانى لاق تووشی. بین. 


قه‌روه‌ها هه‌لچونه‌کان سەرهەندێک کویره زژینه‌کان(غدد ` المتم) 

و وایان ی دمکهن جقره ماددهیه‌ک بڕێژن لینجی په‌ره‌که خپینییه 
کان زياد بكەن و که‌له‌که بین و به‌وفش یآرس‌تی مهیینی خوین 
دەدەن› هه‌روه‌ها جه‌وره ترشه‌کانیش له خوێندا خه‌ستر دەكەن و 


شټوان و خوریه‌و لټدانی دل زياد ده‌کهن و لێدانى دل تیک دەدەن 





شله‌ی شانه‌کان:- (السائل النسیجی) 


Lymphatic system کوّنه‌ندامی لیمف‎ 


خوێن له گیانه‌وهره. کونه‌ندامی خوین داخراوه‌کاندا. خوێن له‌ناو 
لووله‌ی داخراوداده‌سوریت.مولوله‌کان وخانه‌کانی له‌ش راسته‌وخق 
بەیەک نه‌گه‌یشتون. کهواته چون مادده گوّرکی له نیوان خنوین و 
خانه‌کانی له‌شدا رووده‌دات؟ خوێن کهبه مولوله‌کاندا ده‌روات که‌به 
نیوان خانه‌کانی له‌شدا بلاو بوونه‌ته‌وه. ئاوو خوراکه مادده‌ی 
ساکارو نزکسجین لێ دەپاڵێورێت لەگەل به‌شیکی که‌میش له 
زه‌رداو (پلازم؛)ی خوین. بهم شلهیه» يان ئهم زهرداوه‌ی له 
مولوله‌کانی خوینه‌وه دەپاڵێورێن› ده‌لین (شله‌ی شانه‌کان) نه‌میش 
که دەمژرێتەوە ناو ليمفه لوله‌کان» پێ ی دەڵێن شلهی لیمف ). 
لټمف له پیکهاتنیا له خوێن ده‌چیّت. نهوه نه‌بیت خروکه‌ی سوری 
تپادا نی یه, به‌لام خروکه‌ی سپی ی تیدایه که به‌هقی نه‌میبه 
جووله‌که‌ی به نێوان دیواری مولوله‌کانی خوێندا دەپەڕێتە‌وە. 
[شله‌ی شانه‌کان) خانه‌کانی له‌ش پاراو(نوقم) دهکات و خقراک و 
توکسجینیان ده‌گهیه‌نیتی» هه‌روه‌ها پاشه‌رقی خانه‌کانیشیان له 
ڕێ ی لیمفه‌وه هه‌لده‌گریت بۆ لیمفه لووله‌کان و له‌وانیشهوه بق 


۱۳۳ 


خوین. که‌واته لیمف هوی گهیه‌نه‌ری نیوان خوین و خانه‌کانی 
لەشه. لیمف به‌سستی به‌لیمفه لوله‌کاندا ده‌روات» هه‌رکرژی 
ماسوولکه‌کانيشه که گوردهدات به‌لیمف له‌لیمفه لووله‌ک‌اندا. 
ها زمانەش سهرانسهر له ليمفه لوله‌کاندا ھەن ریگای 
رۆچۆنى لیمف دەدەن ته‌نیا به‌ره‌و لایه‌ک(به‌ره‌ودل) و ناشهیلن 
بگەرێتەوە به ناراسته‌ی پتچه‌وانه‌وه. 

لیمفه کری كان:- 

لیمفه لوله‌کان به دریژایی درز بوونه‌وه‌یان شوینی ههل 
ئاوساویان سیدایه پێ يان دەڵێن (ليمفه گرئ). هم گری یانه‌ش 
ژمارهیه‌کی زقر خروکه‌ی سپی يان تیدایه که لیمف له به‌کتریاو 
مادده‌ی زیانبه‌خشی تر پاک ده‌که‌نه‌وه. گری لیمفه‌کان له زقربه‌ی 
به‌شی له‌شدا ھەن به‌زقری له په‌له‌کان و مل داء نمونه‌یان:- 
هه‌ردوو ئالووه کانه. له‌وانه‌شه ئهم لیمفه گری يانه له ثه‌نجامی 
به‌رگری يان دژ به به‌کتریا ههل بئاوسێن و بسوتینه‌وه. 

لیمفه جۆمگەكان.. 

لیمفه جوگه‌کان به که‌لیک له به‌شه‌کانی له‌شدا بلاون هه‌رجیه‌کیان 
تتدایه روی ده‌که‌نه دوو جوگه‌ی سهره‌کی یه‌وه که نه‌مانه‌ن:- 

۱- لیمفه جزگه‌ی راست:- 

لیمف. له‌لای راستی سهرو مل و بقری هه‌واو هه‌ندیک به‌شی 
جگەرەوە كۆ ده‌کاته‌وه‌و رووی ده‌کاته کلقره خوینهینه‌ری ژوورووله 
نزیک دله‌وه(شیوه-ه-). 


۱۳ 


هینه‌ری خواروو 





شێوە- 1 5-جۆگەلە لیمفه کاد( بزیی روابین) 


که‌وره‌ترین لیمفه جوکه‌یه لەلەش دا .لیمف له به‌شه‌کانی تری لهش 
کوده‌کاته‌وهمو ری ده‌کاته کلوره خوینهینه‌ری ژووروو له خوار ملهوه. 
نه‌ندامیکی په‌مه‌یی یه لوله‌ی زقری تیدایه» ده‌که‌ویته ژێر گە‌دەوە. 
له پیکهاتنذا له لیمفه گریکان ده‌چیت. به‌لام سپل به‌ستراوه به 
خوینه‌وه نەک به لیمفهوه. سپل به‌شیکی زقری خوینی لهش 
کوده‌کاته‌وه بق نه‌وه‌ی رنژه‌ی خوین له لوله‌کانی خویندا 
نەگۆڕرێت. که موخی سوری ئێسک نهیتوانی خپوکه‌ی سور 
دروست بکات سپل دروستی ده‌کات لەگەل شی کردنه‌وهی: خرۆکه 
سوره مردوه‌کان و پیره‌کان و ئاسن کیشانه‌وه له هیموکلوپین و 
گیرانه‌وه‌ی بق خوین. هه‌روه‌ها خوین له هه‌ندیک پيسمني ي ترشن 
تیایدا پاک ده‌کاته‌وه. له کاتی توش بوون به هه‌تدکگ تکنزشی 
وەک له‌رزو تاو كەم خوینی (.. ---. )سبل ههل دمئاوسیت. 





۱۳۵ 


به‌سی کردار 

۱- دلی به‌رخێک وه‌ربگر‌و به‌دەستى چهپت بیگره‌و سه‌ره‌که‌ی بق 
خوارهوه‌و بنکه‌که‌ی بق سهرهوه:- 

ا- هه‌ردوو گویچکهلهو هه‌ردوو سکوله‌و نه‌و لوله خوینانه‌ی پیوه‌ی 
به‌ستراوه بى ناسه‌ردوه. 

ب- قهلهم یک يان تووله کانزایه‌کی باریک بکه به ناو سى يه 
خوینهتنه‌رداده‌بینیت که ده‌گاته گویچکه‌له‌ی چەپ› وه له‌پاشدا 
بیکه به‌ناو یەکێک له‌کلوره خوێن هتنه‌ره‌کاندا دەبێنێت کهده‌گاته 
گویچکهله‌ی راست ووله‌پاشدا بیکه به‌شاخوینبه‌ردا ده‌بینیت که 
ده‌گاته سکوله‌ی چەپ› وه له‌باشدا بیکه به‌ناو سى یه خوینبهردا 


دهبینیت که ده‌گاته سکوله‌ی راست. 
- تویکاری دل:- 


ا- سی یه خوێن بەر له باری دریژی ببرهو به‌رده‌وام به لەسەر 
برین تا ده‌گه‌یته سکوله‌ی راست. 
ب- شاخوینبهر له‌باری دریژی ببرهو به‌رده‌وام به له‌سهر برین 
تاده‌گه‌یته سکوله‌ی چەپ. 
سرنج بده‌ره:زمانه‌ی نیوان گویچکهلهو سکوله‌ی چەپ وه 
هه‌روه‌ها زمانهی نیوان گویچکهلهو سکوله‌ی راست. دهرنه‌نجامت 
چی یه؟ سهرنج بده‌ره ‏ نه‌ستووری دیواری سکوله‌ی چهپ و 
سکوله‌ی رادست. جیاوازی نیوانیان چی یه؟. 

۳- یەکێک له په‌نجه‌گه‌وه‌کانی دهستت به کهول پاکژ بکه‌و به دوو 


په‌نجه‌ی ده‌سته‌که‌ی ترت بیگوشه. ده‌رزی یه‌کی پاکژ بکه بهسه‌ری 


۱۳۹ 


په‌نجه‌تدا دلوپیک خوینی لی ومربگره دلقپه خوینه‌که بخه‌ره سەر 
سلایدیک و به کوقه‌رسلاید دای پوشهو له ژێر وردبینیکدا تی ی 
بروانه. خروکه سووره‌کان بناسهره‌وه بهلام خرقکه سپی یه‌کان 
دمرناکه‌ویت ذوای رهنگ کردن نه‌بێت. ۱ 
دوای ماومیه‌کی كەم دەبینیت که خروکه سووره‌کان . کرژ اغىق و 
وشک و چرچ دەبن وه تقریکی ریشالی ده‌رده‌که‌ویت چونکه خوینه 
که مه‌پیوه. 


۱۳۷ 


پ۱- بی ناسی ته‌مانه یکه:- 

لیدانی دل- په‌ره‌کانی خوێن- زمانه‌ی دووانی- (تاجى )¬ 
هیم وگل وبین- خوین به‌ربوونی بۆماوەيى- په‌ستانی خوین- 
لیمفه‌گری یه‌کان. 

پ۲- هۆی نه‌مانه بڵێ:- 

۱- نه‌مه‌یاندنی خوین له ناو لوله‌کانی خویندا. 

۲- مروفی هه‌لگری کومهله‌ی 0 به خوێن به‌خشی گشتی 
داده‌نرکت. 

۳- لیمف له لیمفه لووله‌کاندا ته‌نها به‌ره‌و دل ده‌روات. 

4- هه‌ندی جار کواستنه‌وه‌ی خوێن بق که‌ستک ده‌بیته هی 
مردنی. 

5- ته‌نکی ی دیواری مولوله‌کانی خوین. 

پ۲- جیاوازی نیوان نه‌مانه بلی:- 

ا- خروکه سپی یه‌کانی خوێن و خروکه سووره‌کانی خوین. 

ب- خوینبه‌ره‌کان و خوینهینهره‌کان. 

پء- گرنگترین نه‌خوشی یه زکماکی یه‌کانی دل بژمتره؟ 

پە- درتژه برگه‌یه‌کی دل وێنه بکیشهو ناوی به‌شه‌کانی و ئهو 
لووله خوینانه‌ی له سەر دیاری بکه که پیوه‌ی به‌ستراوه. 

پ- ثه‌مانه‌ی خوارهوه ته‌واو بکه:- 


¶- هیموگلویین تاکه هوّیه‌که بو گواستنه‌وه‌ی ىتىق 


۱۳/۸ 


¦ به‌سوورانی خوین له سکوله‌ی راستهوه بق سی یه‌کان و 

گه‌راندنه‌وه‌ی بق گویچکهله‌ی چەپ دەوترێت 

؟¬ لیمفه جوگه‌کان به هه‌موو له‌شدا بلاو بوونه‌تهوهو لیمفه 

شله‌ی ناویان ده‌رژینیته دوو جوکه‌ی سهره‌کی یه‌وه که بریتین له 

E و‎ 

4- زانای عه‌رهبی به دوزهرهوه‌ی سووری .گه‌وره‌ی 

خوێن دادهنریت. 

پ۷- له هه‌رک‌ویدا چه‌وت هه‌بوو راستی بکهرهوه. هټل به ژێر 

هاتوومکان مه‌گوره. 

۱- ئهو لووله خوینانه‌ی خوین له دله‌وه ده‌گویزنه‌وه بۆ هه‌موو 
به‌شه‌کانی لهش ناو ده‌برین به خوینهینه‌ره‌کان. 

۲- هه‌لگری کومه‌له‌ی خوینی ۸ ده‌توانیت خوین له کومه‌له‌ی ۸8 

۳- لیمف و خوین له‌رووی پیکه اتنه‌وه لهیه‌ک دمچن چگه له 
فقو نی خر وکا سی له تقد 

ات یل ی یه؟ فرمانه گرنگه‌کانیشی جى یه؟ 

پ٩-‏ کرداری خوین مه‌یاندن چۆن ړوو ده‌دات؟ ثه‌و هوکارانهش 

چبن کاری تێ دەكەن؟ 

پ۱۰- نه‌خوشی رهق بوونی خوینبهر چی یە؟ نیشانه‌کانیشی 


من؟ 


ا 


۱۹ 


چالاکی نا 


ن به 


رامبەر نیشانه‌کا 


ن 


دا 





سىكەم 
کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دان 

1 09۱۱۲۳۵۱۱0۲۷ 16 
هه‌موو زینده‌وه‌ران له سروشت دا جگه له خوراک پێویستیان“ 
به‌شتیکی که ههیه بق به‌رده‌وامی ژیان. مرۆقیش یه‌کیکه لهو 
زینده‌وه‌رانه‌ی که پیویستی به هه‌وا ههیه‌و به‌تایبه‌تی گازی 
تۆکسجین» که به‌هوی هه‌ناسه دانه‌وه دسبتی دەکەوێت. 
هه‌ناسه‌دانیش کیمیکه کرداریکه‌و به‌هویه‌وه ئو ووزه کوکرآودیه‌ی 
ناو خوراکه‌که له خانه زیندووه‌کاندا دەردەپەرێت. 
ووره O6 + 602-602 + 6H20‏ 06۲112 
زینده‌وه‌ریش سوود لهو ووزه دهربه‌ریوه وەردەگرێت بۆ 
زینده‌کرداره‌کانی وەک جووله‌و گه‌شهو زۆربوون و خواردن. 
خانه‌کانی له‌شی مرۆف نوک سجینی پیویستیان له ریگه‌ی 
خوینه‌وه دهست ده‌که‌ویت که له‌سی یه‌کانه‌وه دهمیهینیت. هه‌روه‌ک 
دوائزکسیدی کاربونيیش له خانه‌کانی لهشهوه بق سى به‌کان 
ده‌گویزرتت»وه بق کردنه ددره‌وه‌ی وەک له به‌شی جواره‌مدا باس 
کرا. 
سحتت اوو 
کونه‌ندامی هه‌ناسه له مرۆقدا پێک هاتووه له:- 
ا 
ریره‌وه‌کانی هه‌ناسه ه‌بوشایی لووت و گه‌روووقورگ و بۆری 


مه‌وا ده‌گریته‌ود ). 


۱۳۱ 


ا- بۆشايى لووت: له دوو جوگه پیک دێت که که‌لله‌ی سەر دمبرن و 
به‌هوی جووت کونه‌لووتی ناوموه به ناوه‌ومو به‌هوی جووت" 
کونه‌لووتی ده‌ریشهوه به دهره‌وه دهبه‌سترین» بقشایی لووت 
به‌لینجه په‌رده‌یه‌ک ناوپوش کراوه که یارمه‌تی ی شی داریی ئهو 
هه‌وایه‌ی پێیدا تیپهر دمبیت دمدات. له‌سهره‌تای لووتدا موویه‌کی 
زۆر هه‌یه که لەگەل لینجه مادده( که له رژینی تایبه‌تی یه‌وه 
دمردهدرتت)» ئه‌و هه‌وایه پاک دمکنهوه له تۆزو مادده‌ی تر بق 
نهوه‌ی نه‌چنه ناوموه. ناوپقشه په‌رده‌ی بۆشايى لووتیش تۆڕێک 
موولووله‌ی خوینی تیدا بلاو بوّته‌وه بق ریک خستنی گه‌رمی ئهو 
ب- گهروو: ریره‌ویکی هاوبه‌شه له نیوان کونه‌ندامی هه‌رس و 
کوبه‌ندامی هه‌ناسهدا»( يان دمم و لووت له دواوه‌ی گه‌روودا به‌یه‌ک 
دەگەن و) ئهو هه‌وایه‌ی که له لووت يان هه‌ندیک جار له ده‌مه‌وه 
دێت و له ریگه‌ی کونی زورناوه به‌گه‌رودا تی ده‌په ریت بق قورگ. 
ج قورگ: پیکهاتوویه‌کی شیوه قووچه‌کی ناوپۆش کراوه به 
لینجه پەردەیەک› ده‌کهویته سهرووی بقری هه‌واومو له نق(٩)‏ 
پارچه‌ی کرکراگه‌یی پټک هاتووه. ( ۲پازچه‌ی تاکن و ۲پارچه‌ي 
جووتن). به په‌رده‌یه‌کی لاستیکی(جیر) به‌یه‌که‌وه به‌ستراون. وه 
گرنگترینی هو پارچانه‌ش پارچه‌یه‌کی بازنه‌یی ناته‌واوه‌و به‌شی 
بکشوه‌ی دهریه‌ریووه‌و يى ی دهوترټت ستویى ئادەم› که له‌دوو 
پارچه‌ی یه‌کگرتوو لهبه‌شی پکشوهدا پیکهاتووهو له به‌شی 
سهره‌وه‌ی ملدا به‌تاسانی ده‌یینرکت. 
شیوه گه‌لایی يهو دمبیته قه‌پاغی کونی زورنا (كونى سه‌رهوه‌ی 
قورگ) مه‌لاشو بۆشايى لووت داده‌خات و نایە‌ڵێت خۆراک بچیته 
ریره‌وی هه‌ناسهدانه‌وه. 


ره و 


1 ۱۳۲ 








شیوه-۲ ۵-درتژه برگهی هک له‌سمردا 


۱۳۳ 


جوتیک لۆچى په‌رده‌ییش بق ناو بوزشایی قورگ درێژ دمبنه‌وه 
بیان دەڵێن ( دهنگه ژیکان که له‌سهره‌وه به هه‌ردوو لای 
کرکراگه‌ی یه‌که‌مه‌وهو له خواره‌وهش به کرکراگه‌ی سێ یه‌مه‌وه 
به‌ستراون. دوولۆچى تريش له ته‌نیشتیانه‌وه ھەن پییان ده‌لین 
ناده‌نگه ژیکان. له کاتی قسه‌کردندا, ده‌نگه ژیکان ده‌له‌رنه‌وهو له 
نه‌نجامی تیپهرٍ بوونی نهو هه‌وایه‌ی که له‌سی یه‌کانهوه دەردەچێت 
( هه‌ناسه دانەوم به‌سهر ژتکاندا ده‌روات, دهنگ دەردەچێت. ھەر 
لەبەر ئەوەشە قورک ( به‌سندوقی دهنگ دادەنرێت. 


ئاسابىدا 
) هه‌ناسه‌دانهو ۰۰ 





شُیوه-۵۳-قو رگ و ناومر که کانی 
د - بقری ی هه‌وا (الرغامی) :1۳000۱ 
پیکهاتوویه‌کی لووله‌یی یه» درتژی یه‌که‌ی۱۲سم تیره‌که‌ی» , سم 
دمبیت و دهکه‌ونته به‌شی پتشهوه‌ی مل, له پشت کوله‌ی سنگ وء 
بەردەم سورتنجکهود؛ به‌ناو قه‌فهزای سنگدا نی ددیه رت بوری 
ئەمەش دمگه‌ریتهوه دق نه‌وه‌ی له (۲۰-۱۹) ئه‌لقه‌ی کرکراگه‌یی 
بتک هاتووه. تەم ئه‌لقانه له به‌شی بتشهوه بازنه‌یی ناته‌واون 1 


۱۳۶ 


به‌هوی ریشالی ماسوولکهییه بازنه‌ییهکانه‌وه ته‌واو کراوه. 
ناته‌واوی ى نهم نه‌لقانه له کاتی خواردن و پاروو قووت داندا 
یاریده‌ی ته‌واو فراوان بوونی سورێنچک دهدهن. بقری ی ههوا به 
لینجه په‌رده‌یه‌کی کولکنی فره رژین ناوپۆش کراوه. که لینجه 
مادده دهردهدات بۆ شتدار کردنه‌وه‌ی هه‌وا کولکه‌کان یارمه‌تی 
کردنه دهرموه‌ی مادده‌ی ومک تۆزو وورده خۆراک و شتی تر بق 
ددرهوه‌ی بۆرى ههوا دەدەن. بۆرى ههوا له کوتایی یه‌که‌یدا دەبێت 
به دوو لقهوه. راست و چەپ› وهبه ھەر به؟ یکی شیان دەڵێر 
بۆريچكەی دای ەج ەە رى رىس ھەر 








= ت ۇمە سى ھەتاسە 


ر او و 
72 و رګ وک 





ەكا سە 
حول .ˆ 





حول ى بو رە مت 
کی مرو زد بان تا مود واه ات 


شیوه- ؛ ۵- کزثه‌ندامی هه‌ناسه 


۱۳۵ 


ئەم لقانه‌ش لقی زورتریان لی دهبیتهوهو باریک دمبنه‌وه تابه 
پیکهاتوویه‌کی‌تووره‌که‌یی کوتایی دێت پێی دهلین‌قوره‌که‌ی هه‌وا ) 
ئەمیش له چه‌ند ژوورتکی دیوار ته‌نک یێک دێت ت ریگه به گاز 
گقرکی دهدات و پییان ده‌لین سیکلدانوچکه ) . تورد تۆرێک موولووله‌ی 
وردی خوین که له خوینبه‌ری سی 2 ده‌وری دیواری 
سیکلدانقچکه دەدەن. 

ددوودم: ىسى به‌کان: 1.085 

بریتین له دوو ئەندامى ثیسفه‌نجی نه‌رمی گهوره‌ی شوه 
قووچه‌کی که زقربه‌ی بوشایی سنگ داگیرده‌که‌ن. بقشایی سنگ 
و سک به‌هوی به‌ربه‌ستیکی ماسولکه‌یی یه‌وه لیک جیا کراونه‌ته‌وه 
قۆقزەو رووه‌و سهره‌ودو پی ی ده‌لین قاویه‌نچک) دليش ده‌که‌ویته 
نیوان سى یه‌کانه‌وه‌و به‌ناته‌واوی داشیان پوشیوهسی راست 
له سى چهپ گهوره ترهو له‌سی پل پیک دێت› بهلام هه‌رچی 
سى چهپه له دووپل پیک دێت. بوریچکه‌ک‌انی هه‌واو لووله 
خوینبه‌رو خوینهینه‌ره‌کانی سى و بۆری یه لیمفه‌کان و ده‌ماره‌کان 
له خالیکه‌وه دمچنه ناو سی یه‌وه که پی ی دەڵێن ناوک. ھەر سی 
یەک له ناوكدا نەبێت ت ) به پەردەيەكى دوو توێى ته‌نک ده‌وره 
دراون پێ ی دەڵێن ته‌نیسشته پەردە|ەردەى سى ) که توتّی 

دهرهوه‌ی قه‌فه‌زه‌ی سنگ ناوپوش دهکات و ناو دەبرێت به هرده‌ی 

لاته‌نیشتی دیواری )هو توی یه‌ی بەر سى ده‌که‌وت له ته‌نیشته 
په‌رده به ته‌نیشته پبهرده‌ی ناوموه ه‌ناوی ) ناو دەبرێت› به‌لام 
بهو بقشایی یه‌ی نیوان هه‌ردوو په‌رده دەڵێن ه‌نيشته بوشایی ) 


۱۳۹ 


که که‌میک شلاوی تیدایه بو اسان کردنی جووله‌ی سی یەکان له 
کاتی هه‌ناسه‌داندا. فرمانی سی یەکان به پله‌ی یه‌کهم گاز گۆركێ 
یه کاریکی گرنگی هه‌یه له رتکخ ستنی پله‌ی گه‌رمی لەش› به 
هی وون کسردنی به‌شسیکی زقر هه‌لمی ئاو لەگەل هه‌وای 
هه‌ناسه‌دانه‌ومدا. 

کرداری ھەناسەدان: (الية التنفس):- 

چوونه زورهوه‌ی هبوا له‌ده‌ورویه‌ری ددردوه بق سى یەكان و 
دەرچوونى لی یانه‌وه. له کرداری هه‌ناسه ومرگرتن و هه‌ناسه 
دانه‌وهدا له سار بیری به‌ستانی هه‌وای ناو سى یه‌کان و دەرەوەدا 
به‌نده. قه‌فهزه‌ی سنگ فراوان دمبیّت له ثه‌نجامی نزم بوونه‌وه‌ی 
ناو به‌نچکداو» شیومیه‌کی ته‌خت ومرده‌گریت که له پیشدا زقر 
قۆقز بووه هه‌روه‌ها به‌رز بوونهوه‌ی پەرا E‏ و کوله‌و 
جوله‌یان به‌ره‌و پێشەوە له ئەنجامى کرژیوونی ماسوولکه کانی 
نیوان به‌راسوه‌کاندا. له‌یه‌ر ته‌وه به‌ستانی ههوا له ناوسی‌به‌کاندا 
كەم دمبیتهوه لهثه‌نجامی فراوان بوونی قه‌بارهیانداو. هه‌وای 
ددردوه له ریگه‌ی ریره‌وهمکانی ھەناسەوە دەچێته سى یه‌کانه‌وه. 
نهم کرداره ناو دەبرێت به هه‌ناسه‌وهرگرتن. کاتیک ناوپه‌نچک و 
پەراسووەكان دەگەرێنەوە دۆخى پێشوویان. سى یه‌کان کرزژ ده‌ین 
و په‌ستانیان تیا زیاد ده‌کات و دمبیته هوی دەرچوونى هه‌وا بۆ 
دەبرێت به هه‌ناسه دانه‌وه. 


۱۳۷ 


هه‌ناسه‌دانی_ددردوه: 


چوونه ژوورهوه‌ی هه‌وا بق ناو سی یەکان له کرداری هه‌ناسه 
وهرگرتندا دەبێته هوی پربوونی سیکلدانوچکه‌کانی سی له هه‌واو 
له‌به‌ر ته‌نگی دیواری هه‌ریه‌ک له سیک دانقچکهو مسوولووله 
خوینه‌ک انی ده‌وری. گازی نوک سجینی ههوای ناو 
سیکلدانوچکه‌کان بق ناو خوین ده‌گویزریت»وه به ریگه‌ی بلاو 
یوونهوه به هی جیاوازى 5 1 له هه‌ردوو 

ا ¦ واته توکس سین دم ( نس یشم 
لەھەمان کاتدا گازی -دووەم ئۆكسيدى : کاربون و هه‌لمی ئاو له 
خوینه‌وه بلاو دهیتته‌وه به هه‌وای سیکلدانقچکه‌کانداو له ریگه‌ی 
هه‌ناسهدانه‌وددا ده‌کریته دەرەوە. ئەم کرداری گاز گقرکی یه 
له‌نیوان خوێن ن و سیکلدانۆچکه‌کانی سی دا بى ی ده‌لین 
هه‌ناسه‌ی دەرەوە › پان( سی‌یه 2 


ج ی و 


۱۳۸ 


۱۳۹۰ 


شیّوه-۵۵-هه‌ناسه وم رگرتن و هه‌ناسه‌دانه‌وه 


3 


( قال لاد ) 





هه‌داسه4دانی ناوفوه: 


هه‌روه‌ک له‌به‌شی چوارهمدا باسی کرا. خوینی ئۆکستنراو له سی 
یه‌کانه‌وه به‌هوقی چوار خوینهتنه‌وه بق دل دەگوێزرێتەوە. دابه‌ش 
کردنی خوینیش بق هه‌موو شانه‌کانی لهش به هقی شاخوینبه‌ر‌وه 
دەبێت. له‌شانه‌کانی لهشیشدا. کرداریکی گاز گورکیی تر له 
بق خانه‌کانی لەش دەگوێزرێته‌وەو کرداری توکساندنی خوراک 
له‌ناو خانه‌کان له‌شدا روو ده‌دات و» ووزه دەردەپەڕێت که لەش له 
دوانوک‌سیدی کاربون و هه‌لمی ئاوی دمرپه‌ریویش بق خوین 
ده‌گویزریته‌وه که دهبیت به خوینی نه‌نوکسینراو. به‌م کرداری گاز 
گورکی يهش ده‌لین فه‌ناسه‌دانی ناوه‌وه یان(خانه هه‌نامه ). له 
پاشدا خوین بق‌:ناوچه‌ی سیکلدانوچکه‌کانی سى دەگوێزرێتەوە يۆ 
ڕزگاربوون لهم پاشه‌رویانه به شیوه‌ی كاز له‌کهل هه‌وای هه‌ناسه 


دانه‌وه داء 1 


هه‌ندیک له نه‌خزشی یه‌کانی کزنه‌ندامی هه‌نسه: 

کونه‌ندامی هه‌ناسه له کوه‌ندامه‌کانی تری لهش زیاتر دهکه‌ویته 
بەر کاری فیکروب. له‌به‌رئه‌وه زقرتر تووشی نه‌خبوشی دەبێت. 
گرنگترینی ئهو نه‌خوشی یانه‌ش ئەمانەن: 


۱:۰ 


سى یه کری: 

هه‌وکردنی لقهکانی بوریچکه‌ی هه‌وا به جقرو پله‌ی جیاواز روو 
نه‌دات. هه‌یانه سووکه‌و تای له گه‌لدانی یه» هه‌شیانه تونده‌و تای 
له‌که‌لدایه . هم جورمیان زورترینی نه‌و نەخۆشى یانه‌یه که تووشی 
مندال و هه‌رزه‌کاره لاوازه‌کان دەبێت› ئه‌ویش پاش تووش بوونیان 
به هه‌ندیک نەخۆشى ودک هه‌وکردنی ثالووه‌کان يان خودانه بەر 
سهرما هه‌وکردنی لقه‌کان به ئاسانى نهوه دەگەیەنێت ت که بقری 
یه‌کانی هه‌واشی گرتوته‌وه. 

نو دەر به توندى ىسى قى ى دهبێت پله‌ی 
توندداء پاشان ET‏ لک را دەبێت. قك > 
دەتوانرێت خێزەیەكکی توند له‌کاتی هه‌ناسهداندا بسیسرتت له 
ر دەبێت لِ دواییدا نامێنێت› يان دەگۆڕڕرێت بۆ نە‌خۆشى 
یه‌کی درێژ خايەن و باری نەخۆشەكە بەرەو خراپی دەچێت و 
تاماوه‌ی نەخۆشى یه‌که زۆر تر بخایه‌نیت؛ ئهوا كۆكەكەی لى 
توندده‌کات و بله‌ی گەرمى له‌شی بەرز دهبتتهوه تا ده96#5 ,۲۸ س. 
خۆپاراستن: 

بايەخ دان به نه‌ندروستی و دروسىتى خواردن و خۆپاراستن له 
هەندێک نەخۆێېشى ئ سەرما ودک هەلامەت› ئەویش به لهبه‌رکردنی 
جل و به‌رگی گەرم و گونجاو له زستاندا. به‌هه‌ست پی کردنی 
:سی یه کزیش پیویسته زوو"چاره‌سهر بکریت و ۋاز له مه‌ی 
خواردنه‌وه‌و جکه‌ره کشانیش بھێنرێت 


۱:۱ 


سیلی سی: 

سیلی سى له نه‌خوشی یه درمه زقر بلاوه‌کانی جیهانه.ابن سینای 
توش بوونی نه‌خوشه که به جورهبه‌کتریایه‌کی شیوه چیلکه‌یی که 
به چیلکه‌کانی کوخ ناو دهبرټت به ناوی روبه‌رت کوخی زاناوه 
کهله سالی (۱۸۸۲ز) زدقریه‌وه .نه‌وه‌ی یاریده‌ی بلاویوونهوه‌ی 
هیلاک بوونی لەش و.دانیشتن لەشوێنى هه‌واییس بوو وشتدارو 
تاریکداوهه‌روه‌ها فه‌راموش کردنی باری دروستی. 

نیتانه کانی: 

نه‌خوشی یه‌که پله پله دهست پێ ده‌کات به‌نیشانه‌ی ثاشکرا .ومک: 
نه‌مانی ناره‌زووی خواردن وء نه‌مانی توانای کارکردن و. هه‌ست 
به ماندویتی کردن و› بی هێزی به‌که‌مترین کارو بەرەبەرە كەم 
بوونهوه‌ی کتبشی نەخ ش. له سەرەتادا نەخۆش سووکه 
کوکهیه‌کی ووشکی دەبێت و› پاشان پله‌ی گه‌رمی له‌شی کەمێک 
به‌رز دهبیته‌وهو دوابه‌دواشی ثاره‌قیکی زقر ده‌کاته‌وه. به به‌رده‌وام 
بوونی نه‌خوشی یه‌که کوکهکه‌ی پتر توند ده‌بیت به تایبه‌تی له 
شهودا تا وای لی دێت به‌لفه‌مه‌که‌ی خویناوی دهبیت. بهلام ئهم 
نیشانانه بەس نین بۆ دەست نیشان کردنی تووش بوون به 
نەخۆشى یه‌که . پێويستا ي كومان ى کراو بۆ 
تشک پشىكێينى بەلقەمى نەخێشەکە به‌تیشکه ەە 
نه‌خوشه که‌دا = 


۱:۲ 


ریگّاکانی ته‌نینه‌وه‌ی: 
سیلی سى له نه‌خقشی یه درمه‌کانه‌و, تووش بوونیشی به دوو ڕێگه دەبێت: 
۱- ریگه‌ی راستهوخو: نه‌ویش به لی که‌وتنی راسته‌وخوء 
نه‌خوشهکه دەبێت› ودک ماج کردن و شیردانی دایکیکی تووش 
۲- ریگه‌ی ناراستهوخو: نه‌ویش به به‌کارهینانی كەل و په‌لی 
نه‌خوشهکه. يان که‌وتنه بەر پریشکی به‌لفه‌می ناو هه‌وا که له 
ئەنجامى کوکه. يان پژمینی نەخۆشەكەوە دەردەپەڕێت. هه‌ندتک 
جاریش گیانه‌وهری وەک مانگا میکروبی نەخۆشى یهکه دەگوێزنەوە 
بۆ مرقفی ساغ به‌هقی شیرو به‌کارهینانی به‌رهه‌مه پیس بووه‌کانی. 
خۋپاراسان: - 
خواره‌وه رمچاو بکرین:  _‏ 

۱- کوتانی مندال به پی کوتی (بی.سی جی )ی دژ به نه‌خوشی ی 
سیل. باشتریش وایه مندال له‌ته‌مه‌نی ژووه بکوترت. 

۲- قه‌ده‌غه‌ی تف کردنه سەر زه‌وی. 
۳ چاودتری کردنی شوینه کشتی یه‌کان. 

-٤‏ جیاکردنه‌وه‌ی تووش بووه‌کان و تی که‌ل نه‌بوونیان له‌گه‌ل خه‌لک. 
-٥‏ پشکنینی مانگا پیش سهربرین و پاک ژکردنهوه‌ی شیرو 


به‌رهه‌مه‌کانی. 
6¬ به‌نا بردنه بەر پزیشک کاتی هه‌ست ڭردن به نیشانه‌ی 
نه‌خوشی یه‌که. 


۷- واز هینان له جگه‌ره‌کیشان و خواردنه‌وه‌ی کحولی یه‌کان 
چونکه به‌رگری له له‌شدا كەم دمکه‌نه‌وه. 

۸- چاک کردنی باری ژیان به خوراکی به‌که‌لک و هه‌وای پاک و 
خانووی دروست. 


۱۶:۳ 


كۆكە ڕەشە:- 

کوکه‌رهشه لهو نه‌خوشی یه درمانه‌یه که خێزا بلاو دمبیتهوهی 
تووشی ئه‌و مندالانه دهبیت که ته‌مه‌نیان(۸-۱) ساڵه. ئه‌م 
نه‌خوشی يه له شاردا زۆر بلاوه ودک له‌لادی» ئەمەش لهبه‌ر چری 
دانی‌شتوان و پیس بوونی هه‌وای شاره. ماوه‌ی هه‌لهاتنی 
میکروبه‌که له هه‌فتهیه‌کهوه بق دوو هه‌فته دەبێت و به‌زقریش له 
وهرزی به‌هارو پایزدا نهم نەخۆشى یه بلاو ده‌بیته‌وه. ھەر که‌ستک 
تووشی ئەم نه‌خوشی یه بێت› به‌رگری یه‌کی هه‌میشهیی بەدەست 


دنننت . 


نه‌خوقشی یه‌که به‌وه خیاده‌کریتهوه که به دوو سووردا دەروات› 


كى 


نه‌وانیش: 2 
` تووری سنوورھەڵگەران): ˆ 

به‌سوور هه‌لکه‌ران و ههوکردنی گه‌روو به‌شی سهرهوه‌ی بۆرى 
هه‌واو بەسوۈكەكۆكەيەكى ناو به ناودا دەست پێ ده‌کات. ئه‌م 
سوورهش نزیکه‌ی 0 ؟رۆژ دمخایه‌نێت. 

۲- سووری نوره ککه‌ی توند: / 

لێرهدا کوکه‌که توند ده‌کات له شیودی نوره‌ی تونددا که به‌رده‌وام 
به ده‌نگیکی وەک ده‌نگی کهله‌شیر کوتایی دێت. له‌وانه‌یه 
نورهیه‌ک(۲-۲)ده‌قیقه بخایه‌نیت و رشانه‌وه‌ی خوراک و لینجه 
مادده‌ی به دوادا بێت. له‌گهل پەرەسەندنى نقره کوکهکاندا, 


نەخۆشەكە ړووی سوور دەبێتە‌وەو شين ھەلدەگەرت ێت لەگەل ووت 
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پژان و خویِن به‌ربوونی ژێر لکینه‌ی چاوموه. پاش به‌سهرچوونی 
نوره‌که» منداله‌که دهگه‌ریتهوه سەر باری ئاسایی خوی. تا 
نه‌خوشه‌که-خوی بداته بەر هه‌وای ساردو دووکه‌له جگه‌ره. ئه‌وا 
نوره کوکهکه‌ی توندوتیژتر دهیتت» هه‌روه‌ها له‌کاتی خقراک قووت 
دان و توره بوون و ماندویتیشدا. 

` 
تووش بوون به‌هوی پرژه‌ی دهربه‌ریوی ده‌می نه‌خوشهوه دەبێت له 
کاتی کوکیندا. يان به‌کارهینان و لی که‌وتنی كەل و پهله پیس 
بووه‌کانی به‌و ده‌ردراوانه‌ی گه‌رووی که‌پرن له میکروبی نه‌خقشی 
یه‌که. تووش بوونیش ناسایی له ریگه‌ی کونه‌ندامی هه‌ناسهوه 
دەبێت. 
ری خڙپاراستن له نه‌خوشی ی که رص بي 
۱- کوتانی مندال به دهرزی سێ لانه ( ا اد 
هه‌موو مانگێک› بق ماوه‌ی سی مانگ له سهره‌تای مانگی سێ 
یه‌می ته‌مه‌نی منداله‌وه. دووپات کردنه‌وه‌ی کوتان پاش تیپه‌ربوونی 
یەک سال به‌سهر دواژه‌م دا بو به‌هیز کردنی هم کوتانه. وه 
کوتانی سی لانه دژی نه‌خضوشی ی (وهناق. كۆكەرەشە 
دهرده‌گویان)د. 
۲- مندال تیکه‌ل به‌وانه نه‌بت که تووش بوون. 
۳- پاکژکردنه‌وه‌ی كەل و به‌له پیس بووه‌کانی نه‌خوّش و. ههروه‌ها 


زوورو يی خه‌فه‌کانی. 


۱۶0۵ 
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جگه‌ره کێشان به‌تایبه‌تی زیانی ئێجگار زۆری ههیه بۆ كۆئه‌ندامى 
هه‌ناسه. چونکه له ئەنجامى لێ كۆلینە‌وە دەرکە‌وتووە که هوی 
سهره‌کی شیرپه‌نجه‌ی سی به‌کان(سرطان الرئه) و سووتانه‌وه‌ی 
بقری یه‌کانی و تاوسانی سى و شیرپه‌نجه‌ی قورگه. 

ئى ەقەق 
سهرژم ری یه زانستی یه باوهر پێ کراوه‌کان له چه‌ند وڵاتێک 
سه‌لاندوویانه که ئاشكرا مردن به‌هوی شتریه‌نجه‌ی سی یەکان له 
زۆر بووندایه» به‌تاییب»تی لە‌پیاواندا› به هۆی زقر جگهره 
کیشانیان. ھەر ئه‌و لیکولینه‌وان‌ش ساغیان کردووهته‌وه ریژه‌ی 
ری تی چوونی «احتمال) تووشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی سى یەکان به‌پی 
ی رتژه‌ی ژماره‌ی جگهره‌کیشان زقر دهبیت چونکه ری تی چوونی 
توش بوون به شیرپه‌نجه‌ی سى لهو که‌سانه‌ی جگهره ده‌کیشن و 
نزیکه‌ی ۲۰-۱0۵جار لهوکه‌سانه ززرتره که جگه‌ره ناکیشن نهم 
ریژهیه لهو جگه‌ره کیشانه‌ی که دووکهلهکهی قووت دهدهن 
زۆرتریشه که‌وا لهمندالیه‌وه دەستیان پی کردووهو نیوه‌ی دوایی 
جگه‌ره‌که‌ش به‌کاردیان که زیانی له‌به‌شی پیشهوه‌ی زترتره. 
لەئەنجامى تویکاریی سى به‌کانی جگه‌ره کیشه‌کان دهرکه‌وتوه‌که 
گقرانی شانه‌یی له هه‌ردوو سی و بقری یه‌کانی هه‌وا رووی داوه. 
که زه‌بری نه‌و گورانه به‌پی ی ژماره‌ی جگهره‌ی کیشراوه. بهلام 
نه‌و گقرانه شانه‌یی يانه نی یه يان که‌مه لهو که‌سانه‌ی که جگهره 
ناکێشن يان وازیان له جگه‌ره کیشان هیناوه. نهوه‌ی گرنگه 


۱:۹ 


لێرەدا هۆی تری تووش بوون به شیرپه‌نجه‌ی سى باس بکهین. 
ئەویش بیس بوونی هه‌وا به دوکه‌ل و مادده‌ی تر که له کارگه‌کان 

نوتم بیل و شه‌مه‌نده‌فه‌رو مه‌کینه‌کانی جوربه‌جوری تر که 
جوره‌ها سووته‌مه‌نی وه‌کو خه‌لووزو نه‌وت»و به‌رهه‌مه‌کانی 
به‌کاردینن» که ئەمەش دهچیته پال نه‌و بروایه‌ی که دەڵێن ریژه‌ی 
تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی سی له شار ززرتره ودک له لادی. 

۵ 

سهرژمیری یەکان ساغیان کردوهته‌وه که زور کوکین و به‌لغه‌م 
هینانه‌وه له ژن و له پی‌ودا په‌یوه‌ندی یه‌کی توندیان ههیه به 
ژماره‌ی نه‌و جگه‌رانه‌ی ذمیکیشن. 
فه‌ررةھنا دەريشكه‌وتووە که که یسیو موم جالگى و تاتا 
هه‌ردوو سى یەکان له ه‌نجامی ئاڵۆ گوری ئۆكسچێێن و گازه‌کانی 
تر له جگه‌ره‌کیشاندا هه‌ست پی کراوه. هه‌روه‌ها گرنگترین ئهو 
شیواندنه‌ی (اضطرابات) که له جگه‌ره کیشانه‌وه روودمدات. 
ته‌سک بوونه‌وه‌ی بقری یه‌کانی هه‌واو زقری دهردانی لینجاوه‌که 
هوی یارمه‌تی ده‌ری هه‌وکردنی بقری هه‌واو لقه‌کانیتی وه فراوان 
بوونیان به بوونی ثه‌و مادده و روژینانه‌ی له دوکه‌لی جگه‌ره‌دان که 
کار له لینجه په‌رده‌ی ناو پوشی نهم بقری یانه‌و لقه‌کانی دەكەن. 
ده‌ریش که‌وتووه که ئەم نیشانانه له‌وانه‌یه به شهومیه‌کی هه‌ست 
پی کراو دوای وازهتنان له جگه‌ره نەمێنێ. به تایبه‌تی پیش نهو 
کگورینانه‌ی شانه‌کانی سى به‌سریان دێت و توانای 
چاك بوونهر‌یان نامینی. 
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كەس و امیش بے بد داوس ی این ا باه 
له‌باسه‌کانی پیشوودا بومان دمرکه‌وت که کونه‌ندامی هه‌ناسه» ڕێ 
ره‌وه‌کانی هه‌ناسه‌و سى یەکان ده‌گریتهوه. جا بۆ نه‌وه‌ی نهم 
کونه‌ندامه فرمانه‌که‌ی به‌باشترین شوه ببێنێت› پیویسته وەک 
خواره‌وه بایه‌خ به دروستی بدهین: 

۱- بایه‌خ دان به پاک راگرتنی کونه لووته‌کان. 

۲- هه‌ناسهدان به لووت نەک به‌دهم ثه‌ویش بق پاک کردنهوه‌ی 
هه‌وا له تۆزو نه‌و مادده بیانی یانه‌ی پێوەيەتى› هه‌روه‌ها بق گه‌رم 


کردنيشی. 
۳- وه‌رزش کردن له هه‌وای کراوه‌دا بق چالاک کردنی کونه‌ندامی 
هه‌ناسهو هه‌لمژینی هه‌وای پاک. 


۶- دوور که‌وتنه‌وه لهو شوینانه‌ی که گازه خروشتنهره‌کان و تۆزو 
دووکه‌لی جگه‌ره هه‌واکه‌یان پیس کردبیت 

۵ نه‌چوون له شوینی گه‌رمه‌وه بق سارد بش خۆ بو تاماده‌کردن 
نەک ببیته هقی تووش بوون به هه‌لامه‌ت و میکرقب بچیته ناو 
کونه‌ندامی هه‌ناسه‌وه. 

1- دوورکه‌وتنه‌وه لهو شوینانه‌ی به میکروبی نه‌خوشی پیس بوون 
هه‌ناسه بوون وه‌ک هه‌لامه‌ت و سی یه‌کزی و سیل. 

۷- به‌کارنه‌هینانی مقه‌لی خه‌لوزو زوپای نه‌وتی له ژوری نووستن 
يا گه‌رماودا تاکو بهته‌واوی ڕێگا بق هاتنه ژوورهوه‌ی ههوا 
ده‌کریتوه» نه‌ومک گازی یه‌کهم توکسیدی کاربون په‌یدابێت که 
دهبیته هقی ژه‌هراوی بوون 


۱۶:۸ 


۱- دهتوانیت کونه‌ندامی هه‌ناسه‌ی به‌رخیک ( ی 

) له قه‌سابخانه بهینیت و پیشانی قوتابی یه‌کانی بدمیت 
بۆ بینینی: بقری ی هه‌واو بوریچکه‌ک انی هه‌واو سى به‌کان و 
شوینی دل به گویره‌ی شوینی سی یه‌کان. 
۲- بروانه کرکراگه ناته‌واوه‌کانی بقپی هه‌وا. فووبکه‌ره کونی 
بقری هه‌واکه». ده‌بینیت سى یەکان ههل دەئاوسێن. 
۳- بوزری ههوای کونه‌ندامی هه‌ناسه‌ی به‌رخه‌که ببرهو به 
باشی به ئاو بیشوره‌وهو قوتابی یەکان بانگ بکه تا بزانن نهم 
بۆری هه‌وایه له جى بتک هانووه. ایا د‌توانری بوری هه‌وا 
بنوشتێنرێتەوە؟ بۆچى؟ 
4- له‌کاتیکدا که پەنجە به بۆڕى یه‌که‌دا دەنێت چى دەبينى ؟ 
سوودی نهم سیفهته چی یه؟ 
5¬ بوونی دووهم تزکسیدی کاربون له هه‌ناسهدانه‌وهدا دهربخه به 
فووکردنه ناو دەفرێک قسلاوی تیدابیت(هایدروکسیدی 
کالسیوم). قسلاوه‌که چی به‌سهر دێت؟ 
6¬ به‌هوی په‌رتووکی(رابه‌ری ماموستای زانیاری)» دهتوانیت 
ده‌زگا زانیاری یەکان بو قوناغی ناومندی به‌کاربینی و به‌تاقی 
کردنه‌وه ثه‌وه بسه‌لینی که هه‌موو زینده‌وه‌ران(رووه‌ک و گیانه‌وهر) 
توکسجین ومرده‌گرن و دوودم زکسیدی‌کاربون دمدمنه‌وه. 
۷- نهم تاقی کردنه‌وه‌یه‌ی خوارموه له بەردەم قوتابیه‌کاندا بکه بق 
دهرخستنی ده‌وری ماسوولکه ی ناوپه‌نچک له هه‌ناسه‌دانی دا. 


۱:۹ 


هی ماددانه‌ی پیویستن: شوشهی زه‌نگ» سەرقاپ› توپی 
لاستیک(میزلدان)» په‌رده‌ی لاستیک› دهزوو. بقری یه‌کی شوشه‌ی 
کورت. 

کار: دهزگای تاقی کردنه‌وه‌که ئامادە بکه» دلنيابه لهوه‌ی که هیچ 
بوشایی یەک له نیوان بوری یه‌که‌و ته‌به‌دوره‌که‌دا نی یه» ئەوسا 
په‌رده لاستیکه‌که( که لەشوێنى ناویه‌نجکه) رابکیشه بق خواردوه. 
دهبینیت میزه‌لدانه‌که(که‌له‌شوینی سی یه) پرده‌بټت له‌ناو شوشه‌ی 
زمنگه‌کهدا (که له شوینی قه‌فهزه‌ی سنکه) نه‌ویش به هوی كەم 
به‌ستانی ناو شوشهکه. په‌رده‌که به‌ره‌للا بکه تا بگه‌ریتوه بق 
دۆخى ناسایی. چی به‌دی ده‌که‌ی؟ ده‌بینیت هه‌وا له میزه‌لدانه‌که‌وه 
چووه ده‌ری و تاپالیش به به‌رده لاستیکه‌کهوه بنیین بق ناودوه 
ده‌بینین میزه‌لدانه‌که هه‌وای لی دیته دەرێ› ثه‌ویش به هوی 
ززریوونی ه‌ستان لهنار شوشه‌ی زهمنگهک‌دا. 

۸- سهرنجی زیادیوونی هه‌رسی لای قه‌ف هزه‌ی سنگ بده له 
هه‌ناسه‌وهرگرتنداو كەم بوونی له هه‌ناسه دانه‌ومدا . 

9¬ به‌هوی شزیتیکی پیوانه کردنه‌وه(شریط القیاس) بازنه‌ی 
سنگی هاوریکهت بپێوه له کاتی هه‌ناسه وهرگرتن و 
هه‌ناسه‌دانه‌ومدا . 

. ¬ هه‌ناسه‌دانی سروشتی له ده‌قیقه‌یه‌کدا بژمتره. 

۱- فووبکهره سەر ناوینه‌یه‌ک» چی تیبینی ده‌کهیت و چی 
دمرئه‌نجام دینیت؟. 


65. 


پ۱- ئه‌مانهی خوارموه پیناسه بکه:- 

سیکلدانوچکه» زمانه بچكۆلە› قورگ› دمنگه‌ژی. 

پ۲- ه‌ندامه‌کانی کونه‌ندامی هه‌ناسه‌ی مرۆف بژمتره. به‌شی 
یه‌که‌می نْهم کونه‌ندامه چ فرمانیکی گرنگی ههیه؟ 


پ۲- هه‌ناسه‌ی دەرەوە چی یه؟ هه‌ناسه‌ی ناودوه چی یه؟ بایه‌خی 


هه‌ناسه بۆ له‌ش چى به؟ 

پ٤-‏ هه‌ردوو کرداری گاز گورکی له سی یه‌کان و خانه‌کانی 
له‌شدا باس بکه. 

پە- نوچی له‌کاتی خواردندا خوراک ناچیته ناو ڕێ ره‌وه‌کانی 
هه‌ناسه‌وه؟ 


پا - نیشانه گرنگه‌کانی نه‌خوشی سیلی سى کامانه‌ن؟ ختزانی 
نه‌خوّشه‌که به‌جی تاموژگاری ده‌که‌یت؟ 

پ^- چۆن بارتزگاری ی کونه‌ندامی هه‌ناسه‌ت ده‌که‌یت؟ 

پ %- نه‌مانه‌ی خوارهوه ته‌واو یکه: 

۱- هه‌ناسه کیمیکه کردارتکه. بو مه‌به‌ستی له 
خوراکدا. 

۲- بوریچکه‌کانی ههوا له سی یه‌کاندا دمن به لقی وورده‌وه که 
به پیکهاتووی تووره‌که‌یی کقتایی یان دێت پیی دەڵێن تس 
ئەویش پێک دێت له ژوروچکه‌ی زور بچوک پێیان ده‌لین ` ` 
۳- رانا ۰ يەكەم كەس بوو که دمرباره‌ی سیلی سى 
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پ۱۰- ومسفی تاقیکردنه‌ومیه‌ک بکه دموری ناوپه‌نچک دهربخات 
له هه‌ناسه ومرگرتن و هه‌ناسه دانه‌ومدا. 

پ۱۱- هوی نه‌مانه بلی:- 

۱- بوونی مووی زقر له بوشایی لووتدا . 

۲- قورگ به سندوقی دهنگ ناودهبرتت. 

۳- بزری هه‌وا له ثه‌لقه‌ی کرکراگه‌یی ناته‌واو پێک دێت. 

پ۱۲- ههله‌کان راست بکه‌ره‌وه و هل به‌ژیر هاتووه‌کان مه‌گوره: 
۱- بزری هه‌وا ده‌که‌ویته پشت سورینچکهوه. 

؟- سى راست تهنها له دووپل پیک دێت. 

۳- له قسهکردندا ده‌نگه ژی به‌کان ده‌له‌رنه‌وهو ده‌نگیان لى 
دەردەچێت له نه‌نجامی رویشتنی هه‌وا بو ناو سی یه‌کان. 

پ۱۲- کاری جگه‌ره‌کیشان له‌سهر کونه‌ندامی هه‌ناسه چی یه؟ 


۱9۲ 


له باسی کونه‌ندامی ھەرسدا له‌وممان کولیه‌وه که مادده خوراکی 
یه هه‌مه جورمکان به‌زنجیره کارلیکیکی کیمیاویدا ده‌رژن تا له 
شێوه ئاڵۆزەکه‌یانەوە(كار سب ات حا ) دەگۆڕرێن 
بق شیومیه‌کی سادەتر. کاتێکیش نهم ماددانه دەگەنە خانه‌کانی 
له‌ش,کارلیکی کیمیایی تریان به‌سه‌ردا دیّت و ووزه‌ی پیویستیان 
لى دەردەپەڕێت بوهه‌لسووراندنی زینده‌فرمانه جیاوازه‌کانی خانه. 
بەم کرداره‌ش دەڵێن رمانه کردار. به‌رانبه‌ری ئەمەش کرداریکی 
تر هه‌یه ده‌بیته هوّی دروست کردن يان پیکهاتنی مادده‌ی 
پیویست بو گه‌شه‌ی خانه‌کان و زۆربوونیان› بهم کردارهش دەڵێن 
پیکهینه‌کردار .کرداری خوراکه زینده‌پال ئهو کومه‌له کارلیکه‌یه که 
له کاتی کرداری رمان و بتکهتندا روودهدات. 

زینده‌وهر(تاک خانه بێت يان فره‌خانه)» له ثه‌نجامی زیندهپال 
کردنی خوراک و به‌جی هینانی زینده چالاکی یه‌کانیدا, هه‌ندی 
مادده‌ی زیان به‌خش له ناو له‌شیدا پەيدا دهبیت پی ی ده‌لین 
پاشه‌روک. که پبویسته لش خوی لى رزگار بکات» چونکه 
کوپوونهوه‌ی و لانه‌بردنی دهبیته هوی ژه‌هراوی بوون و ڕێ گرتن 
له زینده‌چالاکی یه‌کانی. دهرهاویشتن بریتیه له پزگار بوونی 
زینده‌ومر لهو مادده پاشه‌روکانه‌ی که له له‌شدا دروست دمن له 
نه‌نجامی زیندمچالاکی یه‌ک‌اندا. وه دەرهاویشتنى بق دمرموه‌ی 
لەش. 


۱0۳ 


همه تاکه فرمانی کرداری دمرهاویشتن نی یه له زینده‌وهردا به‌لکو 
فرمانی پاراستنی هاوسه‌نگی دمتت له نیوان خانه‌کان و ئهو 
شوینه‌واره‌ی تبایدا دهژین» يان ریکخستنی هاوسه‌نگی ئاوو 
خوی له نێوان شله‌ی لهشی زینده‌وه‌رو ئه‌و ناومنده‌ی تیایدا دهژی. 
جۆرەكالى ددرشاږسس له مرد 

جوره‌کانی دهرهاویشتن له لەشى مرۆقدا دەکرێت به چوار 


- 


جۆرەوە: 
۱- هه‌رسه دمرهاویشتن:- 

دمرکردنه دەرەوەیى پاشه‌رقی هه‌رسه. کهییک دێت له پاشماوه‌ی 
خوراکه مادده‌ی ھەرس نەکراوو ئاوو به‌کتریاو خانه 
۲- سی یه دمرهاویشتن:- 
ده‌رکردنی گازی دووهم وکسیدی کاربون و هه‌لمی ثاوه له ریگه‌ی 
کونه‌ندامی هه‌ناسه‌وه. 
اس گورجیله دهرهاویشتن:- 
کرداری پالاوتنی خوینه له‌مادده زیان به‌خشه‌کان(یوریا) و تاوی 
زیاده‌و دهرکردنی بق دهرهوه‌ی لش لهریگه‌ی کونه‌ندامی میزدوه. 

- پێسته دمرهاویشتن:- 
کرداری رزگار کردنی لهشه له هه‌ندیک ناوی زیاده‌و خوی یه‌کان 
و یقریاو که‌میک له‌دووهم نوکسیدی‌کاربون و دهرکردنی له ریگه‌ی 
پیستهوه. لەم به‌شهدا له‌هه‌ریه‌که له گورچیله دهرهاویشتن و 


پێسته دمرهاویشتن دمکولینه‌وه. 


۱۵ 


حور جبده ۵2( او لسن 
کونه‌ندامی میر: Urinary system‏ 
کونه‌ندامی میز. يان کونه‌تدامی گورچیله دهرهاویشتن, له مرۆقدا 
یتک دێت له 
۱- گورچیله‌کان: Kidneys‏ 
دوو نه‌ندامن له بو‌شایی سکدا به پشتهوه به‌ستراون. ھەر 
گورچیله‌یه‌کیش له شیوه‌ی دهنکه فاسولیادایه, ته‌نيشته چاله‌که‌ی 
به‌رانبهر برٍیره‌ی پشته. له دهره‌وه به پەردەيەكى ته‌نک دهوره 


دراوه. ناو دەبرێت به به‌رگی پارتزه‌ر(ا لحفظه). 


رژتنی سەر گورچیله . 
خوین به‌ری گورچیله 


مت ۱ آورچیله ده‌رهاویشتن 


خوێن هینه‌ری گورجیله 
شا خوێن بەر ا 
کلۆره خو تن هينه‌ری خواروو 
بدی میز _ 
1 "| 


7 4 
1, 


عیزلدان _ 


رتره‌وی هاوبه‌ش .. سح ۳ 1 





شیوه-۵۲- کوثه‌ندامی میز له مرۆقدا 


۱۵۵ ۰ 





شیوه-۵۷-درتژه ب رگه‌یه‌ک له گورچیله(هیلکاری) 

ئەگەر دریژه برگه‌یه‌کمان له گورچیله ومرگرت. ده‌بینین له‌دوو 
چینی سهرهکی پیک دێت که بریتیه له تویکل, که چینیکی رهنگ 
سووری رهنگ تیره‌و ژماره‌یان زۆره که ته‌نوچکه‌کانی مالپیچی 
دەنوێنن› سهره‌تای بوریچکه‌کانی میزه. به‌ره‌و ناو‌وه چینی کرک 
دێت› ناوچهیه‌کی رهنگ کاله واده‌رده‌کهوتت که تیشکه هیلی 
زقری تیادا بلاوبوته‌وه که بزریچکه‌کانی میزن. کرۆکیش له به‌شی 
ناوهوه‌ی گورجیله‌دا بیکهاتووی شوه هه‌ره‌می دروست دمکات که 
ناودەبرێن به(هه رهمه‌کانن مالپیجی)لهناومندی کروکدا بزشایی 
یه‌کی بچووک ههیه‌ناو ده‌بریّت به حه‌وزی گورچیله. که سەرەتا 
فراوان بووهکه‌ی بقری فیزه له گورچیله‌دا. 

خوینبهری گورچیله دمچټته ناو گورچیله‌وهو خوینهینه‌ری 
کورچیله‌شی لێوه دەردەچێت. 


۱91 


در یتکه‌ی هید - 
گورچیله له بنچینه‌دا له نزیکه‌ی ملیونیک وردبینه یه‌که‌ی 
ميز(وحدات بولية مسجهریه) پیک دێت و ناو دهبرین به 
بوریچکه‌کانی میز» که ده‌که‌ونه ناوچه‌ی تویکل و کرژکهوه. که‌به 
ئەمیش موولوولهیه‌کی پێچ خواردووه به ده‌وری خویداکهبه 
سهرهتایه‌کی شنیوه رمحه‌تی ده‌ست پی دهکات و پی ی دهلین 
[-رهسای بوس:ن) گلوله‌یه‌ک مسوولووله‌ی چری خوینبهر لهم 
توورهک 4یه‌دایه پێ ی دهلین گ1 وله( ۲ که له نه‌نجامی لق لن 
بوونه‌وه‌ی خوینبه‌ریکی بچووکی ناو تویکلی گورچیله‌وه دەبێت. به 
توره‌که‌ی بوّمان و گلۆله‌كه‌ش ده‌لین (گفی مالپیجی)( كرية 
مالبیجی)و هه‌موو ئهم گۆيانەش ده‌که‌ونه ناو تویکلی گورچیله‌وه. 
بقریچکه‌ی میز» دوای تووره‌که‌ی بقمان. چه‌ند پێچێک دمخوات و 
پاشان ده‌رژیته ناو کوبزریچهکهیه‌کی میزه‌وه که میز له مێزه 
بوریچکه‌کانی نزیکیه‌وه کوّده‌کاته‌وه. ەم كۆبۆريچكانەش ده‌رژینه 
ناو حه‌وزی گورچیله‌وهو دهچیته بقری میزه‌وه که میزی لټوه 
ده‌گویزریتهوه بق میزلدان. خوینبه‌ریکی بچووک له گۆی مالپیجی 
یه‌وه دەردەچێت و لقی زقری لی ده‌بیتهوه و توریک موولووله‌ی 
خوین پیک دینن و دەئاڵێنه پیچه‌کانی ميزه بوریچکه‌وه که به 
گویه‌که‌وه به‌ستراوه .شکوه‌ی -۵۸-. 
پاش ده‌رچوونی هم موولووله خوینهتنه‌رانه له پیچه‌کانی ميزه 
بوریچکه‌کانه‌وه. خوینهتنه‌ری گورچیله پیک دینن» که هەروەک 
باسمان کرد. له گورچیله‌وه دهردمجتت. 
(*)کلوله-کرمولهالکبیبة 

۱۷ 
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بریتییه له‌بۆرىماسوولكە یی باریک که دریژی یه‌که‌ی نزیکه‌ی۲۲سم 
دمبیت و لووسه ماس وولکه‌ی تیدایه‌و گورچیله به‌شیوه‌ی لیکه‌وت 
دەبەستێت به‌یشتی میزلدانه‌وه. که دلوپ دلوپ میزی لێوه 
دەتکێته ناو میزلدانه‌وه. بهو به‌شه چاله‌ی گورچیلە› که بقری 
میزی لټوه دهردهجتت. دەڵێن ناوک. 

تووره‌که‌یه‌که له لووسه ماسوولکه شانه‌ی(حونه‌ویست ) پتک دیّت. 
ماسوولکه ی میلداری بازنه‌ی (خوویست)ههیه که خاو دهبنه‌وه 
دا(له مندالدا نەبێت). به کرژبوونی میزلدان» میزی کوکراوه‌ی 
ناوی ده‌کریته دەرەوە. به کرژ بوونی میزلدان له کاتی میزکرندا. 
میز له میزلدانه‌وه ناگه‌رتته‌وه بۆ بۆړی یه‌کانی میز» چونکه بقری 
یه‌کانی میز به لیکه‌وت نووساون به دیواری میزلدانه‌ومو به کرژ 
بوونی میزلدان د‌می بوری يه‌کان داده‌خرتت» جگه له هه‌ندتک 


خوین به‌هوی گورچیله خوینبهره‌وه ده‌چیت» گورچیله‌وه بق 
پالاوتنی له پاشهروی نایتروجینی و خوی یه زیاده‌کان و ئاوو 
هه‌ندیک پاشه‌رزی تریش. هه‌رچی خوینی پاک کراوهیه له مادده‌ی 
زیانب»خش به‌هوی خوینه تنهره‌وه دەردەچێت و ده‌رژیت» کلوره 
خضوینهتنه‌ری دواوه که خوێن به‌رمو دل دهبات و نه‌م هش 


۱9۸ 


کاتیک خوێن دمچته ناو تۆړه موولووله خوینی کلوله‌وه. ده‌که‌ویته 
ژێر کاری په‌ستانیکی به‌رزه‌ومو ده‌بیته هوی پالاوتنی پلازمای 
خوینه‌که له‌ریی دیواری موولووله‌ک انه‌وه لەگەل ئاوو پاش“رۆ 
نایتروجینیه‌کان و خوی و شه‌کری گلۆكۆزو مادده‌ی به‌سوودی تر› 
وه ئهم پاڵێوراوەش له پلازمای خوێن دمچیت له پټکهاتو هکانیدا. 
جگه له نه‌بوونی پرقتین تیایدا( مەگەر به‌که‌می ) لهبه‌ر گه‌ور‌یی 
قه‌باره‌ی گهرده‌کانی که ناتوانێت باناو دیواری موولووله 
خوینه‌کانی گلوله‌دا تی پەرببێت.› ئەمەش کرداری پالاوتنه. 

هم مادده پاڵێوراوانەش ده‌چنه ناو تووره‌که‌ی بومانه‌ومو له‌ویوه بق 
ميزه بقریچکه» نهوه‌ی ده‌که‌وتته نه‌ستوی ميزه بقریجکه‌کانیش. 
کرداری هه‌لمژینی زقربه‌ی ناوو مادده سودبهذشه تواوه‌کانی 
ناویتی و گه‌رانه‌وه‌ی بق ناو خوین. لهبه‌شی نزیک به تووره‌که‌ی 
بۆمان زۆر مادده‌ی به‌که‌لکی وه‌ک کلو‌کوزو هه‌ندیک خوی و ترشه 
چه‌وری و کلیسرین و فیتامینه‌کان و هورمونه‌کان و هی تريش 
ده‌مژرتنه‌وه. له به‌شی دواتری بوریچکه. که ناو دەبرێت به( پیچی 
هنلی ) کرداری مژینی خوی ی سودیقم ته‌واو دمبیت. به‌لام ثاوی 
زیاده‌ی ناو شله پالیوراوه‌که له دوابه‌شی ميزه بقریچکه‌ی نزیک به 
کوبوزریچکه‌که مژینی ته‌واو دهبیت. ئهو میزه‌ی که خه‌ست بوته‌وه 
دهروات تا ده‌رژنته كۆ بوریچکه‌که‌ومو له‌ویشه‌وه بق حه‌وزی گورچیله. 
ئايا ئێستا زانیت گورجیله فرمانی یاکردذهوه‌ی خوین له مادده 
زیان به‌خشه‌کان چون به‌جی دەهێنێت و چۆن هاوسه‌نگی تاوو 
خوی ی ناو خوێن راده‌کریت؟. 


۱0۹ 


پیش لیکولینهوه‌ی ئەم باسە› پیویسته اگامان لهو په‌یوهندی يه 
پیکهاتنه‌ی نیوان به‌شه‌کانی یه‌که‌ی میزو موولووله خوینه‌جانی ده‌وری 
ببێت نهوسا له ڕێ ی هر به‌دوهندی یه‌وه دهتوانین نه‌مانه‌ی خوارهوه 
ڕوون بکه‌ینه‌وه: 

۱- چونیتی پا لاوتنی میزو چرونی بق ناو بقریچکه‌کانی میزه‌وه. 

۲- چونیتی مزینی به‌شتک ناو له ریگه‌ی دیواری ميزه بوریچکه‌کانه‌ومو 
که‌رانه‌وهی بق ناو خوێن بۆ پاراستنی یکهاته‌ی ئاوی ناوخوینی لەش. 
۳- .موذدنی مژینی بهو مادده به‌سوودانه‌ی که لەگەل میزه‌که‌دا 
ڕاڵێوراون› ومک خوی و شه‌کر و فیتامین و گیرانه‌ومیان بق ناو 
خوێن. به گیرانه‌وه‌ی خوی یه که‌مبووه‌کانیش, له خوێندا› بق ناو 
خوێن پارتزگاری هاوسه‌نگی خویق له خویندا دەکرێت. 


۲ تنوچکه‌ی بورهکه‌ی بومان خوتن بعدیا خوتن بهری 
مالبیچی ‏ رنه در چوو عاتوو خوتن هینهر 
: ۱ خوتن بەر 





شیوه-۵۸-ی هکه‌ی میز 


۱۹۰ 


میز شلهیه‌کی زمردباوی کاله بونیکی تایبه‌تی ههیه‌و ئاو نزیکه‌ی 
٥ی‏ پێک دێنێت و نه‌وه‌ی ده‌مینیتهوه بریتیه له خوی ی تواوهو 
یقریاو ترشهلوکی میزو هه‌ندیک خوی ی سودیوم و پوتاسیوم. 
رنژه‌ی مادده تواوه‌کانی ناوی وهه‌روه‌ها بیکهاتنه گشتی یه‌که‌شی 
دەگۆررێت به‌گویره‌ی بارى نه‌خۆشى و دروستی نه‌و که‌سه. 


په‌نکریاس جگه له نه‌نزایمه‌کانی هه‌رس» هورمونی نه‌نسولینیش 
دهرد هدات. نه‌نسولینیش یارمه‌تی دهره له کرداری تیکشکاندنی 
شه‌کری ناو خانه‌کانی لهش بق بەرھەم هینانی ووزه‌ی پکچویستی 
لەش. ئەگەر ده‌ردانی ئه‌دسولین له خویندا كەم بووه‌وه له ثه‌نجامی 
كەم و کووری کاری په: کریاسدا نه‌وا کرداری تتیکشکاندی شه‌کر 
لاواز دەبێت› ئەمەش دمبتته هوّی که‌له‌که بوونی شه‌کر له خوێندا. 
جابق مه‌به‌ستی راگرتنی راده‌ی شه‌کر له خویندا. گورچیله‌کان 
بریکی زقر لهو شەكرە به‌هقی میزهوه ده‌که‌نه دەرێ بق لى رزکار 
بوونی. بهم بارهش دەڵێن نەخۆشى شه‌کره‌ی میز که نەخۆشى 
یه‌کی فه‌سله‌جی یه( فرمانییه ). 


گرنگترین نیشانه‌کانی نه‌خوشی شه‌کره» زوو هه‌ست کردن به 
ماندویتی و» لاوازی و زقر می زکردنو تینویتیی یه له‌وانهیه 
نه‌خوشی یه‌که گران ببێت و ببیته هقی مردن. 


۱۳۹۱ 


جاره‌سه رکردسی: 

چاره‌ی نه‌خوشی یه‌که به دهرزی ی ئه‌نسولین يان خواردنی حه‌ب 
دمبیت که مادده‌ی ئه‌نسولینی تیدایه بق كەم کردنه‌وه‌ی شه‌کری 
ناو خوێن› چونکه نهم نه‌نسولینه شوینی که‌می ی تهنسولینی 
په‌نکریاس ده‌گرتتهوه. هه‌روه‌ها ئامۆژگارى نه‌خوش دمکریت به 
كەم خواردنی ئهو ماددانه‌ی نیشاستهو شه‌کری زقریان تیدایه. 
۲- میزی برژتیناوی(داء الزلال):۳۳۵۱۵۱۳۷۳12 

ل‌باری دروستی گورچیلهکاندا. گه‌ردی پرقتینی له گلوله‌ی ناو 
تووره‌ک هی بق ماندا ناپالیوریت, لەبەر گه‌ورهیی قهبارمیان 
گه‌رده‌کان به په‌رده‌ی نه‌و توره موولووله خوینه‌ی که کلوله‌ی پیک 
هیناوه تی ناپه‌ریت. به‌لام له زقر باری نەخۆشى يدا ومک 
هه‌وکردنی گورچیله. گورچیله ناتوانێت فرمانه‌که‌ی به شتومیه‌کی 
سروشتی ببێنێت› جا له‌به‌ر هوه مادده پرژتینه‌کانی. ودک 
ئەلبۆمين› دەپاڵێورێن و لەگەل میزدا ده‌کرینه ده‌ری. به‌م باری 
نه‌خوشی به‌ش دەڵێن میزی پرژتیناوی (ه‌خوشی پروتینه ). لەم 
بارەدا نه‌خوش ناموژگاری ده‌کرتت که پرۆتین له خراکیدا كەم 
بکاته‌ومو خویش که‌متر بخوات» چونکه خوی ی خوراک توانای 
پیدا رویشتنی ميزه بقریچکه‌کان زور ده‌کات. دواتر گه‌ردی پروتین 
لەگەل میزدا زیاتر دەپاڵێورێت. 


۱۹۲ 


۳- به‌ردی گورجیله(خویی میز)::0ا۱د) 

هه‌ندیک كەس له ئەنجامى کاری فه‌سله‌جی‌فرمانی )» يان کاری 
خواردن نه‌خوزشی, ریژه‌ی خوی ی تواوه‌ی ناو خوینیان زتر 
دمبیت. زور بوونی ئهم خوێیانه له خویندا دمبټته هوی زياد 
پالاوتنیان له یه‌که‌کانی میزی گورچیله‌دا . ھەر ناله‌باری یه‌کیش له 
کاری کونه‌ندامی میزدا هه‌بی ده‌بیته هقی نیشتنی نهم خوټیانه 
به‌شتوه‌ی به‌ردیخ ) له حه‌وزی گورچیله» يان رارهوه‌کانی میزی 
وەک برییه‌کانی میز» يان میزلدان دا. گرنگترینی هم خوێيانەش 
نۆسفات و ئۆگزالاته که د‌نیشن. 

نیشانه‌کانی: 

له نیشانه‌کانی» زور هه‌ست کردن به ثاره‌زووی میز کردن و 
ئازار له‌خوار پشت يان کهلهکهدا. هه‌ندتک جاریش میزهکه 
خویناوی دمبیّت له ه‌نجامی رووشاندنی دیواری رارهوه‌کانی میز 
به‌کاری ئەم زیخانه. ثازاری پشت و کهله‌کهلازاری گورچیله ) 
به‌تایبهتی له‌کاتی جووله‌ی به‌رده‌کهدا دست پێ ده‌کات که 
دهیه‌ویّت له‌گه‌ل میزدا له حه‌وزی گورچیله بترازێت و به‌ره‌و بقری 
میز بخزیت. نهم نه‌خوشی يه به‌هقی تیشک گرتن و پشکنینی 
پزیشکی(شی کردنهوه‌ی میز) دیاری ده‌کرتت. 


۱۹۳ 


نه‌وانه‌ی تووشی به‌ردی گورچیله دمبن. ناموژگاری ده‌کرین که له 
کگه‌رماوی گه‌رم دا داینب ‌شن بق حه‌سانه‌ومیه‌کی كاتى ى 
نازاره‌کانی» هه‌روه‌ها كەم کردنه‌وه‌ی ئه‌و خوراکانه‌ی فوسفات و 
توگرالاتیان تیدایه وەک ته‌ساته‌و سپیناخ میوه‌ی نه‌که‌ییو. له 
هه‌ندتک باردا پزیشک به‌نا دمیاته بەر نەشتەركارى يق دهرهتنانی 
به‌رده‌کان نه‌گهر هاتو داوو دهرمانی ومک فراوان کهره‌کانی 
جوکه‌کانی میزو هاندهره‌کانی میز پی کردن سوودی نه‌بوو بق 
فری دانی به‌رده‌کان. 

4- به‌لهارزیا (میزی خویناوی): 

له نه‌خوشی یه گرنگه مه‌ترسی داره‌کانی كۆئه‌ندامى میزه. 
هویه‌کهشی ده‌گهریتوه بق کرمی به‌لهارزیا که له لقی کرمه 
یانه‌کانه. کرموکه‌ی نهم مشه‌خوره دەچێته ناو له‌شهوه. له‌کاتی 


خواردنه‌وه يان بی شتن. 


گرنگترین نیشانه‌کانی به‌لهارزیا. دهرچوونی خوینه لەگەل 
میزداو. ازارو کزانه‌وه‌ی میزلدان له کاتی میزک ردندا. له 
ماکه‌کانی نەخۆشى یه‌که هه‌وکردنی جگه‌رو سپل و شیر په‌نجه‌ی 
میزلدان و كەم خوینی یه. 


۱۹ 


هو تاقی کردنه‌وانه‌ی لهسهر گیانه‌ومران کراون دهری خستووه که 
نه‌و مشکانه‌ی به‌رده‌وام ناو دەميان به‌قه‌ترانی تووتن سواغ 
نه‌دریت. له‌وانه‌یه رتژهیه‌کی زقریان تووشی شیر په‌نجه‌ی میزلدان 
ببن. بق بەد به‌ختی ئه‌و که‌سانه‌ی جگهره دەکێشێێ پ‌یوهندی 
توندی مه‌ترسی جگه‌رهکیشان و تووش بوون به شیرپه‌نجه‌ی میزلد 
انیان به بیردا نايەت› بهو باودره‌ی که میزلدان له ریره‌وی کشتین 

تووتن و نیکوتین. که کونه‌ندامی هه‌ناسهیه دوورە› هم باوه‌رهش 

هه‌له‌یه‌کی گه‌ورهیه. 

لوان‌یه زۆر له به‌شه‌کانی لهشی نیرو می تووشی شیرپه‌نجه 
بیت. له‌به‌ر نه‌وه پیویسته سال به سال گشت ژن و پیاوتک که 
ته‌مه‌نیان له سه‌رووی چل سالی یه‌وه. به‌تایبه‌تی جگه‌ره‌کیشه‌کان» 
میزیان شى بکه‌نه‌وه بق بوون و نه‌بوونی خویِن تیایدا. چونکه 
ئەگەر میزلدان و گورچیله تووشی شیرپه‌نجه بېن- هه‌رچه‌نده له 
سره‌تاشی دا بێت- لهوانه‌یه ببیته هوی خوین به‌ربوون و 
زمارمیه‌ک خروکه‌ی سوور فری بدرتته میزموه. و ئه‌و که‌سانه‌ی 
هه‌لی زوو پشکنین بق دیاری کردنی شیرپه‌نجه‌ی میزلدان دمخه‌نه 
پشت گوی هه‌له‌یه‌کی گه‌وره ده‌که‌ن. لهو لیکولینه‌وانه‌ی له ڕۆژ 
ههلاتی ناوه‌راستدا کراون کهلهکهبوونی هه‌ندیک مادده 
دززراومته‌وه که له‌وان‌یه له هوک ارهکانی توش بوون بن 
به‌شیریه‌نجه. 


۱۹ 


بنسته ده‌رهاویسنن 

(Cutaneous excretion) 
بست و گرنگی یه‌که‌ی:-‎ 
پێست هو به‌رگه‌یه که لەشى داپۆشيوهو لەكارى کارتی كەرەكانى‎ 
دەرەوە دەیپارێزێت و هه‌ندیک لهو پاشه‌رویانه‌ی که له لەشدا‎ 
دروست دمبن دهکاته دەرەوە هەروەک له باسی گورچبله‎ 
ده‌رهاویشتندا دەست نیشانمان کرد پیستی مرۆف ناره‌قه رژینی‎ 
تبدایه که ده‌وریکی گرنگی له ده‌رهاویشتندا ههیه. چونکه لەش.‎ 
له هه‌ندیک تاوی زیاده له پتویستی له‌ش و هه‌ندیک خوی و یقریاو‎ 
کەمێک دووانه‌تزکسیدی کاربون. رزگار ده‌که‌ن. گرنگی ئەم رژینه له‎ 
کرداری ده‌رکردندا لهو کانه‌دا ده‌رده‌که‌وی که تینی گه‌رمی زر‎ 
دمبیت و مرۆف هه‌ڵدەسێت به کارتکی‌ماسوولکه‌یی قورس, وه لهم‎ 
بارانه‌دا مرۆف به‌شتکی زقر له تاووخوی, له ری ی پیسته‌وه وون‎ 
دهکات.‎ 
پیکهاتنی:-پیستی مرۆف له دوو چين پیکهاتووه که ئه‌مانەن›‎ 
تویژ که رووکاره چینه‌و. (بن توێژ) که به‌دوای تویژدا دێت به‌رهو‎ 
رنه‎ 
1201000701 تویر:‎ 
توێژیش له دوو چين پیکه‌انووه. دمره چینیک که به‌چینی‎ 
ووشکههلاتوو ناسراوه» له‌شیوه‌ی شانهیه‌کی رووپوشی رهق‎ 
هه‌لاتوودایه که لووله‌ی خوین و ده‌ساری تییدانیبه. ئهم چینه له‎ 
خانه‌ی مردوی ووشکههلاتووی ره‌قی پیکه‌وه لکاو پیکهاتووه که‎ 


۱۹۹ 


خانهک انی به‌ردهوام له ناو دهچن و به‌ره به‌ره له رووی له‌ش؛ 
له‌کاتی شوردن و بەر که‌وتندا» داده‌مالرکت و شوینیان به خانه‌ی 
تازه ووشکههلاتوو دەگیرێتەوە.› که‌جینی ژترتر دروستیان دهکات؛ 
ئەویش چینی دووه‌می توێژە که به‌چینی دروست کهر (مالپیجی) 
ناو دەیرتێت› ئه‌م جینه‌ش له خانه‌ی زیندوو بتک هاتووهو توانای 
دابەش بوون و دروست کردنی خانه‌ی نوتیان هه‌یه‌و کوتایی 
ده‌ماره ریشاله‌کانی تیدایه‌و جوگه‌ی ئارەقە رژینه‌کانی پێدا تێپەر 
دەبێت› به‌لام بقری خوینی تبدانی يه له‌بهر ثه‌وه خواردنی 
لهری‌ی نه‌و پالیوراو‌ی پلازمای خوینی (لیمفی) چینی بن تویژه‌وه 
دهبتت. چینی دروست كەر( مالیکجی)ههندیک له به‌شه 
هه‌میشهییهکانی وەک مووو نینک دروست ده‌کات. ره‌نگی 
پێستیش ده‌گه‌ریتهوه بق نه‌و مادده‌و وردکه بویانه‌ی له خانه‌کانی 
چینی دروست کهردا هه‌یه» مادده رهنگاو رهنگه‌کانی ناو 
خانه‌کانیش به که‌وتنه بەر خۆر زياد دهکهن. 


قه‌دی موو = 
کون 3 7-۹" 
یی ووشکه[ توو ۳۳ 
چینی درو ستکهر _ 
مو و لووله‌ی خوت 
جۆگەی ئارەقە رزتن 
فه‌سته وەرگرەکكان_ ˆ 
چه‌وری‌به رژێن سس 
ماسو لکه‌ی مرو ¬ 
ئارەقە رژێن ‏ سس 
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شیوه-۵۹-ب رگهی کی ستوونی له پنست 


۱۳۹۷ 


ئهم چینه له شانه‌ی زیندوو پیک هاتووه که به‌سته‌رهشانه‌ی لووله‌ی 
خوین و ده‌ماری پیداتیپه‌ر دمبیت. ړووی بن توټژ ریک نییه» به‌لکو 
به‌رزی و نزمی زقری تیدایه. که شیومیه‌ک پیک ده‌هینن پی ی 
ده‌لین (گوجکه‌کانی بن توێژ). به‌سهر دیواری هم گوچکانهدا 
موولووله‌ی خوین و کوتایی دهماره‌کانی پیست بلاو بوونه‌ته‌وه. که 
هه‌ستی به‌رکه‌وتن له مروقدا پێک دێنن شێوە-59-. 


ده‌زووله‌ی وشکهه لاتووی باریکن, له‌تویژی پیسته‌وه دروست دمبن. 
موو له قامیش که له سەر ړووی پیستهوه ده‌رچووه» و ڕەگ› که 
به‌لاری له ناو پێستدا جێگیر بووە› یێک دێت. کوتاییه قووله‌که‌ی 
رەگ فراوان دەبێت و سه‌لکی موو ۳0116 تنه13 پیک دێنێت ره‌گی 
موو ده‌کهویته ناو به‌ناودا چوویه‌کی لووله‌یی یه‌وه که پی ی 
دەوترێت چیکلدانه‌ی موو» رژینیک يان چه‌ند چه‌وری یه رژینیک 
باشکوی چیکلدان‌ن که شل‌یه‌کی چه‌ور دهردهدهنه سەر رووی 
بکست و نایه‌لن قلیشاندن و وشک بیوونه‌وه رووبدات؛ هه‌روه‌ها 
گورزه ریشالیکی لووسه‌ماسوولکه‌یی» که ماسوولکه موو رمپین پێک 
دێنێت و به‌کرژ بوونی موو راست دهکاته‌وه. 


۱۹4۸ 


نینک : 

بریتعیه لهو به‌شه وشک ههلگه‌راوه‌ی توێژ که له بن تویژدا کوتایی 
دێت. نینوک به‌کهلکه چونکه ړووی سه‌رهوه‌ی په‌نجه دمپاریزیت. 
نینک کردن ناو به‌ناو پیویستهو نابیت له لیواری په‌نجه 
دریژتربیت» چونکه ئەگەر له‌وه درتژتربوو نه‌وا پیسی لهژتری دا 
کودمبیتهوه. که هه‌لگری هه‌مه جور میکروبی ترسناکهو له‌وانه‌یه 


بگه‌نه گه‌دمو بینه هوی نه‌خوشی. 
رزینه‌کانی پنسب:- 


دمتوانریت سی جور رژین له پټستدا جیابکرینه‌وه که ثه‌مانه‌ن: 


ناره‌قفه رژین پیک دێت له لووله‌یه‌کی باریکی پټچ خواردوو له 
بنکه‌کهیدا که دهکهوټته بن توێژەوە. له شتوه‌ی توپه‌لیکی گویی 
دایه, ده‌وره‌دراوه به موولووله‌ی خوێن. که هه‌لگری ئارەقە 
ماددمیه‌و دمپالیوریته ناو تاره‌قه رزینه‌وه. نم لووله‌یه‌ش به‌ناو 
چینه‌کانی پیستدا درێژ دمبیته‌وهو به‌کونیکی ته‌سک لەسەر روری 
پێست دهکرتت»وه که ناو دمبرتت به کونیله (المسامات). ژماره‌ی 
ئارەقە رژینه‌کان نزیکه‌ی دوو تا سی ملیون رژین دهبیت که به 
نایه‌کسانی له پێستدا بلاو بوونه‌ته‌وه. 

< رى ی“ پزتسن. اه i‏ دا 
شیوه هټشوون و زەردن› به هه‌موو شوینیکی پیستدا 
بلاوبوونه‌ته‌وه. جگه له له‌پى دهست. به پاشکوی موو داده‌نریت و 
دهرداوهکانی پێست فینک دمکاته‌ومو موو نه‌رم دهکات. 


۱۹۹ 


۲- شیر رژین: 

نهمیش لهرووی پیکهاتنه‌وه له چه‌وری یه رژین دمچیت و تایبه‌ته 
به می ينهو پی ی دەڵێن مه‌مک و شیر دمرده‌دات که خوراکه 
مادده‌ی تیدایه بو مندال. 

ثاره‌ق کردنهوه 

ثاره‌ق به‌خوی یه‌کانی ناوی و شتی ترهوه له ه‌رده‌ی موولووله 
خوینه‌کانی دموری ئارەقە رژینه‌وه دەپاڵێورێن بق ناو بۆرى یه‌کانی 
رژینه‌ک۰. به‌کرژیوونی دیواری رژتنه‌کش, ناره‌قی لټوه 
ده‌گویزریته‌وه به لووله‌که‌یداو له‌ونشه‌وه بق دهره‌وه‌ی لەش› به‌هوی 
کونه ورده‌کانه‌وه که پی يان دەڵێن کونیله. بهم شتوهیه ئارەق 
لەسەر خق ده‌کریته دهردوه‌ی لهش و ئەوەندە نابات دەبێت به‌هه‌لم 
بی نه‌وه‌ی ھەس تى پێ بکه‌یت له رقژانی س اردو 
حه‌سانه‌وهدا (ثاره‌قی هه‌ست بی نه‌کراو). 

په‌یوه‌ندی ههیه له‌نیوان میزو بری ئارەق کردندا له‌وهرزه 
جیاوازه‌کاندا . له‌وهرزی زستاندا موولووله‌کانی خوێن له پێستدا 
کرژ دهبن و خوینیش روو ده‌کاته ناوهوه‌ی له‌ش. به‌مه‌ش بریکی 
زور له‌خوین به‌ناو گورچیله‌کاندا تی دەپەڕێت› و ئهم بره زۆرەش 
دهبیته هوی زیاد بوونی میزکردن و به‌مه‌ش ئارەق کردنه‌وه كەم 
دەبێت. به‌لام له هاویندا باره‌که پیچه‌وانه دهبیته‌ومو موولووله‌کان 
لەپێستدا ده‌کشین و خوینیکی ززری بق دمچیت و بیسته 
دمرهاویشتن که ئارەق کردنه‌ومیه. ززر دمبیّت و به‌مه‌ش میزکردن 
كەم دمبیت. 


۱۷۰ 


ینک هاننی ئارەق: 

ی ئارەق ثاومو۱/ی مادده رمقه تواوەكانى ومک خوی ی 
سودیقم( خوی ی چتشتاو خوێ ی یقریاو بریکی زۆر که‌میش له 
ترشه چهوری و ترشه نه‌مینی به‌کانه. پێستیش له‌ش لەم 
پاشهرویانه رزگار ده‌کات و بەم کارهشی ته‌واوکه‌ری کاری 
کونه‌ندامی میزه. 

نهو شژیانه‌ی کارده‌که‌نه سەر داردق کردنهوه: 

گرنگترین نه‌و هویانه‌ی كاردەکەنە سەر زقر و که‌می ئارەق 
کردنه‌وه. گهرمی به. له‌کاتی به‌رز بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
ده‌وروپشتدا» يان کاری ماسوولکه‌یی لش زقر دەبێت› موولووله 
خوینه‌کانی بن توێژ دەکشێن و پر دهبن له خوێن› به‌شیک له 
سیره‌می خویّن( مصل الدم) دەپاڵێورێته ناو ثاره‌قه رژینه‌کانه‌وه 
که مادده‌ی زیان به‌خش و ناو هه‌لده‌گریت. وه به کرژبوونی 
رژینه‌کانیش ناره‌ق له ریگه‌ی کونیله‌کانهوه دمچیته دهره‌وه‌و هی 
تو جی ی ده‌گریتهوهو به‌م جوره ئارەق کردنه‌وه زقر دەبێت› وه 
پیچه‌وانه‌ی ئەمەش کاتیکه‌که. پله‌ی گه‌رم ده‌ورویشت نزم دمبیته‌وه 
یان. مرۆف له حه‌سانه‌ومدا بێت و» ئارەق کردنه‌وه كەم دهبیت. 
له‌وانه‌یه ئارەق کردنه‌وه له هنجامی هوک ارهدهروونی یه‌کانه‌وه 
بێت. وەک ترس و شهرم. بهم جوره ئارەق کردنه‌ومیه‌ش دەوترێت 
تاره‌قه‌ی سارد. هه‌روه‌ها ثاره‌ق کردنه‌وه زياد ده‌کات به کردنی 
نیشیکی ماسولکه‌یی» ودک راکردن و ئيش کردن و ماندووبوون 
به‌لام له‌کاتی حه‌سانه‌وهو کاری لەشەر خودا كەم دهکات. ومک 
باسمان کرد. 


e 


۱۷ 


زانیمان که پیست گرنگی یه‌کی که‌وره‌ی ههیه. له پاراستنی 
نه‌ندامهکانی ناومومیدا له بارو دۆخى ددوروبه‌ر. سهره‌رای 
گرنگی ی له کرداری پټسته دمرهاویشتندا. که باسمان کرد. 
گرنگی یه‌کی گه‌وره‌شی ههیه له پاراستن و هاوسه‌نگ کردنی 
گه‌رمیدا. له هاویندا ثار‌قیکی زقر دهرده‌درتت و له ئه‌نجامی 
بوونه هه‌لمیدا گه‌رمی كەم دهکات و پیست فینک دمکاته‌وه. چونکه 
ئارەق بو بوونه هه‌لمی پیویستی به‌گه‌رمی ههیه‌و ئە‌و گه‌رمی يەش 
له لەش وهرده‌گریت و پله‌ی گه‌رمی ی نزم دەبێتەوە. ئەگەر لەش به 
ڕووپۆشێک داپزشریت که نه‌هیلیت ئارەق بچیته دەرەوە› نه‌وا ئەو 
که‌سه دهم ریت. به‌لام له زستاندا پیچهوانه‌ی هم کرداره 
روودهدات(۰ ر ودت له -دیوه‌ندی بارهق به مرک دنوود تاس 
*رد)که به‌هوی کرژیوونی موولووله خوینه‌کانی, ده‌وری ناره‌قه 
رژینه‌کان» ثاره‌ق كردن كەم ده‌کات و بەمەش به‌هه‌لم بوونی لەسەر 
رووی لهش كەم ده‌کات و دمبیته هوی به‌فیرق نه‌چوونی گه‌رمی 
لهش و پاراستنی. همه سهره‌رای تیشکدانه‌وه‌ی گه‌رمی زۆر له 
لهشی مرۆف له هاوینداو كەم تیشکدانهوه‌ی له‌زست‌اندا. به‌مه‌ش 
پیست یاریده‌ی راگرتنی پله‌ی گه‌رمی ناسایی لهش دمدات. 
هه‌روه‌ها بوونی چینه‌کانی چه‌وری هه‌لگیراو له ژێر پێستدا 
گرنگی بیست دمردهخات له پاریزگاری کردنی گەرمى له‌شدا. 
هه‌رومک دهزانین» چه‌وریش ماددمیه‌کی نەگەيەنەرە بو گه‌رمی 
نه‌مه‌ش وای لی کردووه که پاریزگاری پله‌ی که‌رمی لهش بکات له 
راده تاساییه‌که‌یدا. 


۱۷۲ 


هه‌روه‌ها دهردانی ثارهق له بدسته‌وه. گرنگی ی پێست دهردهخات 
لەرنكغسش ھاو ساگ ی ناو ی و خوی ى 0 لەشى مادا 
به‌مه‌ش یاریده‌ی کونه‌ندامی میز دمدات لەم کردارمدا» بەجۆرێ که 
مرۆف بتوانیت لەگەل ئه‌و شوینه‌واره‌ی تیایدا دهژی بگونجیت. 
وتوانای زیندهوهرانیش له راگرتنی ریژه‌ی شله‌کانی له‌شیدا به 
جیگیریی, که کرنگترین پبویستی يه بق بژیوی له شوینه‌واره 
جیاوازه‌کاندا. له کوتایدا پیست فرمانیکی گرنگی تری ههیه 
سره‌رای تهوه‌ی باس کرا. نه‌ویش هه‌ستی به‌رکهوتنه که له 
به‌شی نویه‌مدا باسی دمکه‌ین. 


لەبەر گرنگی پیست پیویسته پاریزگاری بکریت و پشت گوێ 
نەخرێت› نه‌ویش به به‌یر‌وی کردنی هم خالانه:- 

۱- دوور که‌وتنه‌وه له هوکانی بریندار بوون و رووشاندنی. 

۲- خونه‌دانه به‌رتیشکی به‌تینی خور بق ماومیه‌کی زۆر› ئەوەش 
بزانه‌که خودانه بەر خۆر بق ماومیه‌کی کورت. يان به‌رتیشکی بی 
تینی خۆر› سوود به‌خشه بق دروستی ی پێست و لهش چونکه 
یاریده‌ی مرۆف دهدات له دروست کردنی قیتامین( 0) دا (که‌دژی 
نیسکه نه‌رمه‌یه). 

۳- بایه‌خدان به خوراکمان که باش و هه‌مه جور بێت› ئەمەش 
دهبیته هۆی دروستی پێست و دوور بوونی له نه‌خوشی. 
۶-خورانه‌هینان به لهبه‌رکردنی جل و به‌رکی نه‌ستوور چونکه ئەمە 
به‌رکری لهش بوگورانه‌کانی ئاووهه‌واکهم ده‌کاته‌وه جل و به‌رگیش 
پیویسه‌خاوین گونجاوبیت به‌گویره‌ی ومرزه‌کانی سال و که‌ش. 


۱۷۳ 


۰- خاوینی پیست کرنگترین هوکانی دروستی و پاراستنیتی 
چونکه کهلهکه‌بوونی پیسی له سه‌ری ده‌میله‌کانی دادهخات و پێ 
له دهرکردنی ئارەق ده‌گرتت. که دمبیته هوی نه‌خوشی. لهبه‌ر ثه‌وه 
گه‌رماو کردن به‌رده‌وام پچویسته بۆ پاریزگاری دروستی پێست و 
خاوینیشی. دهتوانریت ئاوى که‌رم و سابوون به‌کاربه ینریت بق 
پاک کردنهوه‌ی له‌ش. يان به‌کارهینانی ثاوی شل‌تین بق پاک 
کردنه‌وه‌و نزم کردنه‌وه‌وی پله‌ی گه‌رمی لەش» به‌لام به‌کارهینانی 
ئاوى سارد پله‌ی کهرمی لهش نزم ده‌کاته‌وه‌و سووری خوێن و 
هه‌موو زینده‌چالاکی یه‌کان چالاک ده‌کات به‌لام خوشتن به ئاوى 
سارد له‌لای‌ن دل نه‌خوشه‌کان و لاوازه‌کان و ئافرەتى بی نویژه‌وه 
ریگه نه‌دراوه. هه‌روه‌ها ئامۆژگارى ده‌کرتت که یه‌کسهر دوای 
خواردن خونه‌شورریت. باشترین کاتیش بق خوشتن دوای له خه‌و 
هه‌لسانه. 

1- له‌کاتی هه‌ست کردن به دهرکه‌وتنی هه‌ندی نه‌خوشی له بکستدا, 
يان دهرکه‌وتنی نیشانه‌ی وه‌ک زیپکه‌و په‌له‌و شتی تر له‌سه‌ر پێست› 
پیویسته خوپیشانی پزیشک بدرێت بق دەست نیشان کردنیان و 
چاره‌سهرکردنی پیویست پیش ثهوه‌ی ته‌شه‌نه بکات. 

۷- نابێت جل و به‌رگی ناوموه. که بەر پیست ده‌که‌ویت. زبر بت 
ودک جل و به‌رگی خوری. چونکه پیست ده‌وروژینیت و ده‌بیته 
هی خرزش. 

۸- جل و به‌رگ نابێت تەسک بیت و به‌پیسته‌وه بنووسێت› چونکه 
نایەڵێت ماسولکه‌کان بجووڵێن› به‌تایبه‌تی به‌سته‌رو پشتین. 


۱۷ 


بەشى کردار 
گورچیله‌ی به‌رخیک نامادهبکه‌و به‌رگه‌که‌ی داماله له پاشدا 
دریژهبرگه‌یه‌کی لی ودربگرهو سهرنج بده له: 
۱- توتکله دمنکوله داره‌که‌ی. 
۲- كرۆك (مه‌ره‌مه‌کان بژمێره ). 
۲- حه‌وزی گورچیله. 
٤‏ راپزرتیکی زانستی دهرباره‌ی نەخۆشى شەكرە ) یره 
شه‌کراوی ( ىنووسنه و بيده به‌ماموستاکهت. هه‌روه‌ها فزرمی 
دروستی به‌کار. بهینه بق روون کردنهوه‌ی هه‌ندیک زانیاری 
ده‌رباره‌ی ئەم نه‌خوشییه. 


۱۷۵ 


پ٣‏ - پی ناسی نه‌مانه بکه:- 

ئارەقە رژین-دهرها, یشتن- چه‌وریبه رژین- گ وله-توره‌کی 
بومان- چینی مالپیجی. 

پ۲- هوی ئه‌مانه بلی:-- 

۱- پیست گرنگی یه‌کی گهوره‌ی ههیه له پاریزگاری کردن و 


۲- ه4ردوو بۆرى مینز به شیوه‌ی لیکه‌وت کهیه‌نراون به 
میزلدانه‌وه. + 


۳- دهرزی هقرمونی ئەنسۆلين له‌درتت لهو کهسانه‌ی تووشی 
نه‌خقشی شه‌کره(شه‌کره‌ی میز) بوون. 

يه؟ 

۱- نەخۆشى شەكرە ۲- بەلهارزيا(مى ى خونناوی) ۳- به‌ردی 
گورچیله 

پ٤-‏ چون دهتوانین پیست بپاریزین و گرنگی ی پی بدمین؟ 

بری نهو ناره‌قه‌ی که لەش ددیکاته دور هو ۵ له وهر د حباوازه‌کانی 
,سالدا). 

پا- چون کرداری میز پالاوتن ړوو دمدات. 


۱۷۳۹ 


پ7- نه‌مانه ته‌واو بکه:- 
۱- كۆئەندامى میز لەم ئەندامانە پیک دێت -١‏ 


؟- له پاشکوکانی پێست ا "£ د 


چ مه 5 -. 


به‌ژیر هاتووهکان مه‌کقره له‌مانه‌ي خوارموهدا:- 

¬ میزلدان تووره‌کهیه‌که بتکهاتووه له ماسوولکه شانه‌ی لووسي 
۲- مسیز شلە‌يەکی زه‌ردی روونه بۆنێكى تایبەتقى ههیهو تاو 
نزیکه‌ی ۸۰/ ی پیک دێنێت. ` ۱ 

۳- لهو به‌شهی بوریچکه‌ی صیر که ناوده‌پریت به (پیچی 
هینلی/کرداری مژینی کلوکززو فیتامینه‌کان روودهدات. 

پ $¬ ته‌نها به‌وینه فه‌مانه يەن بگه‌ره‌وه‌و نیشانه لەسەر 
به‌شه‌کانی دابنێ: 

¬ درکژه برگه‌یه‌ک له گوزچیله. 

۲- کونه‌ندامی میز. 


۱۷۷ 


به‌شی حدونهم 

کونه‌ندامی زاوزی 
Reproductive 1‏ 
مه‌به‌ستی سهره‌کی له زۆربوون› بۆ به‌رده‌وامی زینده‌وه‌ره» تاک خانه 
بێت يان فرمخانه. هه‌رچه‌نده ریگه‌ی زقر بوونی زینده‌وه‌ران جیاوازه 
به‌لام بنچینه يان یه‌که که‌بریتیه له دوو هیندبوونی زینده ماددهو 
گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته‌کانی زینده‌وه‌ر له‌ومچه‌یه‌که‌وه بق ومچه‌یه‌کی تر. 
زقر بوون له مروقدا به‌هوی کونه‌ندامیکی تایبه‌تی یه‌وه دەبێت که 
پی ی دەڵێن کونه‌ندامی زاوزێ› نهم كۆئه‌ندامه‌ش له نێرینه‌دا 
جیاوازه وه‌ک له هی مێ ینه. 

کونه‌ندامی زاوزتی نیرینه 

۱۷۲۸۱ Reproductive System 
کونه‌ندامی زاوزی ی نترینه بریتیه لهو رژینانه‌ی تقو (سپیرم)‎ 
دروست دەكەن و نو جو‌گایانه‌ی که تەم خانانه‌یان بێدا ده‌روات»‎ 
هه‌روه‌ها نه‌ندامی تريش که گواستنهوه‌ی سیترمه‌کان ئاسان‎ 
دەكەن. هم هش کورتهیه‌کی تویکاری ی ئه‌م کونه‌ندام و‎ 
پتکهاتنیتی له مرۆقدا:‎ 


أو و لهی کویزمرموه 


تۋواو. جیکتدانه 


رریتی برژسثات 


دای‌ادی میرو زاووزل 
بودبوغ 


تۆ داوه دوز بجکه 
۳ تو وره کدی کون 





1 


ه-1۰- کوئه‌ندامی زاوزێ ی نیرینه" 


۱۷۸ 


۳- جووته گون:- 16565 
برینین ل»جووتیک رژینی شوه هیلکه‌یی هه‌ریه‌که‌یان که‌وتوته ناو 
توورهقصهیه‌کی تکستیی دیوار ته‌نکه‌وه له‌ده‌ره‌وه‌ی له‌ش پێ ی 
دمن تووره‌کهی گون (شیوه-۰-). هم دوو رژینانه» تقو 
دروسىت دەكەن که بریتیه له توخمه‌خانه‌ی نترینه» هه‌روه‌ها 
بەرھەم هینانی هو هقرمونانه‌ی که لێپرسراون له بەدەرخستنى 
توخمه سیفه‌ته دووه‌می یه‌کان له پیاودا. ودک چری موو له‌سهر 
لش و دمرکهوتنی ریش و سمێل. پاش دروست بوونی توو له 
رژتنه‌ک اندا» به بوریچکه‌ی درێژی بتجاویتیجی زقر باریکدا 
دهرزن بق بقرییه‌کی فرأوانتر بق پیکهینانی جۆگه‌ی گویزهرهوه. 
۲- دوو جوکه‌ی گویزمرموه:- 
جوکه‌ی گویزهرهوه‌ی ھەر لایه‌ک تقوی نه‌و گونه دهگویزیتهوه که 
لیوه‌ی ده‌رچووه. سهرهتاکهی فره پیچاوپیچهو پی ی 
دەڵێن(بوربوخ). ھەر جوگهیه‌کی گوێزەرەوەش له‌لای هاوبه‌شه 
جوکه له ملی میزلداندا دەكرێتەوە. هاوبه‌شه جۆگەش. له ریگه‌ی 
نیره فه‌ندامی زاوزی وه بق دهرموه ده‌کریتهوه. . - 
؟¬ دوو توواوه چیکلدانه:~ ‏ ¬- 
له‌کوتایی ھەر جۆگه گوێزەزەوةیەك دا نزیک به ملى میزلدان. 
توورەکەیەک هەیە. بو کوک ردنه‌وه‌ی توخضمسه خانه 
نیرمکان( تزوادوای پی که‌یشتنیان» پی ی دەڵێن تۆواوه چیکلدانه. 
*- رژینه پاشکوکان: 
رژین ههیه پاشکوی کونه‌ندامی زاوزی ی نیرینه‌یه‌ی رژاوی جیا 
دهردهدهن بق پاریزگاری گردنی چالاکی توومک‌ان و به‌ردهوام 
بوونیان و ناسان کردنی رژیشتنیان, که ئەمانەن: 
ا- رژینی پرۆستات. 
ب- جووت رژینی كۆپەر. 


۱۷۳۹ 


كۆئەندامى زاوزی ی می بینه: Female Reprodactive system‏ 

هه‌روه‌ها ئەم هونه‌ندام‌ش برینحیه. لهوړژټنه زاوزی یانه‌ی که 
توخضمه خانه‌ی مێ یینه درویست دهكەن› و لهو جۆگانەش که 
شواستنهوه‌ی نهم خانانه به‌جی دێنن. مهم کونه‌ندامه به‌وه له 
گۆئەندامى فترینه جیاده‌کزیتهوه که تایبه‌تمه‌ندبووه بق دالده‌دانی 
هیلکه‌ی پیتراوو گه‌شه‌ی کوریه‌لهو خوراک پیدانی تا پی ده‌گات و 
وای لی دێت بتوانێت له ده‌ره‌و‌ی لهشی دایکدا بژی. 

هم كۆئەندامەش له ثاده‌میزادی می بینه‌دا له‌مانه پیک دێت:- 
بریتین له دوو رژيني هتلکه‌یی که ده‌که‌ونه به‌شی خواره‌وه‌ی لەشا 
بوشایی لهم لاو مهولای مندالداندا(شیوه-۱۱). ھار 
هیلکهدانیکیش لیپرسراوه بق به‌رههم هینانی هیلکه و دهردانی 
هۆرمۆن بق ده‌رکه‌وتنی توخمه سیفه‌قه دووه‌می یه‌کان له ئافرەتدا 





شێوە-61-مێ یه کزئه‌ندامی زاووزی 


1^ 







ي شتوه رمصاضي به‌ناته‌وادى 
هلكه ۵ 4 هار هیشکه 
: منداڵداندا 





مهندامیگی فراواني دیوارماسوپلکه‌یی شێوه مهرمی ييه لوتکه‌که‌ی 
بۆ خسوارهومیه و پنکهکمه‌ی بق مسهرموه. بۆشايى مندالدانیش 
هه‌روهک باسمان کرد لهبه‌شي سهردوه‌ی به ههلکه جیکه‌کانه‌وه 
به‌ستراوه. هه‌روهها له خواریشهوه به زتوه(الهبل) به‌ستراوه. 
زیش به می یه کونی زاوزی بۆ دەرەوە ده‌کریته‌وه. 

مروفی نیرینه له بانزه سالیدا يان که‌میک پیش ئەوە› پی ده‌گات و 
نیره رژینه‌کانی زاوزی ده‌ست به‌دروستکردنی تقو ده‌کهن. تژویش 
(سپیرم) له‌سه‌رو مل و کفکیتکی درێژ پیک دێت› (شیوهی-1۲-). 
کلکی توو له‌ناومندی شلدا باریده‌ی جولانی ده‌ده‌ن. رژینی 
زاوزی ی نرینه لهماوه‌ی جالاکیدا ملیونه‌ها تقو دروست ده‌کات. 
به‌لام می ی زوتر پێ ده‌گات. واته له‌نیوان ته‌مه‌نی دوانزده‌سالی و 
چوارده سالی دا. لهو ماوهیه‌دا هیلکه‌دانی دەست به بەرھەم 
هینانی هیلکه دمکهن. هیلکه زور له تۆو گنه‌وره‌ترو ژماره‌ی نه‌و 
هتلکانه‌ی من یه له ماوه‌ی ژیانیدا به‌رفه‌می دێنێت له ۰۰ هتلکه 
تیپهر ناکات. ئافرەت سهم هټلکانه به تیکرایی یەک هیلکه له 
مانگیک دا له ته‌سه‌نی پیگه‌یشمتنی وه تا ته‌مه‌نی(۵۰-6۵)سالی 


دەردەدبات. 


۱۸۱ 





هتلکه ئەگەر نەپیتێنرێت له‌ناوده‌چتت و لەگەل خوینی بی نوپژیدا 
دیته‌دهری. ئەو خوێنەش له نه‌نجامی داخوران و داسالیفی 
ناوپزشی مندالداندا دەبێت که ناماده‌بوو بق ومرگرتنی هیلکه. جا 
لەگەل هم دامالینه‌دا هەندێک خوین و شلاوی لینج ده‌رواته دهرق 
که به‌شتوهیه‌کی پچر پچر بۆ ماوه‌ی ۷-6 رێژ به‌رده‌وام دەبێت و 
له‌وانه‌شه تازاریکی که‌می له گه‌لدابیت. ئهم نیشانانه‌ش له 
ئافرەتدا سروشتین ئەگەر هیلکه‌که نه‌پیتریت. نه‌و بی نویژی يهى 
(که به‌ئاسایی له هه‌سوو ۲۸ روژدا جتاریک رووده‌دات) له‌ماوه‌ی 
سک پری و پاش ته‌مه‌نی (۰۰-۶0)سالی دەوەستێت. 
توخمه‌سیفه‌ته دووه‌می یەکان 

رژینه‌کانی زاوزی ی نیره‌و می يه هورمونی تایبه‌تی دەردەدەن که 
لیپرسراوی دهرخستنی تو مە سیفهته دووهمی یه‌کانن له 
هه‌ریه‌که له پیاوو ئافرەتدا . 

تیک چوون له دمردانی هه‌ریه‌کیک لهو ۆرمۆنانه کاردهکاته سەر 
دهرکه‌وتنی هو سیفه‌تانه به‌شجومیه‌کی سروشتی. نه‌و سهفهته 
دووهمیانه‌ش بومتین له جیاوازی به‌کانی نبوان نهو دوو توضمه 
جگه لهو جواوازى یانه‌ی باسسان کردن لهیکهاتنی مور 
گومه‌ندامه‌کها. 


۱۸۲ 


دت وآنزن نهم سیاء»تانه‌ش بهم شتودیه‌ی خواره‌وه دهربخه‌ین: 


؟- گه‌شه‌ی مەمک و‌ ده‌ردانی شیر له‌می یه‌داو بوكانەوەو سستى 


ی له‌پیاودا 
۳- دمنگی پیاو لەدەنگى ئافرەٹ گرتره. 
پیتین و سڪ پربوون 


پیتین بریتییه له یه‌کگرتنی ناووکی تۆوو ناووکی هیلکه‌و دروست 
بوونی هتلکه‌ی پیتراو. به‌ناسایی یەک توو لەگەل هیلکه‌یه‌کدا له 
هیلکه جۆگەدا یه‌کده‌گرن, پاشان نهم هتلکه پیتراوه برهو 
مندالدان دەچێت له ناوپزشهکهیدا جیگیر دەبێت و دەست 
به‌دابه‌شنیوونی دوویاره‌یی ده‌کات و کوریه‌له پټک دتنیت. له‌ناوچه‌ی 
به‌یه‌کگهیشتنی کوریه‌له به‌مندالدانه‌وه» بیکه اتوویه‌ک لهشعلقچعنی 
خهیله‌دا دروست دهبیت که پی ی دەڵێن ویلاش (الشبسیمه) 
(شبوه‌ی-۱۲). كۆرپەلەش به‌هوی ناوکه به‌تکه‌وه به وتلاشه‌وه 
نووسباوه که له‌کاتی مندال بووندا دهبرریت. کقرپه‌له خقراکه 
مادده و توکس جینی له‌خوینی دایکه‌وه له‌ریگه‌ی ویلاش و ناوکه 
په‌تکهوه بودیت. هه‌روه‌ها کورپهله به‌هه‌سان ریگه‌ی ویلاش و 
ناوکهپه‌تکه‌وه له‌مادده زیانبه‌خشه دروست بووه‌کانی رٍزگاری 
دمبیت. سک پری تیکرا ماوه‌ی نق مانگ ده‌خایه‌نیت. دوای نهوه 
مندال بوونی به دوادادیّت و دایک کورپه‌له‌یه‌کی ته‌واوی دمبیت و 


وتلاشیش راسته‌وخق پاش مندال بوون دەردەچێت. 


۱۸۳ 











شیّوه- ۱۳ -به‌فد بوونی كۆرپەلەى مرۆف به دایکه‌وه > به‌هززی 7 په‌تکه‌وه 





به زقری ئافرەت مندالیکی نێره يان می يهى دەبێت› به‌لام ڕێ 
دەکەوێت هه‌ندتک جار دایک دووانه‌ی ببێت. له‌وانەشنە ثهو 
دووانه‌یه له یەک بچن يان لهیه‌ک نه‌چن. ته‌گهر وا ریکه‌وت هتلکه 
پیتراوه‌که به ته‌واوی دابه‌ش بوو› هوا ھەر به‌شیک سەربەخۆ 
له‌وی که گه‌شه ده‌کات‌بهم رووداوه دووانه‌ی لهیه‌کچوو بروست 
دەبێت. نهم دووانه‌یه له ړووی توخمهوه(نییر يان می ) و له زقر 
سیفه‌تی له‌شه‌وه لهیه‌ک ده‌جن. له‌وانه‌شه لهیه‌ک عاتدا دوو هتلکه 
يان پتر(کهنه‌مه‌ش ده‌گمه‌نه) گه‌شه بکهن و لەیەک کاتیشد 
بپیتینرین و هه‌ریه‌که‌یان گه‌شه‌ی خوی بکات بو کورپه‌له‌یه‌کر 
سهربه‌خق, نه‌وا دووانه‌ی له‌یه‌ک نه‌چوو پێک دیت. جا لەخ باره‌نا 
له‌وانه‌یه توخمه‌کان جیاوازین و زقربه‌ی سیفهته‌کانی لهشیان 
جیاوازبێت. 


۱۸۶ 


کونه‌ندامی زاوزی لیکپرسراوی هینانه‌دی نه‌وه‌ی نوی یه. بویه 
دەبێته بنچینه‌ی سهره‌کي لهبه‌ردهوام بوونی جقری مرققدا؛ 
له‌به‌رنه‌وه پیویسته بایه‌خی دروستی بهم کونه‌ندامه بدرێت› 
چونکه ودک هه‌موو ئەندامەكانى کەی لەش گرنگه‌و پارتزگاری 
کردنی نه‌ندامه‌کانیشی کاریکی پێویستە. له‌به‌ر هوه پێويیسته 
هه‌وکردنی تر له‌به‌ر نه‌وه بتویسته کان پتویست خوییشانی 
پزیشک بدریت» هه‌روه‌ها پیویسته بایهخ به‌پاک و خاوینی ی جل 
و به‌رگی ناوه‌وه بدریت و لەگەل هی که‌سی کهدا تیکهل نه‌یکت. 
لاوه پی گه‌یشتووه‌کانیش بتویسنه له‌سه‌ریان له فوناغی پی 
گه‌یشتندا جالاکی یه‌کانی متشک و له‌شیان به هەندێک حه‌زو 
ثار‌زووی به‌کهلکی وه‌ک وه‌رزش و وینه‌و مزسیقاو هی کهوه 
چالاکی یه كۆمەلايەتى یه‌کانی که‌ی وەک به‌رگری میللی. نهم 
چالاکی و ثاره‌زووانه به‌ره‌و کتردهوه‌ی دروستی و بیرو متکشکی 
باشمان دەبەن و بق خۆمان و بق ئهو کومه‌لهش که تییدا ده‌ژین به 
جاکه دەگەرێتەوە. 


۱۸۵ 


کاری جکهره کنسان نەسەر کونه‌ندامی راوزی دا:- 
لیکزلینه‌وهکان ده‌ریان خستووه که ثه‌و ژنانه‌ی له کاتی سک پریدا 
به ریک و پیکی جگه‌ره ده‌کیشن نه‌و مندالانه‌ی ده‌یانبیت کیشیان 
۲۰-۰ غم له‌منالانی تر(سروشتی یه‌کان)که‌متر دهبیت. ھەر 
ئو ژنانەش له‌وانه‌یه مندالیان به ریژه دوو نه‌ومنده‌ی ئه‌وانى تر 
لەبار بچتت. يان کورپه‌لکانیان له‌حهفته‌کانی سهره‌تای ژیانیان 
بمرن. هه‌روه‌ها منال ئە‌گەز تاوانی جگه‌ره‌کیش بن توشبوونیان 
به ونان وەی سی به‌کانیان دوو ثهوهنده دمبیت. ده‌ريش که‌وتووه 
زیانی حسهبی منال نه‌بوون بق خوینبهری ئه‌و تافره‌تانه‌ی 
جگه‌ره‌کیشن زقرتره. روونیش بوته‌وه هو ئافرەتانەش که جگهره 
دەکێشن و له‌سه‌ر حه‌بی منال نه‌یوون به‌رده‌وامن, له ته‌مه‌نی ۵۰ 
سالیدا به‌ریژه‌ی ۱ تا 60 نزیکه له توشبوونی نره دڵێ(النوبة 
القلبية). 

له ئاماریکدا .که لەم دواییی یه‌دا بلاوکراومته‌وه. د‌رکه‌وتووه که 
ریژه‌ی مردووان له‌ناو جگه‌ره‌کیشهکاندا. دوو ئه‌ومنده‌ی مردنی 
ئه‌وانه‌یه که جگه‌ره ناکتشن, به‌تایبه‌تی له‌نیوان ئه‌و تافره‌تانه‌ی 
حه‌بی منال نه‌بوون به‌کارده‌هینن و جگه‌ره‌ش ده‌کیشن. هه‌روه‌ها 
دهریشکه‌وتووه که له‌وانه‌یه مردن به‌هوی جگهره‌کیشان ۵۰/ی 
پیاوان بگریتهوه پیش گه‌یشتنیان به 5.مه‌نی ۸۷ سالی و 
۰+ ی له نیوان تافره‌تانی جگه‌ره‌کیشن له‌وکاته‌ی هه‌ردوولایان 
٩-۱‏ جگەرەبکێشن له روژیکدا. نهم ریژانهش لەگەل زقربوونی 
جگه‌ر‌ی کیشراو له روژیکدا زقرتر دهبیت. 


۱۸۳۹ 


نەخۆشيى نه‌مانی به‌رگریی په‌یداکراو (دهستگه‌وتوی) تایدز 
نەخىۋشهي نه‌مافی به‌رگریی لش سنوریکی جوگرافیایی و 
رسس‌نیی و رژشنببیریی بونی یه ئه‌و ههول ۸ کزششه 
جیهانیانه‌ی که هه‌موو دهوله‌تانی جیهان بق ته‌شه‌نه‌نه‌کردنی 
نەخۆشىي به‌که په‌یره‌وییان کردووه نه‌وهیه که هه‌موو هاری کاری 
یه‌کتربکه‌ین. 

نه‌خوشیی نه‌مانی به‌رگریی په‌یداکراو له رِیگه‌ی جووت بوونی 
ناشسرعی یهوه تووشی لاوان دهبیت ج لبه‌رنهوه 
هوشیارکردنهوه‌ی نه‌وجوانان نه‌وانه‌ی له هه‌ره‌تی لاوی دا تور 
گرنگه چونکه توخم(جنس)بق په‌یدابوونی مرویی به ره‌گهزیکی 
زینده‌گی دادەنرێت هه‌روه‌ها توخم پیویستی و داخوازیی خۆی 
هه تھ یا ى دستتوۆزى تاجن وکر کت و تابن کرت 
که خوای مەزن فه‌رمانى پێمان داوهو ئایینی راست و بروا 
بیکراومان پی ی راسپاردووین و بۆ نهوه‌ی لاوان لەرټی ڕاست 
لادان و که‌وتنه‌چنگ نه‌خوشی یه توخمی یەکان رزگار بکریّت که 
نه‌خوشیی نه‌مانی به‌رگریی په‌یداکراو یه‌کیکه له‌وانه چاک و 
دروست په‌روهرد کرنی توخم زقر پیویستهو دەبێت لەگەل 
په‌روهرده‌ی دروستی و په‌روهرده‌ی نایینی یه‌ک دی پربکه‌نه‌وه 
(تتکامل). بق له‌ناوبردنی ئهو نه‌خوشی یانه‌ش که له ریگه‌ی جووت 
بوونه‌وه دەگزێزرێنەوە داهات و رهمنجیکی ززری دموی که له تواناو 
هه‌ول و گقششی کاربهدهستانی درومستی به‌سیفه‌تی گشتی و 
بەشچوەيەكى بهردهوام نەک ته‌نها له کاتیکی دیاری کراودا پان 
گیریگوفتیکی وا دا 


\AV 


۱- به‌مزی سیرگردنی فولیمیکی زانستپانهوه ستهرنج بده 
کونه‌ندامی زاوزی ی مرزف(نترینه‌و می ینه). 

۲- شارهزای كۆئەندامى زاوزی که‌روتشکیک بیه لاکاتی تویکاری 
کردنی له‌ماله‌وه یا له قوتابخانه يان هه‌رشونیکی گوتجاوی تردا. 
۳- راهقرتیکی زانستیانه دمرباره‌ی نه‌خوشی نایدزو میژووهکه‌ی 
بنووسه» بق ئەمْ مەبەستەش سوود له خویندنی بلاوک‌راودو 
لکولینه‌ودو ئهو تازمبابه‌تانه‌ی که لەم دوایی دا باس کسراون 
ومربگره که تایبه‌تن بهم نه‌خوشی یه. 


۱۸۸ 


پا - پێ ناسمه‌ی مهمانه بکه:- 

زقر بوون. هیلگه. تقو (سپترع). بوربوخ. پیتین توره‌که‌ی گون» 
ویلاش. ا کم 

پ۲- تووخمه سیفه‌ته دووهمی که‌کانی نیره‌و مێ يه بژمیره. 

پ- فرمانی ههریه‌که له‌مانه پلی:- 

جووته گون- جۆكه‌ی گویزهره‌وه-هتلکه‌جوگهناوک»به‌تک- 
تواومچیکلدانه‌کان-رژینی پروستات و كۆپەر. 

پ٤-‏ ئەم بزشایی يانه پر بکه‌ردوه:- 

کت عوهت و ای او ىكى س ىرگ شنت ل 
e e‏ وه اگ ان کت تا فش 


۲- کۆرپهله خوراکه ماددهؤ توکسجی له خوینی دایکه‌وه به 
ریگای وق 1 وهرده‌گرتت. 


ب 


۳- هتلکه‌دانه‌کان دوو رژینی شێوه............دەکهونە a‏ 
پە- کاری جگه‌ره‌کیشان بق سەر کونه‌ندامی زاوزی چی یه؟ 
پا - وینه‌ی ثه‌مانه بکیشهو ناومکانی له‌سه‌ر نیشان بده:- 

۱- کوئه‌ندامی زاوزی ی نیرینه. 

۲- کونه‌ندامی زاوزی ی می یه. 


۳- تۆو( سپێرم). 


۱۸۹ 


بەشى هه‌سدهم 
کونه‌ندامی ده‌مار 
Nervous System‏ 

پوشدقی 

قوتابی خوشه‌ویست. تق مروفیکی هه‌ست ناسکی و له جوره‌ها 
تهوزمی ده‌رون هه‌لچوندا دمژیت, به هه‌والی خۆش دلشادو به‌هی 
ناخوّش دلته‌نگ دمبیت و هه‌ست به برسییتی و تینویتی دهکه‌یت 
له ئەنجامى هاندانه ناومکی یه‌کانداو هه‌ست به سهرماو گه‌رماو 
تازار ده‌که‌یت له ئه‌نجامی هاندانه دهره‌کی یه‌کانداو به‌هه‌مه‌جور 
هه‌ستی پیچه‌وانه به‌رمنگاریان دەبێت و روناکی و شت له‌ده‌وری 
خۆت ده‌بینیت و گوێت له ئاوازی مقسیقای هیمن دهبیت و پی ی 
تاسوده ده‌ییت سرودی نیشتمانی هه‌ژینت گوی لی دهبتت و. 
جۆش دمبینیت و ژاوه‌ژاوو دهنگی ناسازت گوی لی دەبێت و› پی 
بیزارو ورس دمبیت و له باخچهکهتاندا بونی گولی خۆش 
ده‌که‌یت» ده‌گه‌شییته‌ومو. به پیچه‌وانه‌شه‌وه لهیونی ناخوش دوور 
دهکه‌ویته‌وه‌و هه‌ول دمدهیت نه‌چی به‌سهرتا. خواردن و خواردنه‌وه 
دمچیژیت و خوشه‌کانیان هه‌سوار دهکه‌یت و ناخوشه‌کان حهز پی 
ناکه‌یت» هه‌روهک به‌دهست لی دان شته‌کان لێک جیاده‌که‌یتهوه‌وه 
ھەر که دهرزی يەك چوو به دهستتا هه‌ست به ئازار ده‌که‌یت و 
ھەر که پێستت به‌رشتیکی سارد يان گەرم که‌وت هه‌ست به 
ساردی و گه‌رمی ده‌که‌یت. ئەگەر لهری و باندا ئۆتۆمۆمبیلێک يان 
ماشینیکی خیرا به‌وه‌و رووت هات خیرا. وور ده‌که‌ویته‌وه بۆ خق 


۱۹۹ 


لێَ پاراستنی. هه‌روه‌ک هه‌موو ماسوولکه‌کانی لەشت دمجولیّنیت 
که کاروباری رۆژانەت به‌جی ده‌هینیت. 

ل‌مانه‌وه د‌بینین که هم هه‌سته جیاوازانه‌ی(بینين و بیسان و بۆن 
کربین و چه‌شتن و به‌رکه‌وتن و هه‌لچوون هه‌ستی دهرونی و جوله‌ی 
قه‌ندامهکافي لەش)لەژێر سایه‌ی ریکخضستن و دەست 
به‌سهراگرتنیکی وردی کونه‌ندامیکی تایبه‌تی له‌شدان که پی ی 
دهلین(کونه‌ندامی دهمار ). که‌هه‌موو به‌شه‌کانی بەشێوەيەكى ڕێک 
و پێک و ته‌واو کارده‌که‌ن. 

ینک هاتنی ده‌ماره خان (الحصبه (:- Nervecel!‏ 

ده‌ماره خانه‌یه‌که‌ی بنچینه‌یی پێک هاتن و فه‌رمانی کونه‌ندامی 
ده‌سارو لەلەشێكى گه‌وره پێک دێت که ناووکتیکی گویی گه‌وره له 
چهقه که‌ید ایه ,وبه‌سایتوّپلازم ده‌وره دراوه‌و ته‌ندامقچکه‌کانی خانه 
گیانه‌ومرانی تیدایه وه‌ک(ووزماله‌کان مایتوکندریا )و د‌زگای 
گولجی وده‌ماره‌ریشالقچکه‌کان. وده‌نکوله‌ی نسيل و هه‌روه‌ها .... 
هه‌ندیک چوکله‌ی ده‌زوله‌یی ل وه درێژ دهبیته‌وه که پی يان دەڵێن 
چوکله برۆتۆپلازمى یه‌کان که شتوه‌ی ده‌ماره خانه‌که‌ی له‌سهر 
وستاوه که له‌وان‌یه شیوه‌ی(گویی. هیلکه‌یی یا ئەستێرەپى) 
هەبێت. هه‌ندیک لهو چوکلانه کورت و په‌لدارن. ناو دەبرێن به (لق 
وپۆپ) که هوی کگواستنهوه‌ی ده‌ماره راگهیاندنه. بهرهو لەشى 
خانه‌که. یەکێک لەم چوک لانه دریژه‌و تیرهیه‌کی نه‌گوری ههیه, 
هه‌رچه‌نده لقی لێ ببیتهوه. ناوده‌بریت به ته‌وهره که ده‌ماره 


۱۹۱ 


راگه‌یاندنی لټوه دهکویزریت»وه بۆ دور لهله‌شی خانه‌که, له 
کوتابی به‌کهیدا لقي لێ دەبێتە‌وەو( روا لقه‌کانی ته‌وهره) پێک 
دێنێت. زقر جار تهوهره به‌چه‌ند به‌رگ داده پق‌شریت. یه‌کتکیان 
به‌رگی موختنی یه (النخاعینیاو نه‌وی تریان به‌رگیکی خانه‌یی 
یه( به‌رگی شوان). فرمانیان خێرا گواستنهوه‌ی شه‌پوله ده‌ماره به 
ته‌ومره‌دا. ته‌ودره‌ی دهماره خانه‌یه‌ک له ته‌وره‌ی ده‌ماره خانه‌کانی 
تر جیاده‌کاته‌و‌و هه‌روه‌ها پالیشتی ته‌وهره‌ی ده‌ماره‌خانه ده‌کات 
له‌سهر ته‌وهره چه‌ند هاتنه ومیه‌کتک ( تخصرات)هه‌یه( ناوچه‌کانی 
نه‌بوونی به‌رگی مۆخێتى)› که‌پییان دەڵێن گری کانی رانقیر. به 
ماوه‌ی نیوان دوو گری دەوترێت( نټوانه گری). شتوه-ء1-. 





شیوه- 14 -ده‌ماره خانه‌ی هک 


۱ 


ده‌ماره Nervous tissuedil‏ 
له كۆیوونەوەی ده‌مار خانه‌کان لەگەل يەکدا پێک دێت› و له‌شی 
خانه کوومبووه‌کان رەنگى بۆر دەنوێنێت له چاو رەنگى لەشە 
خانه‌یه‌کدا وەک تویکلی مشک و میشکوله. له کاتیکدا ره‌نگی 

ته‌وه‌ره کوومبووه‌کان سپی یه وەک به‌شی دهرهوه‌ی درکه په‌تک. 
سىن 

ته‌ومره‌ی ده‌ماره خانه‌کان له گەلڵ به‌کتریدا کودهینهوه. به هقی 
ریشاله شانه‌یه‌کی به‌تینه‌وه. که گنورزه‌یه‌کی پتهو پێک دینن. 
تاودەبرێت به ده‌مار. ده‌ماره‌کانیش به هه‌موو لایه‌کی له‌شدا بلاو 
دهبنه‌وه بق به‌جی هینانی فرمانه‌کانیان, له‌وانه‌یه له جوری 
ده‌ماری هه‌ستی يان جوله‌یی يان تیکه‌ل بن. 

به‌سه‌کانی کوّنه‌ندامی ده‌مار: 

كۆئەتدامى ده‌مار ده‌کرتت به سی به‌شه‌وه:- 

یه‌کهم: ناوەندە کونه‌ندامی ده‌مار دووەم: جیوه کوّنه‌ندامی ده‌مار. 
سی یهم: خویه کونه‌ندامی ده‌مار. 

يەكەم:- ناومنده کونه‌ندامی دهمار: Central nervous System‏ 

ده‌ماخ و درکه به‌تک ده‌گریته‌وه: 

Brain: lass 

ده‌که‌ویته بۆشايى کهلله‌ی سه‌رهوه‌و به سێ چين به‌رده‌ی دهرهگ, 
ده‌وره دراوه پێ ی ده‌لین به‌رده‌کانی دما خ(السحایا). به‌رده‌ی 
دهره‌ومیان قایمه‌و میشک له تازار دەپارێزێت و پی ده‌لین(ره‌قین) 
دایکه دلره‌قه و» په‌رده‌ی ناوه‌ومیان ته‌نکه‌و نوساوه به ړووی 


۱۹٤ 


ده‌ماخهود پی دەڵێن(ته‌رمیێ)و دأیکه‌میهرهبان و له نټوان 
خوین» بی ی رین (جتالجالوک یی )و له‌ناو نهم به‌ردانه‌ش دا 
شلەيەكى ر رون هه‌یه پی ی دەڵێن شله‌ی به‌رده‌کانی ده‌ماخ(السائل 





شێوە-65- كۆئەندامى ده‌مار (بۆتێ روانین) 


۷۱۹۵ 


دەماخ لهم بهشانه پێحک دیت: 
Cerebru m:n —|‏ 

‌ 
گه‌وره‌ترین به‌شى ده‌ماخهو له دوو نیوه گۆی له خوارهوه پتکه‌وه 
لکاو پیک دێت و لای ژووروشیان درزیکی قول لتکی ان 
جیاده‌کاتهوه. روی ھەر به‌شه‌یان له حه‌ند بلێک یێک دتت» به 
که‌ندوکه‌ی پێچاوپێچ لیک جیاده‌بیتهوه‌و. چینی دهرهوه‌ی مشک 
بۆرەو بی ی دەڵێن توتکل و له‌شی ده‌ماره خانه‌کانی تکدایه‌و به‌سه 
قوله‌که‌شی سبی يهو له ته‌وهره‌ی ئه‌و خانانه یتک دێت. 





شیوه-۱۱ -درتژه ب رگهی هک له ده‌ماخ 
توتکلی متشک مه‌لبه‌ندی هه‌ستیاره‌کانی بیستن و بیذ 
بونکردن و دووان و دابین کردنی کاره خۆويسېتەكا 1 
یه‌کانی وەک دەرونە هه‌لچونه‌کان و ژیری و بیرکردنه‌وهشه. ھەر 
لایه‌کی متشک دهست به‌سهر لا بتنچه‌وانه‌که‌ی لهش و که‌متکیش 
به‌سهر هه‌مان لایه‌که‌ی خۆشیدا دەگرێت وههر لایه‌کی مشک 
چوار پله:- 





۱۹۹ 


ناوچه‌وانه پل:- 1 ۳ 1 


مەلبەندى بیرو ژیری و سۆزو بۆنى تیدایه. 


ديوارەپل:- .[ 
دەستى گرتووه بەسەر خوویسته کرداره‌کانی نیوه‌ی به‌رامبه‌ری 
له‌شدا. 


لاجانگهیل (القص الصدغ):- 

مه‌لبه‌ندی بینینی تیدایه. 

وه ھەر لایه‌کی مشک بوشایی یه‌کی تیدایه که شله‌یه‌کنی لیمفاوی 
رونی تیدایه که درکه شله‌ی ده‌ماخه. 

Cere be ں!!‎ n ب¬ مکشکوڵه:‎ 

ده‌که‌وئته به‌شی خواروی دواوه‌ي مکشک له دوو به‌شی بتک دت 
میشکوله زور چال و چوله‌و ئیشی میشکوله» دمست به‌سه‌رگرتنی 
ج لاکێشه مۆخ: 0010982313 Med:ılla‏ 

دەکەوێتە بەشى دواوه‌ی پوشایی بنکی که‌لله سەرەوەو مشک 
دەگەیێنێت به درکه بەتک.› هه‌ندی مه‌لیه‌ندی گرنگی تتدایه که 
دمستیان گرتووه به‌سهر هه‌ندی کونه‌ندامی له‌شذا. وه‌ک 


کونه‌ندامی هه‌ناسهو سوورانی خوێن. به‌تایبهتی دل و 


۱۹۷ 


مه‌لبه‌نده‌کافی هه‌ندی جوله‌ی خونه‌ویست. لکاتی تووش بوونی 
هه‌ندی به‌شی ده‌ماخ بەئازار› به‌هقی کارتیکه‌ریکی دەرەكى به 
هێزەوە. لهکاتیکدا سەر:بەر لیدان و ومک له‌کاره‌سانه‌کانی 
هاتووچووشتی تر دەکەوێت. يان تووش بوون به نه‌خوّشی وەک 
خوینبه‌ربونی ده‌ماخ که تووشي نه‌خوشی یه‌کانی به‌رزی په‌سنتانی. 
خوێن دێت و دهبیته هۆی ناته‌واوی و پشتوی فرمانه‌کانی ده‌ماخ 
و نیشانه‌و سیمای نه‌خوشی يان تیدا دەردەکەوێت وه‌ک(شت 
بیرچونه‌ومو نه‌بینین و نه‌مانى هه‌ندی جوری هه‌ست و دووانلا 
نی وهئی فلیجی و پشیوی هه‌ناسهو دل لێدان و تیک چوونی 
هاوسه‌نگی له‌ش. 
درکه‌په‌تک Spinal Cord:‏ 
له‌شیوه‌ی په‌تیکی لوله‌کیدایه‌و له ماددهیه‌کی مۆخی بتک دێت که 
ده‌مارهخانه‌و ته‌وه‌ره‌کانیانی تیدایه‌و تتکرای دریتژی یه‌که‌ی ۶0سم 
دهیکت و له‌کوتایی لاکیشه موخه‌وه دست پێ دهکات تا ئاستى 
دوا بریره‌ی کهلهکهو درکه "" گورزه‌یه‌کی سفت تهوهره‌ی 
ده‌ماره خانه‌کان پټک دینتت. نه‌وانه‌ی که لهده‌مساخهوه 
سهره‌وخوارو ا ردو دەرۆن ا ناوه‌وه‌ی له له‌شتی ده‌ماره 
خانه‌کان پێک دێت که مه‌لبه‌ندي ده‌ماره کرداره‌کانی جیوه 
ده‌ماره‌کانه‌و درکه په‌تک ده‌که‌ویته ناو نیّسکه جۆگەیەک که بریره 
پتکه‌وه نووساوه‌کان به هوّی شانه‌ی بتهوه‌وه بتکی دینن. درکه" 
په‌تکیش به سی به‌رده‌که دایوشراوه که درتژیوونه‌وه‌ی به‌رده‌کانی 
ده‌ماخن و نهم په‌ردانه شلهیه‌کی لیمفی (شلهی دڕكەمۆخيان)پى: 


دەڵێن له نیواندایه که به‌ستراوه به" شله‌ی په‌رده‌کانی ده‌ماخه‌وه. 


۱۹۸ 


هه‌ندی شکانی بریره زیان به درکه پەتک ده‌گه‌یینیت و دمبیته 
هوی یفلیجی ماسوولکه‌وهه‌ست نه‌مان و ده‌سه‌لات نه‌مان به‌سهر 
جووله‌ی خقویستی ژێر ناوچه‌ی توشبونه‌که‌ی لەش. 

Peripheral Nervous system: دووەم: جیوه کوّنه‌ندامی‎ 

لەزۆر کومهله ده‌مار پێک دێت که به‌هه‌موو لایه‌کی لەشدا 
بلاوپوونهته‌وه» فرمانیان گهیاندنی هه‌موو جوره هانده‌ریکه له 
ئه‌ندامه‌کانی هه‌ستهوه بق ناوهنده کوئه‌ندامبی ده‌مارو وەلام 
دانه‌وهیه‌تی لهو کونه‌ندامهوه بق هه‌موو ئه‌ندامه‌کانی لەش وەک 
ماسوولکه‌کان و رژینه‌کان وه هم ده‌مارانه يەكبينه چوار پەل 
ددبه‌ستن به مه‌لبهنده‌ک ان و ثه‌وانیش به چلوارپەل» جیوه 
ده‌ماره‌کان, له درکه ده‌ماره‌کان و کاسه ده‌ماره‌کان و ده‌مارهکانی 
ده‌ماره کونه‌ندامی خویی پێک دین. 

کاسه دهماره‌کان: 

دوازده جووتن» هه‌ندیکیان هه‌ستین( هه‌لده‌ستن به‌گواستنهوه‌ی 
هاندهرمکان لتاوچه‌ی کارتیکراوموه)» هه‌ندیکی تریان جوله‌یین 
(هه‌لدستن به‌گواستنهوه‌ی دهصازه راگ هیاندنی دمرجوو)» 
هه‌ندیکیشیان تیکه‌لن» هه‌رومک هه‌ندیکیان.ده‌ماری خوییشیان 
تیدایه‌و هندیکیشیان ده‌ماری هه‌ستی و جوله‌یی وخوی يان 
تندایه. هم ده‌مارانه جوره‌ها هه‌ست له لوت و گوێ و دان و زمان 
و روو به‌هه‌سته ده‌ماره‌کاندا ده‌گویزنهوه بق ده‌ماخ و فرمانیش له 
ده‌ماخه‌وه به جووله ده‌ماره‌کاندا ده‌گویزنه‌وه بق شانه‌کانی سرو 
هه‌ندی ریشالیشیان رژینه‌کان ھان دەدەن بقده‌ردان( که بریتن له 
دساره خویی یه‌کان). 


۱۹۹ 


درکه ده‌ماره‌کان: ُ 
هه‌ریه‌که‌یان ده‌ماره ریشالی هه‌ستی و جوله‌یی يان تتدایه‌که(۳۱) 
جولتن. له درکه په‌تک ده‌رده‌چن و له‌بریره‌کانه‌وه درتژده‌بنه‌وه بق 
هه‌موو ماسوو لکه خوویسته‌کان له لەش و پێست و جومگه‌کان و 
شانه‌کانی تردا. هم ده‌مارانه هه‌ست پی کراوهکان له شانه‌کانی 
له‌شه‌وه ده‌به‌ن بق ده‌ماره مه‌لبه‌نده‌کانی درکه په‌تک به‌هوی هه‌سته 
ریشاله‌کانیانه‌وه. له کاتیکدا وەڵام دانه‌وه کاردانه‌وه به‌هقی جوله 
ریشاله‌کانه‌وه دەبێت وک ده‌ست کتشانه‌وه که ده‌رزی پێدا 
بکریت که به‌هوی ده‌ماره مه‌لبه‌ندی درکه موخهوه دەبێت› بى 
ده‌ست به‌سراگرتنی ده‌مساخ و به‌م جوره کردارانه دەڵێن 
پەرچەكردارى دهماری و. ده‌ماره کرداری ئاگاو ئاڵۆز به 
ریشتنی هاندهره‌کان له مه‌لبه‌نده‌کانی درکه موخهوه بۆ 
مه‌لبهنده‌کانی دەماخ و به‌رچی کاردانهوه‌ی رووده‌دات» وەک 
له‌بیرکردنه‌وه‌کان بۆ نمونه وەک له نووسیندا رووده‌دات. 

سێ بهم:کزنه‌ندامی ده‌ماری خویی(الذاتی): 

Autonomic nervous system 

زۆری ریشاله‌کانی له‌گهل چێوه ده‌ماره‌ک‌اندا پیکه‌وه دەبن و 
ریشاله‌کانی به ئه‌ندام و هه‌ناوی له‌شدا باڵودەبنەوە وەک دڵ و 
سى یەکان و بقری به‌کانی خوێن و نه‌ندامه‌کانی کونه‌ندامی 
هه‌رس و رژینه‌کان و هی تریش, ئەمانەش چه‌ند کقمهله ده‌ماره 
کری یه‌کی تایبه‌تی يان پیوه به‌نده‌و. فرمانی ئە‌م کونه‌ندامه 
گواستنذوه‌ی ده‌ماره فرمانه‌کانی دهماره كۆئەندامى ناومندیه بق 


نه‌ندامه‌کانی لهش, به‌شییومیه‌کی خونه‌ویست. وەک ریکخستنی 
لیدانه‌کانی دل و دەست به‌سهراگرتنی هه‌ناسهدان و ئارەق 
کردنه‌وه‌و هی تریش, نهم كۆئەندامەش ده‌کریت به دوو به‌شه‌وه؛ 
ئەوەش بزانین که کاری یه‌کتکیان پیچهوانه‌ی کاری نه‌وی 
تریانه(بق نمونهء به‌سوزه کونه‌ندام دبیته هوی زیادبوونی 
خیرایی و هیزی کرژبوونی دل و کونه‌ندامی هاوسی ی به‌سوز 
دمبیته هزی ۳ بوونی خترایی یه‌که‌ی). 

|- كود ام مس سس سی ات وی Sympathetic nervous system‏ 
ورده tr‏ بەهەتاوو ئەتدامەكانى ناوهوه‌ویوری یه‌کانی 
خوێن له له‌شدا بااوبوت»:هو درێژ دەبنەوە بق درکه مۆخ› پاش 
نهوه‌ی دەنهسىرتت بهزنحره ده‌سماره کری یه‌که‌وه که دەکەوێتە 


هه‌ردولای بریره‌ی (“ شتوه-67-). 





شیوه-0۷-هیلکاری به‌شی ای چه‌پی به‌سوزه كۆئەندام(السمبئاوى) 


۳۰ 


ب- کوئه‌ندامی ته‌نیشت (هاوسن, ی) به‌سوزه پاراسه‌مپه‌ژاوی 
Parasympatetic nervous system‏ 

ئەمەش کومهلهیه‌کی زقر ده‌مار دەگرێتەوە که له هه‌ندی مه‌لبه‌ندی 
ده‌ماخه‌وه دست پێ دەكەن و دهبه‌سترتن به هه‌ندی جچتوه ده‌ماری 
کاسهوهو هه‌ندتکی تریشان له هه‌ندی مه‌لبه‌ندی به‌شی خواروی 
درکه به‌تکه‌وه درێژ دهینه‌وه‌و دهبه‌سترین به هه‌ندی چتوه درکه 


ده‌ماره‌وه(شتوه1۸-). 





شێوە-68-هێڵکاری به‌شی لای راستی هاوسی ی به‌سوزه كۆئەندامى ده‌مار(پاراسمبعاوی) 


ده‌ماره راکه‌یانددن: - 

ده‌ماره هانددر وفومانه‌کان » له هه‌موو شانه‌کان له‌شهوه 
ده‌گویزیتهوه بق ده‌ماره کونه‌ندامی ناوه‌ند(د رکه په‌تک و دەماخ)د 
به یکچهوانه‌شوه. گویزانهوه‌ی ئەم هانده‌رانه‌ش به هوی 
ده‌مارهدوه» به شیوه‌ی دیاردهیه‌کی کاره‌بایی دهبیت. که 
چالاکی یه‌گی کاره‌بایی بتک دێت و به ته‌ومره‌ی ده‌مارهک اندا 
ده‌روات و پاش نیمچه ومستانیک له ته‌ومره‌ی خانه‌یه‌که‌وه دمچیت 
بو له‌شی خانهیه‌کی تری ته‌نیشبتی. به گویزران‌و‌ی هاندهر به 
ده‌ماره خانه‌دا دەڵێن (دهماره راگه‌یاندن). 

ده‌ماره راگه‌یاندن له ته‌وره‌ی ده‌ماره خانه‌وه دەچێت بق لقه‌کانی 
هو ته‌وه‌ره‌یه‌و ئینجا بق لق و پقپی خانه‌یه‌کی تری ته‌نیشتی و 
دوای ئەوەش بو لەشى خانه‌کهو ته‌ومره‌که‌ی و لقه‌کانی ئه‌و 
ته‌وه‌رهیه‌و لقه‌کانی خانه‌یه‌کی سی يەم و بهم جقره راگه‌یاندنانه 
که ده‌گاته درکه په‌تک و به‌ره‌وژور دهبیته‌وه بق ده‌ماخ و ئه‌م ده‌ماره 
راگه‌یاندنانه به‌یه‌ک لادا ده‌رقن و به‌شوینی نزێک بونه‌وه‌ي ورده 
لقفهکانی قه‌ومره‌ی دهماره خنانهیه‌ک لەگەل لق و پابه‌کاتی 
خانه‌یه‌کی ته‌نیشتی دەڵێن (که‌یینکه‌ی دەمارى)› که خالی 
گویزرانهوه‌ی ده‌ماره راگه‌یانذنی نیوان دوو ده‌ماره خانهن. 
خیرایی راگه‌یاندنی ده‌ماری له مروشدا ده‌کاته ۰٩۹مه‌تر‏ 
لهء‌چرکیه‌کد! (خیرایی گویزرانه‌وه‌ی ته‌زوی کنارهبا له ته‌لیکدا 
دمکاته ۲۰۰ هه‌زار کیلومه‌تر له چرکهیه‌کدا)و بهو راگه‌یاندنه 
ده‌ماری یانه‌ی له شانه‌کانی له‌شه‌وه ده‌گوتزرتتهوه بق کونه‌ندامی 


ناوەندى. ده‌لین ده‌ماره راگه‌یاندنی ھاتوو. بەوەش که لەدەمارە 
کونه‌ندامی ناوه‌ندی يوه روو دەكاتە ئەندامەكانى يان 
به‌جتهتنه‌کان (ماسوطكه‌و رژینه‌کان). دەڵێن ده‌ماره راگه‌یاندنی 
رژیشتوو ( شێوە-79-). 
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شیوه-٩1-هیلکاری‏ به کث» ناوچه‌ی گه‌یینه‌ی ده‌ماری رون ده کاته‌وه 
کرداره‌گانی "ده‌مار 
ددماره کره‌اردکان سێ جورن:- 
۱- دهماره کرداره خوویسته‌کان:- ئهم کردارانه به ویستی مرۆف 
رودەدەن وه‌ک ئاخافتن (قسه‌کردن) و گوی گرتن و فێربوون و 
هه‌موو ئه‌و جولانه‌ی نه‌ندامه جوربه‌جوره‌کانی له‌ش به‌جی 
ده‌هیان ودک رویشتن و یاری یه ومرزشی یەکان و به‌جی هینانی 
کاری سه‌خت و کران. که ئهم کارانه به‌پی ی تين و ماوهیان به 
گویره‌ی پیبویستی يان جیاوازن و مه‌لبه‌ندی هم کردارانه 
ده‌که‌ویته متشکه‌وه. 


۳۰ 


۲- کرداره خونه‌ویسته‌کان: نه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌مان ده‌جولین و 
به‌رتک و پیکی كاردەكەن بی ناگاداریمان و ناتوانری دهست 
به‌سهر تیشکردنیاندا بگیرێت وه‌ک لیدانی دل و جوله‌ی گه‌ده‌و 
ریخوله‌و سى یەکان مه‌لبه‌ندی دابینکردنی کاری نهم ثه‌ندامانه 
ده‌که‌ونه لاکتیشه موّخهوه‌و ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کان به‌هوقی خویه 
کونه‌ندامی ده‌مارهوه ده‌گوتزرتنه‌وه. 

۳- به‌رچه کرداره‌کان: نهو جووله و کارانه‌یه که مرۆف بی 
بیرکردنه‌وه ده‌یانکات وەک لهپرٍ ده‌ست کیشاوه ئەگەر ته‌نیکی 
گه‌رمی به‌رکهوت يان ده‌رزی یه‌کی پێداچوو. کوتایی هه‌سته 
ده‌ماره‌کانی بتست که بیان دەڵێن خانه وه‌رگره‌کان. راگه‌یاندنی 
ده ری ده‌نیرن بق درکه په‌تک و ده‌ماره راگهیاندنیکی لی 
دەردەچێت به‌هوی بزوتنه ده‌ماره‌کانه‌وه‌و ماسوولکه وریاده‌که‌نه‌وه 
بق کرژیوون و جولان رووده‌دات و بهو ده‌مارانه‌ی ئەم راگه‌یاندنانه 
له پیسته‌وه دهبه‌ن بق درکه په‌تک و لهوتشه‌وه بۆ ماسوولکه» دەڵێن 
به‌رچه‌که‌وان(شیوه۷۰) رەنگە هه‌ندی لهو راگه‌یاندنانه بگه‌نه 
دهماخ و (بیر له‌هویه‌کانی ده‌ست کیشانه‌وه بکریته‌وهی) ئهو کاته 
دذهینه ده‌ماره کرداری خوویشت. 





شیّوه-۷۰-کاری په‌رچه کردار 


۳۰۵ 


تیکچونه دەرونى یه‌کان: (الاصطرابات النفسية): 

لەم سه‌رده‌مه‌ی ئێستاماندا هه‌موو لایه‌نیکین ژیان فراوان و ئاڵۆز 
بوون له هه‌موو باریکی تایبه‌تی و گشتی به‌وه به‌وهویه‌وه که 
کومه‌لی نوی بۆته کومه‌لیکی پێشکه‌وتوی شارستانی پیشه‌سازی 
و به جوریکی ناشکراو فراوان زماره‌ی کار گهو هویه‌کانی 
گواستنه‌وه» وه‌ک ئۆتۆمۆيیل و بارکیش و شمه‌نده‌فه‌رو فروکهو 
پاپترو هی تريش زقر بوون و هه‌موو جوره پیشه‌سازی یه‌کان 
پکشکه‌وتون, نم پیشکه‌وتنه شارستانیتی یه‌ی جیهانی نه‌مرقمان 
نه‌و ژیانه سادهیه‌ی باپیرانمانیان ئاڵۆزکردووەو بوته هقی ناژاوهو 
جه‌نجالی و زقری روداوو کاره‌ساتی هه‌مه‌جور. نهم گوررانه 
ناشکرایه‌ی شیوازه‌کانی ژیان بوته هقی تیکچونی ده‌رونی و 
شلوقی بیرو کارتیکه‌ری ده‌ماری و شه‌ونخونی و ماندویه‌تی و 
یه‌کبینه بیرکردنه‌ومو پشونه‌دانه, کارده‌که‌نه له‌شی مرۆف و دهبنه 
کارایه‌کی ياريدەدەر بق نهوه‌ی توشی زقر نه‌خوشی ته‌ندامی بكەن 
ومک په‌ستانی خوێن و ره‌قبونی خوینبهرو هه‌وکردنی گه‌دهو 
تیکچونی هه‌رسه کونه‌ندام و هی تريش سهرباره‌ی تیکچونه 
دهرونی یه‌کان. بویه پیویسته په‌یره‌وی ناموژگاری يه دروستی 
یه‌کان بکه‌ین و بایه خ بدمین به‌دروستی خویی وەک پاک راگرتنی 
لش و بایه‌خ دان به خانوو جل و به‌رک و خوراک, به‌شیوهیه‌کی 
راست و به‌پی ی رتسا دروستی یەکان وه خجبومان بپاریزین له 
شه‌کهتی و یه‌کبینه ماندوپون و دەبێت پشوپدهین و خق دور 


بخهینه‌وه له یه‌کیینه شه‌ونخونی و خومان رابهینین به زوو نوستن 


و ماومیه‌کی دورو درتژو باش دابنیین بق نوستنیکی قولی ئاسودە› 
هه‌روه‌ک پیویسته بایه‌خ بدهین به ودزرش له هه‌وای کراوه‌دا بۆ 
به‌هیزکردنی لهشمان و خق دوربخه‌ینه‌وه له شوینی جه‌نجال و 
هه‌وای پیس. ده‌توانین ماومیه‌کی باش دابنتین بق حه‌وانه‌وهو 
پشودان چونکه له‌شمان پیویستی پی یەتى› بویه پبویسته خزمان 
بپاریزین له خووی زیانبه‌خش. هه‌روه‌ها خومان دوریخهینه‌وه له 
هه‌ندی ره‌فتاری چه‌وتی وه‌ک وهرگرتنی سرکهرو خاوکهره‌وهو 
خواردنه‌وه‌ی خواردنه‌وه ئه‌لکهولی یه‌کان و جگه‌ره‌کیشان, - 

زیانی: جکهره‌کیشان بو کزنه‌ندامی ده‌مار:- 

هه‌روه‌کو له به‌شه‌کانی پیشودا خویندمان جگه‌ره کپشان زیانی 
سامناکی ههیه بۆ ثه‌ندام و کونه‌ندامه‌کانی لهش ومک دل و سى 
یه‌کان و میزه‌لدان و هه‌روه‌ها. زیانیشی بق کونه‌ندامی ده‌مار 
دیاره‌و هیچ گومانی نی به. ده‌ریشکه‌وتووه که ده‌ماره‌کان بی هش 
ده‌کات پاش نهوه‌ی به‌ناگایان دینی و› بیرکردنه‌وه لاوازده‌کات. 
به‌تایبه‌تی له مندال و لاواندا که دهبټته هۆی لهبیر چونه‌وهو 
تاگانه‌بوون له وانه‌و هه‌روه‌ها دمیتته هقی گرژی ده‌مار. 
نیکوتینیش‌ناسراوه(له رهگه‌زهکانی توتنه جگه له قه‌تران و یه‌که‌م 
نوکسیدی کاربونی په‌یدابوو له جگه‌ره‌کیشاندا) که له مادده بی 
هش کهره‌کانه. که کارتکی پتچه‌وانه‌ی دەبێت› وورده ده‌ماره‌کان 
دەروخێن و جومگه‌کانی خاودهپن. 

هه‌روه‌ها نیکوتین کارده‌کاته سەر ده‌ماخ و ده‌بیته هوی پشیوی و 


ھا ۰ ى ۰ 
ده‌ماره وروژاندن و خه‌وزراندن. 


زیادی نە لکهول 
ئەلكھپول کارتکی خرایی لەسەر لەش ههیه بەگشتى و له سەر 
ۆمەنداملى ده‌ماریش به‌تایبه‌تی و ئەنجامەكانى نەخۆشى ئەلكھولى 
دەگەرێتەوە بۆ به‌رده‌وام ژەهراوی بوونى لەش دەیچێژێ به‌هوی 
خواردنه‌وه‌ی کحوله ماده جۆر به‌رجقره‌کان و خواردنه‌وه‌ی بری زژد 
نهبیته هوی زقر گوته‌و له خوچوون و به‌لادا چوون و بوی ههیه 
خواردنه‌وه‌ی بری زقری ببیّته هوّی مردنی کتوپر. 
کاری راهاتن به‌خواردنه‌وه ئەلكھولى یەکان زۆر ترسناکه سهره‌رای 
پاره به‌فیرقچوون و کاری ناهه‌مواری کومه‌لایه‌تی و ثایینی. 
نه‌لکهول په‌یوه‌ندیه‌کی راستهوخوی ههیه به‌روداوه‌کانی هقی 
گواستنه‌وه‌وه. چونکه کارده‌کاته ناوەندە كۆئەندامى ده‌مار. که 
ته‌ویش دمبیته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی زینده ره‌فتاره‌کان و وەلام 
دانه‌وه‌ی ته‌ندامه‌کانی له‌ش و که‌مکردنهوه‌ی بینین و شیواندنی 
كۆئەنداسى هه‌رس به‌کارکردنه گهدهو بوونه هی هه‌وکردنی 
دریژخایه‌نی و نه‌ویش ده‌بیته هوی به‌دخقراکی و كەم خوینی و 
یه‌کبینه ئەلكھول خواردنهوه‌و پی فیربوونی و› به زقری هله‌ميشه 
سه‌رخوش تووشی ته‌شهنه کردنی كاريگەر دت ومک تیکچونی 
دهرونی؛ چونکه ثهلکهول کاردهگاته سهر.ده‌ماره گوثه‌ندام و 
ده‌ماره مه‌ڵبه‌ند نی ده‌ماخ و جیوه ده‌ماره‌کان که دمتته هقی 
تیرو هه‌ست کزبوون و دهست به‌سهراگرتنی ره‌فتارو» هه‌ميشه 
سهرخوش, توڕەو زوو هەڵچوو دەلرەق و به‌گومان دەبێت و 
دەگونجێت بیری تاوانباری بەدرەوشتى پەيدا بکاک. 


۳۰۸ 


خوگرتن به‌سرکهره هه‌مه جوره‌کانه‌وه گرنگترین كۆسپى 
دروستی یه له جیهانداو خوکرتن به ئەفيون و قات و حه‌شیشهو 
مقرفین و خه‌شخاش و زقر خهوینه‌رو خاوکه‌رهوه ده‌گریتهوهو 
ده‌گونجی هه‌ندی دهرمان به‌کاربهینریت بق خاو کردنه‌وه‌و هیور 
کردنه‌وه‌و تازار نه‌هفیشتن که پزیشک بق چاره‌سهری پزیشکی 
به‌سوود ده‌ینوسیت به‌لام هه‌ندی جار مرۆف به‌رده‌وام دمبت له 
خواردنیاندا بی پرسی پزیشک و پیی رادیت» توشی شلوقی و 
بیرکردنهوه‌ی چه‌وت دەبێت و. دیارده‌ی ترسناکی لی دیاری 
ده‌دات وەک خاوپونه‌وه‌ی فرمانی ثه‌ندامه‌کانی و كەم چالاکی يان 
و بەوەش تووشی سستی و تهمه‌لی و فرمانه ی و ده‌رونی 
یه‌کانی لەش دهبیت و ناره‌زوی خواردنی نامێنێت و کتشی کهم 
ده‌کات و توشی كەم خه‌وی یه‌کی زقر خایهن و لاوازی گشتی و 
که‌می به‌رهه‌لستی نه‌خوشی دەبێت و باری ناهه‌موارو ته‌مه‌نی 
کورت دهبتیت و ده‌گونجی خوی بکوژیت. 

عه‌ندیک ...شى کونه‌ندامی دەمار:- 

دەردە کوسانا رار 

هم نەخۆشى یه به‌هقی میکروبی چیلکه‌یی ده‌رده کوپانه‌وه 
توشی مرۆف دهبیت. ئەم میکرقبانه ده‌توانن سپور دروستی بكەن 
ئەم سپورانه به‌رهه‌لستی کهرمی ده‌کهن و به خاوینکهر له ناو 
ناچن و چه‌ند سالک له خاکدا ده‌میننه‌وهو له‌برینیکی پیس بوو به 


خوله سپوراوی یه‌وه دمچنه له‌شه‌وهو زقر دەبن و ژهر رق ده‌کهن و 


۳۰۹ 


نه‌و ژه‌هرانه له یی ی جبوه بروینه ده‌ماره‌کانهوه دهچن بق درکه 
مۆخ و لەوتشەوە بۆ لاککشه مۆخ له ده‌ماخدا. ده‌گونجیت 
سیوره‌کان بچنه ناوکی تازه بوه‌کانه‌وه ئەگەر به ئامترێكى 
به‌سپزر پیس بود ناوکی ببرڕێت و پاش هه‌لهینانیکی كەم نیشانه‌کانی 
نم نەخۆشى يه له‌ساواکه دیاری ده‌دات و بی گومان دهیکوژیت. 
ناوکی ببرریّت و به‌شاشیکی پاکژ کراو گری بدرێت و بپێچرێت 
بۆ نه‌وه‌ی ساواکه توشی نهم نه‌خوشی یه سامناکه نەبێت. 
ده‌رده‌کوپان نەخۆشى یه‌کی سامناکه‌و زۆر کوژه‌و به هقی سیانه 
کوتی هه‌موو كۆربه‌و مندالیکه‌وه رادده‌ی بى توش بوونی 
که‌مکراوهته‌وه. 
دیاریداں و لے مادھک نم 
نەخۆش له سهره‌تای نەخۆشى یه‌کهدا هه‌ست به رەقبوونى 
ماسوولكەكانى قورگ و‌ شهویلگه‌کان ده‌کاث و ده‌یتته هوّی نهوه‌ی 
به‌گران دەمى بویکرتت»وه‌و شتی بو قوت ناجی. دوای ئەوه 
ره‌قبوونه‌ که دەچێت بو ماسوولکه‌کانی مل و پشت ي سک و گرژی 
یه‌کی تاییه‌تی لهروی نه‌خوّشدا دیاری دەدات و ھەست به تازاری 
ماسوولکه ره‌قبوو ه کان ده‌کات و توشی جاره‌ها به‌رچه‌لیدانی 
ده‌ماری دهین له سه‌رماو روناکی و دهنگ دهیوروژینن. لیدانی دل 
خیرا دهبیت و پله‌ی گهرمی به‌رز ده‌بیتهوهو هه‌ندی جار 
نه‌خضوشه که به خنکان یان هه‌ناسه بۆ نه‌دران و لاوازی دل 
ده‌مریت. ره‌نگه نهم نه‌خوشی یه ماکی ترسناکی پیوهبیت ودک 
نەخۆێشى هه‌وکردنی سی. 


۳۱۰ 


مرۆف به‌رگری دزی نهم نه‌خوشی يه په‌یداده‌کات له سهره‌تای 
مانگه‌کانی یه‌که‌می ته‌مهنیدا, ئەگەر سێ کوته کرابی. که 
کوتاویکی دژی ده‌رده کوپان ومناق و کوکهره‌شهیه‌و بریتی یه له 
ژه‌هره دروستکراوه‌کانی میکروبی ئه‌م نه‌خوشی يانه که پی ی 
ده‌لین توکسوید, پیکوته‌که به سی ژهم وه‌رده‌گرتت و به ماوه‌ی 
دیاریکراو, ده‌گونجی ههر(هاسال یەک ژهم وەریگرێت بق 
به‌هیزکردنی به‌رگری لهله‌شدا. وه ده‌رزی دژی ده‌رده‌کوپان له 
برینداره‌کان ده‌دریت به ریگه‌ی ماسوولکه. لهو که‌سانه‌ی که 
نه‌کوتراون له‌یتشدا. 

نه‌خوسی به‌رده‌کانی ده‌مایح (ذات السجایا) 

هوی نهم نه‌خوشی یه به‌کتریایه‌کی گویی یه. که پی ی دەڵێن 
به‌کتریا گویی په‌رده‌کان و ئەم میکروبانه لهو پرژانهد! ھەن که له 
ده‌می نه‌خوش دهپرژیت له‌کاتی دواندا توشبون روده‌دات» پاش 
نه‌وه‌ی دمچتته لوتی مروفه‌وه‌و له‌ویشه‌وه بق گه‌روو و ئینجا سووری 

خوین و له‌ویشه‌وه بق په‌رده داخراوه‌کانی ده‌ماخ و دواجار شله‌ی 
به‌رده‌کانی ده‌ماخ. 


ماوه‌ی هه‌لهاتن حه‌فت»یه‌ک ده‌خایه‌نیت و پله‌ی گهرمی 
به‌رزده‌بیتهوه نه‌خوش هه‌ست به سەر نیشهو تازاریکی زورده‌کات 
و ملی رهق دەبێت و روناکی کاری تی ده‌کات و هه‌ست به وهنه‌وز 
ده‌کات و له ثه‌نجامدا تاگای له خوی نامینیت. وه ده‌توانری ئه‌م 
نه‌خقشییه نیشانه بکریت به‌وه‌رگرتنی چه‌ند نموونه‌یه‌ک(عینه)لهو 
درکه شل‌یه‌ی به شله‌ی به‌رده‌کانی ده‌ماخه‌وه نوبساوه. 


۲11 


بجو دىدال ¦ 
هی هم نه‌خوشی يه فایروسیکه (پاڵاوتەیەكە) که ده‌توانی زۆر 
خۆی.لهبەر نزمبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمیدا بگرتت. به‌لام له‌گه‌رمی 
یه‌کی کهمدا له‌ناو دەچێت. نه‌خوشی یه‌که» به‌تا دهست پێ ده‌کات 
و دوای نه‌وه ماسوولکه‌ی لهش نیفلیج دەبێت. نهم نەخۆشى یه به 
تایبه‌تی 6 مندال دەبێت و ده‌گونجی به ده‌گمه‌نیش توشی 
گه‌وره ببیت. ته‌نینه‌وه روو ده‌دات به چوونه ژووره‌وه‌ی پالاوته بق 
لەش. له ڕێگەی دهسهوه له‌گهل خوراکی شایرۆساویداو ده‌گاته 
جوکه‌ی هه‌رس و لە‌وێشەوەه بۆ كۆئه‌ندامى ده‌مارو به تایبه‌تی 
ده‌ماره خانه‌کانی درکه به‌تک و هه‌ندی جاریش لاکتشه مھۆخ› 
ماوه‌ی هه‌لهاتنی نزیکه‌ی(۱۰ )روژه. 

ئىشاتەكانى:- 
پله‌ی گەرمى مندال به‌رز ده‌بیتهوه‌و سەرى دەيەشێت و 
ماسوولکه‌کانی مل و پشت رەق دەبن و جاره‌ها ده‌ماره شێوانی 
لەگەلدا دەبێت و ی تنێ= و دەبڕزێکێنێت و ڕەنگه 
هتلنجیشى لەگەلدا بێت› پاش چه‌ند ڕۆژێک ئیفلیجی له‌هه‌ندی 
ماسوولکه‌ی لەشدا ا دهدات به تايبەتى قاچ و دەست له‌هه‌ندی 
باری توندو تیژدا ئیفلیجی ماسوولکه‌کابی سنگیش دەگرێتە‌وە که 
ده‌بیته هۆی توندی هه‌ناسهو دیاری دانی نیشانه‌کانی خنکان و 
ده‌ماره‌کانی لەش به ساغی دەمێنێتەره بویه ماسولکه به ثیفلیج 
بووه‌کان به تازار دەبن. ماسوولکه ثی فلیج بووه‌کان لهباره 
ئاسانه‌کاند! نامێنێت يان به‌شیکی ده‌مینتته‌وه چاک ددبیت. به‌لام 
ماسولکه وز شور کان نیفلیجی يان تبدا ده‌مینیت و ددیووکننه‌وهو 
گه‌شه‌ی نه‌ندامه تووشبووه‌کان دوا ده‌که‌ویتت. 


۳۲ 


پێکوتی ئیفلیجی مندال دەدرێت به کقریه. به‌سی ژەم دڵۆپ دلۆپ 
دەکرێته دەمى› بەمەرجێک ماوه‌ی نێوان ھەر ژه‌میک و ژه‌میکی تر 
مانگیک بی» پێويسته پیسایی نەخۆش و دهردراوه‌کانی که‌رووی 
خاوین بكرتت بق نه‌وه‌ی نه‌ته‌نیته‌وه. 
(هاری) (داء الکلب) 
نهم نه‌خوشی یه توشی مرۆف و هه‌ندی گیانه‌وه‌ری وه‌ک سه‌گ و 
رتوی و پشیلهو چه‌قهل و ئەسپ و مانگاو ره‌شهولاخ دەبێت و 
دهبیته هوی مردنیکی مسوگه‌ری مرۆف و گیانه‌وهر. مرۆف له 
مه‌ترسی نهم نه‌خوشی یه به وه‌رگرتنی دژه زه‌رداو رزگاری دەبێت 
به پیکوته‌ی هاری له‌ماوه‌ی هه‌لهاتنیندا. پالاوته‌یه‌کی (قايرۆس) 
تایبه‌تی ده‌بیته هوی هم نه‌خوشی يه که پی ی دهلین(پالاوته‌ی 
هاری) که له گیانهوه‌ری تووشبوودا ههیه وه‌ک سه‌گ بق نمونه› 
ده‌گونجی ئە‌و سه‌گه مروفیک بگه‌زی و پالاوته‌که بچیته سووری 
خوینه‌وه و ماوه‌ی هه‌لهاتنی (۷۰-۳۰) روژه- ¬¬ ¬ 
نه‌خوشی یه‌که, به‌تاده‌ست بی ده‌کات و خێرا ماسوولکه کانی 
قوتدان گرزده‌بن و نهم ماسوولکانه ھان ده‌درین و به‌هوقی بچوکی 
ودک هه‌ولی ئاو خواردنهوه کرژدمین. له‌به‌ر نه‌وه نەخۆشەكە 
هه‌رگیز ناتوانی ناو بخواته‌وه. دەگونجێت ئهم گرژبوونه. 
ماس ولکه‌کانی سنگیش بگرتتهوه‌و نه‌خوشه‌که و ورتنه 
ده‌کات و ده‌بزرکټنټت» پاش نهم دیاردانه ماسوولکه ئیفلیجیونتکی 
گشتی رووده‌دات و نه‌خوشه‌که له‌ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌کدا دەمرێت. 


۳۱۳ 


که سەگێک مروفیک ده‌گه‌زیت پیویسته دلنیا ببن لهوه‌ی نه‌و 
سه‌گه, هاره › يان ناء بویه دەبێت پولیس تاگادار بکه‌ین بق 
گرتنی سه‌گه‌کهو هتشتنهوه‌ی له به‌یتالخانه» ئەگەر سه‌گه‌که ده 
رۆژ به زیندویی مایه‌وه نه‌وا پێویست به هیچ ره‌فتاریکی 
خوپاراستن ناکات. چونکه سه‌گهکه هار نی یه‌و. مردنی 
سه‌گه‌کهش لهو ماوهیه‌دا گومانی تووشبوونی لی ده‌کریت. بویه 
دەنێررێت بق نه‌زمونگه‌ی تایبه‌تی بق تیروانینی مّشکی سه‌که‌که‌و 
دلنیابوون له تووشبوونی › ئەگەر دڵنیا بووین لهوه‌ی که هاره. 
که‌ستراوه‌که دژی هاری ژه‌می دیاریکراو ده‌رزی لی دەدرێت› تاکو 
به‌رگری پەيدا بکات پیش دیاریدانی نه‌خوشی يهکهو له مردنیکی 


مسۆگەر رزگاری بییت. 


٤ 


پ۱- ثه‌مانه پتناسه بکه:- 

ده‌ماره خانه- ده‌ماره راگه‌یاندن- به‌رچه کردار- شانه‌ی ده‌مار- 
به‌رده‌کانی ده‌ماخ- ده‌ماره‌کان. 

پ۲- وینه‌ی ده‌ماره خانه‌یه‌ک به نیشانه‌وه بکیشه. 

پ۲- نیشانه‌کانی هه‌ریه‌ک لەم نه‌خوشی يانه چی یه؟ 

6¬ دمرده كۆپان. ۲-په‌رده‌کانی ده‌ماخ. ۳- هاری. 

پ؟- هم رستانه ته‌واو بکه:- 


6¬ ده‌ماخ ده‌که‌ویته بوشایی ۰ به‌سی بهرده ده‌وره‌دراوه 


۲- لەسەر ته‌ودره‌ی ده‌ماره خانه‌کان چەند هاتنه‌ومیه‌ک 
دهرده‌که‌ون که پێ يان دەڵێن ”` 
؟¬ له‌خووه کونه‌ندامی ده‌مار دایه‌ش ده‌کرتت به دوو به‌شه‌وه که 


-٤‏ ژماره‌ی کاسه ده‌ماره‌کان انس ل داضا و 

پە- کاری جگه‌ره‌کتشان له‌سهر کونه‌ندامی دەمار جى یه 

پا - به‌شتوه‌ی هێڵکاری په‌رچه‌کرداری ده‌ماری رون بکه‌ره‌وه. 
پ۷- ئه‌مانه لێک بدەرەوە:- 

۱- ته‌وهره‌ی ده‌ماره خانه به‌چه‌ند به‌رگتک ده‌وره دراوه. 

۲- روی دهره‌وه‌ی مشک رهنگی بقره به‌لام به‌شه قوله‌که‌ی رهنگی 
۳ منالی تازه بوو له‌وانه‌یه تووشى دەردەكۆپان بیکت. 


۳۹۵ 


پیشه کسی: 
زقر جار به شهو یاساول و پاسهوانه‌کان دمبینین دمرگاو 
به‌نجهره‌ی ساخنمانه‌کانی سەر به‌خویان به سهرده‌که‌نهوه‌و 
ده‌یانبیین هه‌ميشه دهیانه‌وی دلنیابن لهوه‌ی که‌سی بیانی بی 
ناگاداری خاوهنه‌کانیان جوبیته ناویان. هه‌روه‌هاش لەش 
پاسه‌وانی خۆی ههیه که چاودیری چوونه ژووره‌وه‌ی هه‌موو بیانی 
یەک دەكەن و له‌شی لی تاگادار دەكەن.› سا ئیتر لەش به‌ئاگا بێ 
يان ئەگەر هه‌ندی جاریش له خه‌ودا بێت 
پینج هه‌ستیاره‌که له ئیشه‌کهیاندا وه‌ک پێنج پاسه‌وان وان که 
فه‌رمانی چاودیری و پاراستنی له‌شیان پی سپیررابیت نهم 
هه‌ستیارانه‌ش به‌رکه‌وتن» چه‌ژتن» بینین» بونکردن و بیسستن» 
هه‌ریه‌که‌یان لهش له ثازاری گوزهر کردوومکان دمپاریزن و لهری 
ى راکه‌یاندنه ده‌ماری چه‌کانه‌وهده‌ماخ ئاگادار ده‌کریت تاکو کی 
بکاته‌وهو ره‌فتاری لەگەل بکات له کات و شوینیکی له باردا. 
شیرده‌ره‌کان (له‌وانه مرفیش) ژماره‌یه‌کی زتر هه‌ستیاریان ههیه 
که زقر لهو پێنج هه‌ستیاره تاسایی یه ززرترن» ھەر یه‌که‌مان 
هه‌ست به نازارو گه‌رمی و ساردی و په‌ستان ده‌که‌ین و له هه‌ندی 
باری تایبه‌تیدا هه‌ست به برسیتی تینویه‌تی و وهنه‌وزو خوشی و 
تورمیی ده‌کهین.ههروه‌ها له ده‌رونماندا زۆر هه‌ستیار هه‌یه که 
هه‌ست به ئیشیان ناکه‌ین.که یاریده‌ی رتکخستنی چالاکی یه 
هه‌مه جوره‌کانی له‌ش دەدەن و› ھەر نه‌ندامتکی هه‌ست له‌دوو 
بش پیک دێت 


۳۹ 


= دەر ۽ بویت 
بءش ی ياريدەدەر, 

به‌شی بنچینه. له هه‌سته ده‌مارهخانه پێک دێت که ووریاکه‌ره‌وه 
ومرده‌گریت. به‌لام به‌شی یاریده‌دهر. پیکهاتنیکه که کاری ئهو 
ووریاکه‌رانه ده‌گهیینیته کوتایی یه هه‌ستی یه‌کانی ئه‌و ده‌ماره 
خانانە› بق نمونه له گوێدا جوگه‌ی بیستن و په‌رده‌و تیسکه‌کانی 
گوێ ی ناوه‌راست(کبه‌شی یاریده‌ده‌رن) ده‌نگ کوده‌کهنه‌وهو 
ده‌یگه‌ییننه نه‌ندامه ومرگره‌کان که گرنگترین به‌شی گوین(واته 
به‌شی بنچینه‌ن آشیوه-۷۱-. 





شیّوه-۷۱-به‌یوه‌ندی نيوان دمماخ و هه‌سته ثه‌ندامه‌کان 


۳۱۷ 


لەبن تویژی یکستدا هه‌سته خانه‌ی وا بلاوبوونه‌ته‌وه که 
وریاکه‌ره‌وه جقر به جقره‌کان شوینه‌وار کاریان تی دەكەن› وه‌ک 
به‌رکه‌وتن و گه‌رمی و ساردی و ئازار زاناکان وا داده‌نین کهله 
له‌شی مرۆف نزیکه‌ی(۰۰ههزار) ده‌ماره‌خانه‌ی به‌رکهوتن 
و(۲0۰هه‌زار) بۆ که‌رمی و نزیکه‌ی (۲۰هه‌زار) بۆ ساردی و زقرتر 
له (۶ملیون)ده‌ماره خانه‌ی ثازار ھەن. نه‌ندامه‌کانی به‌رکه‌وتن له 
شتوه‌ی ته‌نوچکه (گوجکه‌یی) دان که له کومهلیک هه‌سته خانه 
پیک دێن و شټوهو قوولی يان جیاوازه له پێستدا به پی ی ئهو 
فرمانه‌ی که دەيكەن و ثهم ته‌نوچکانه بەسەر ناوچه چیاوازه‌کانی 
له‌شدا دابه‌ش بوون, به‌لام به زقری له‌سهری په‌نجهک‌اندا 
کودهبنهوهو وایان لی دەكەن که له ناوچه‌ک‌انی تری لەش 
هه‌ستیارتر بن. 

هه‌ست به به‌رکه‌وتن و که‌رمی و ساردی ئازار به‌هوقی هاندانی ئهو 
هه‌سته خانانه‌وه دەبێت و له‌وانی شوه دەچن بق ناوهنده 
کونه‌ندامی ده‌مار له ری ی نه‌و ده‌مارانه‌وه که بهم خانانه‌وه 
به‌ستراون. ئاخۆ هه‌ستی مرۆف چۆن دمتت نه‌گهر هیچ 
خانهیه‌کی نازاری نه‌بوایه؟ 

ره‌نگه له هه‌ندی لایه‌نه‌وه شتیکی باش بێت› چونکه مرۆف له 
نازاری روشان و برینداربوون و سووتان و پیداکهوتن و زۆر 
ساردی كهش رزگاری دەبێت ئايا همه شتیکی خۆش نی یه؟ 
به‌لام له لایه‌کی تره‌وه بروانیته باسه‌که, ئەگەر مرۆف ده‌ماره 


۳۸ 


خانه‌ی تایبه‌تی نازاری نه‌بوایه. ته‌نجامی نه‌و مروقه جى دەبو› 
ئەگەر بزینداربونیکی کاریگه‌ر بریندار بوایه يان سوتانیکی قول 
بسووتایه» يان بکه‌وتایه به ساردی یه‌کی نه‌وتو که چوارپه‌لی 
بیبه‌ستایه؟ لێره‌دا گرنگی ئه‌و خانانه ده‌رده‌که‌ویت که بی گومان 
بق به‌رژه‌وه‌ندی و ریکخستنی ژیانی مرۆف و ناسان کردنی 
هاتوته بوون و ھەر نه‌وانن تاگاداری ده‌که‌نه‌وه له‌ومه‌ترسی یانه‌ی 
دټنه رڕێ و وای لی ده‌کهن خوی بپارێزێت لییان. 


بهو ثه‌ندامی چه‌ژتنانه‌ی که لهسهر رووی زمان بلاوبونهته‌وه. 
دەڵێن چه‌ژه گویکهو. نه‌و نه‌ندامانه له خانه‌ی درتژی کولکن, پێک 
دتن که هه‌سته ریشالیان لټوه درتژبوته‌وه بق ده‌ماخ و» دەتوانرێت 
چه‌ژه گزپوکه‌کان به پی ی ئو هه‌سته سهره‌کی یانه‌ی کاریان تى 
دەكەن بکرێن به چوار به‌شه‌وه» گوپکه‌کانی شیرینی و ترشی و 
سوتری و تالی» ھەر جۆرێک له گویکانه ده‌کهویته لایه‌کی 
دیاریکراوی رووی سه‌روی زمانه‌وه. گویکه‌کانی شیرینی ده‌که‌ونه 
پیش وه‌ی زمان و هی تالی ده‌کهویته پشتی يهوهو سویری 
ده‌که‌ونه هه‌ردوولای سهری زمان و هی ترشی ده‌که‌ونه پشت 
نه‌وانه‌و‌و ئهم گویکانه کاریان تێ ناکرت تاکو مادده 
کارتیکه‌ره‌که شل يان تواوه نهبّت و که خوراک يان شله‌کان بەر 
گویکه‌کانی چەژتن ده‌که‌ون کاریان تی ده‌کریت و هه‌سته‌کان به 
ناو ده‌ماری تایبه‌تیدا ده‌نیری بۆ ده‌ماخ. هه‌ست به چه‌ژتن زۆر 
گرنگه له ژیانی مرۆقدا. جونکه‌وریای ده‌کاته‌وه له خواردن و 
خواردنه‌وه‌ی بق لش نه‌گونجاو که ده‌شیت زیانی پی بگه‌یینن 
ئەگەر بیانخوات» زوو يان دره‌نگ. 


۳۹۹ 





شیوه-۲ ۷-ناوچه کانی هه‌ستیاری چه‌ژتن له زماندا 
هاوکاری یه‌کی ناشکرا ههیه له نیوان هه‌ستیاری چه‌ژتن و 
بونکردندا تا زفربه‌ی کات به گران لێک جیاده‌کریتوه. دیته‌وه 
یادت چۆن هه‌ست به خۆشى خواردنتک ناکهیت که تووشی 
هه‌لامهت دهبیت؟ و تەنانەت ئەگەر ههلامه‌ته‌که توندوتیژ بتت. 


واده‌زانیت که هه‌موو خواردنه‌کان یەک تامن. 

دروسسی شه‌ستیاری چه‌رشس. 

دروستی هه‌ستیاری چهژتن به‌یوه‌ندی یه‌کی به تینی ههیه به 
دروستی دهمهوهو پێويسته چارسهری ئه‌و ددانانه بکه‌ین که 
به‌ره‌و کلقربون و له‌ناوچون ده‌چن و خوراکی گەرم نه‌خوین يان 
مادده‌ی هه‌ژینی (تیژی) وا که زیان بهو به‌رده لینجه بگهیکتټت که 
زمانی دایزشیوه. چونکه له‌ناوجونی نه‌و به‌رده‌یه ده‌یکنته هوی 
له‌ناوچونی نه‌و چه‌ژه گوپکانه‌ی ژیری به‌هه‌ر شتومیه‌ک بی. 
هه‌ردوو خواردنه ئه‌لکهولی یه‌کان و چگه‌ره له هه‌موو مادده‌کانی 
تر زیانب»‌خشترن لەم بواره‌دا چونکه زیان بهو په‌رده لینجه 
ده‌گه‌یتنتیت که زمانی دابوشیوهو ورده ورده ئهو سهره ده‌مارانه له 
ناوده‌بات که له ژتریدا بلاوبوونه‌ته‌ره . ئەوەش .هبیته هوّی بی هيز 
کردنی هه‌ستی چه‌شتن» باشتر وایه پول و چه‌سپ و شتی وا 
به‌زمان نه‌لکینین نه‌هیلین مندال په‌نجه بخه‌نه ده‌میان, به تایبه‌تی 
ئەگەر پیس بوو. 


YT. 


ا ھەسىيارى بویگردن | 
هه‌ستیاری بونکردن لهو سره دمساره وردانه پێک دێت که بهو 
به‌رده لینجەدا بلاویوونهته‌وه که بوشایی یه‌کانی ناوهوه‌ی لووتیان 
ناوپۆش کردووه‌و هه‌ریه‌که لهو سره ده‌مارانه به کۆمەڵێک 
ده‌مارمخانه کقتایی يان دێت و نهم خانانه بونی هه‌مه جور مادده 
وهرده‌گرن و به‌هقی ده‌ماری تایبه‌تی یه‌وه ده‌یان نێرێت بق دەماخ› 
لورت نه‌و بوشایی یانه‌ی پییوه‌ی نووساون به په‌ردهیه‌کی ته‌نک 
ناوپۆش کراون که خانه‌ی وایان تێدایه مادده‌یه‌کی لینج دەردەدەن 
که یاریده‌ی به ته‌ری هچکشتنهوه‌ی لوت دەدەن› هەروەک ئه‌م 
پەردەیە هه‌ندی مووی پێوەیه که تەپ و تۆزیان پێوه دەنووسێت 
ونایه‌لن بگه‌نه ئه‌ندامه‌کانی تری کونه‌ندامی هه‌ناسه. 
دروسنی شەسىيارى بونکردن. 
هه‌ستیاری بونکردن په‌یوه‌ندی یه‌کی به‌تینی ههیه به کوّئه‌ندامی 
هه‌ناسهوه. بویه ببویسته خۆمان نه‌ده‌ینه بەر ته‌وژمی هه‌وای 
سارد ».هه‌روه‌ک بکویسته زقر لەسەر خقو به‌ناگاداری‌یه‌وه لووت 
لهو مادده لینجه زیادانه پاک بکه‌ینه‌وه که تێیدا ده‌متنیتهوه‌ی 
وریابین دمسته سری پیس به‌کار نه‌هتینین و چلم نەكەينە سەر 
زه‌وی و هیچ شوینیکی سەر دانه‌خراو. چونکه ده‌گونجی ببیته 
هقی مەترسى ته‌ندروستی که‌سانی ترو چلم کردنه سه‌رزه‌وی 
لەگەل نهوه‌شدا که له باره‌ی کومهلایه‌تی به‌وه کارتکی ناشیرینه 
به‌ریگه‌یه‌کی سهره‌کی ته‌شهنه کردنی ههلامهت و ثه‌نفلونزاو 
نه‌خوشی یه‌کانی تری کونه‌ندامی هه‌ناسه داده‌تریت» هه‌روه‌ک 


۳۳۱ 


پیویسته بیپژمینه ناو ده‌سته‌سریکه‌وه تاکو میکرقب لەگەل پرژه‌ی 
پژمینهکهدا بلاونه‌بیته‌وه بق که‌سی تر› هه‌روه‌ک جگه‌ره‌کیشان و 
خقدانه بەر گازه ژه‌هرینه‌کان کاریکی راسته‌وخق ده‌که‌نه سەر 
لاوازکردنی نهم هه‌ستیاره‌و ره‌نگه کوتایی ده‌ماره‌کانیش له 
ناوبه‌رن. زانراوه که خودانه بەر بونی هانده‌رو به‌هێز بۆ 
مساوودیه‌کی زقر دەبێتهە هوی ورده ورده لاوازکردنی ئه‌م 
هه‌ستیاره‌و» رەنگە له کوتاییدا, نه‌مانی» بقیه پتویسته ماوه‌ی زر 
خونه‌دهیته بەر نه‌و بونانه بق پارستنی هه‌ستیاری بونکردن له 
هه‌صوو هو مه‌ترسی یانه‌ی تووشی دەبن› هه‌روه‌ک پیویسته برآنین 
که هه‌لکیشانی مووی لوت زیانیکی زقر بهم هه‌ستیاره 
دەگەیەنێت› سا راسته‌وخو بیت يان ناراستهو خو. هەروەک 
به‌کارهتنانی دهرمانه وشک کهره‌وه‌کان بق شله‌کانی لو تله‌کاتی 
ههلامهتدا کاریکی زیانب»خشی ههیه له هنشتنوه‌ی هو 
میکروبانه‌داکه نووساون به په‌رده‌ی لووته‌وه بی ەوەی بتوانن لەگەل 
نه‌و شلانهدا فری بدرتنه دەرەوە› هه‌روه‌ک بکویسته شت نه‌که‌ین 
به لووقانداو مادده‌ی خاوینکه‌ر به‌کارنه‌هتنین» چونکه زیان به لووت 
ده‌گه‌یتنتت و دهردراوه‌کانی و ئه‌و میکرقیانه‌ی تێیاندان ده‌خه‌نه 
گه‌روو و بقری یه‌کانی ناودوه. 


چاو باشترین هویه بو مرۆف که جیهانی ده‌وروبه‌ری پی بناستت 
بتوانی شهو و رۆژ دورو نزیک لێک جیابکاتهوه‌و زۆر شتی تریش 
که‌وا له مرۆف بکات هوگری ده‌وروپشتی ببی و پی ی ئاسودەبێت› 
ئايا ژیان هو چه‌ژه جوانه‌ی ده‌بوو ئەگەر نه‌مان بینیایه؟ 

چاو پیکهاتنیکی شیوه گویی یه. له پټشهوه کهم یک ته‌ختهو 
تیره‌که‌ی له(۲)سم تێپه‌ر ناکاث. له بقشایی یه‌کی تایبه‌تیدایه له 
ئیسکی ناوچه‌واندا پی ی دەڵێن کالانه‌ی چاوو لەم بشایی یه د | 
بیوێک هه‌یه که ده‌وری گۆی جاوی داوه له کاتی نه‌خوشی دا 
ده‌تویته‌وه‌و چاو به‌قولاده‌چیّت. (شه‌ش ماسولکه‌ی) نووبساون به 
روی گوّی چاوه‌وه که به هه‌موو لایه‌کداده‌یانجولینن و بهو هویه‌وه 
به هه‌موولایه‌ک دا ده‌توانین بروانین» دوو پیلوی به په‌رده‌یه‌کی 
ته‌نکی جیری تهر ناوپزشکراو ده‌وری چاویان داودو له پټشهوه 
چاو دادەپۆشن› به‌م پەردەیە دەڵێن لكاوه(الملتحمه)» › هه‌ندی جار 
لکاوه هه‌وده‌کات و دهئاوستت و سوردەبتتەوە› لهو بارەدا 
بیویسته زوو چارسهر بکرتت» چونکه فه‌رامۆش کردنی دهبیته 
هوی ته‌نینه‌وه‌ی ههوکردنه‌که بۆ به‌شه‌کانی تری چاو که دوورنی 
یه چاو دووچاری پەرەسەندنى ئهو نه‌خوشی یه ببێت و کویریش 
بێت. هه‌روه‌ها فرمی سکه رژینیک به چاوه‌وه نووساوه که 
فرمێسک دهرده‌دات بق شوشتنی چاو لەتەپ و تقزو مادده‌ی تر که 
جاو تووشی مه‌تزسی ده‌کهن. 


YY 


ماسوولکه‌کانی چاویش ده‌گونچی بر سك نه‌بن له‌تین و توانادا 

بویه چاویکیان روو ده‌کاته دهرموه يان ناوموه بەمەش دهلین خیلی 
(الحول). دهشگونجی خیلی به‌هوی نایه‌کسانی هه‌ردوو چاودوه 
بیت. له توانای بینیندا, که‌وا چاوه کزه‌که خوار ده‌کات به‌لای 
ناوموه يان دهره‌وهو خواربێت. 





شیوه-۷۳-هیلکاری یه ک. جولیّنه‌ره ماسولکه کانی گی چاو پیشان دمدات 
گۆی چاو له‌سی چين پیک دێت:¬ 
6¬ جینی دهره‌وه که ناو دهیرتت به ره‌قه( به‌کشتی ناو 
چاو): 
نەم چینه له‌پیشه‌وه‌ی چاو,دەكونجێت وپیکهاتویکینر تر رر رز در !, به‌شه‌کانی 
ویکه رەقە » پیکده هیئیتار که ناو دەبرێت به د. رسد( 768 5) 
ئەگەر زیان به کورنییه گه‌یشت. رووناکی که‌متر ده‌چیته چاوهوهو 


کار ره‌کاته سار بینین. 
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1 ۲ دله‌ی شووشه‌ی 
3 زمرده به‌له 
< +1 کوتره بەلهە 


- بیتیبه دەمار 

چینی توّره (ناوهکی) 
1 جى مەشیيمە 
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شیوه-۷-دریژه‌ب رگهیه کی گۆی چاو(هێلکارى) 

۲ جیسی ناوه‌راست که بى ده‌لدر, (الشیمیة): 

چینێکی رەشە که لووله خوتنه تایبه‌تی یه‌کانی چاوی بیدا درتژ 
بووه‌ته‌وه‌و ئهم چینه له پیشهوه‌ی چاودا به جوریک ناريو 
ره‌نگتنه‌ی چاوی پتکهتذ:وه( که به‌گشتی پی ی دەڵێن ردشتنه‌ی 
چاو) ره‌نگینه راسته‌وخق ده‌که‌ویته پشت کورنییه‌وه له به‌شه‌کانی 
تری(ا لشیمیه) به‌وه جیا ده‌کرتته‌وه که رهنگداره. کونیکی بچوکی 
له ناوه‌راستدایه پی ی دەڵێن (بیلبیله) که ته‌نها گوزه‌ری تیشکی 
بدوناکی یه بۆ گۆی چاو. کرانه‌وه‌ی کونی بیلبیله به‌گوره‌ی بری 
ئەو روونا کی یه‌ی دهچتته چاوه‌وه يان به گویره‌ی دوری له‌شه 
بینراوه‌که له چاوه‌وه دەگونچێت هم کردارهش به بوونی ریشالی 
لوسه ماسولکه‌ی ثه‌لقه‌یی و تیشکی, له رمنگینه‌دا (القزحیه). که 
خاودهبیتهوه به شیوه‌ی دوابه‌دواو به‌کرژپوونی ثه‌لقه‌یی یه‌که 


To 


کونی بیلبیله ته‌سک دەبێت و به‌کرژیوونی تیشکه ماسوولکه کان 
کونی بیلبیله فراوان دەبێت. له پشت رهنگینه‌وه پیکهاتنیکی 
جیری روونی دوو روو قۆقز هه‌یه د ی دەڵێن هاوینه ړوی 
دواوه‌ی له روی پټشهوهی قوقزتره‌و» قۆقزى هاوینه به هوی ئهو 
ماسوولکه تایبه‌تی یانه‌وه که نووساوه به هه‌ردوو سه‌ری هاوینه‌وه 
دەگۆڕرێت. 
۳ تقرمچب: (ناومکی) 
گۆی چاو ناوپۆش ده‌کات. و له سهره ورده‌کانی لقهده‌ماری 
بینینی چاو› و ومرگره‌کانی تیشک(ته‌نوچکه‌ی هه‌ستیارن له سەر 
شیوه‌ی چیلکه‌یی و قوچه‌کی)ییک دێت. ناوچه‌ی پیشهوه‌ی 
ته‌نکتره له ناوچه‌ی دواوه‌ی. له تقره‌دا ناوچه‌یه‌کی بچوکی زۆر 
هه‌ستیار بق رووناکی هه‌یه به هقی زقری ته‌نقچکه هه‌ستیاره‌کان 
تیایداو» پێ ی دەڵێن زهرده به‌له (الشانبه الصفراء)» و 
له‌خواروویه‌وه له دووری (۱ملیمه‌تره) وه کویره ه‌له(بقعة العمیاء) 
هه‌یه که پنتی لقهاویشتنی ده‌ماری بینینه له گوی جاودا. 
هه‌روه‌ها ئو نه‌نوچکه هه‌ستیارانه‌ی تیدا نی يهو لەبەر نه‌وه 
ستبه‌ری ته‌نه‌کان که ده‌که‌ونه‌سه‌ری نابینری. 
بهو بوشایی یه‌ی که دهکهویته پیش هاوینه‌وه دەڵێن ژووری 
پیشهوه‌ی چاو و نهم ژووره پره له شله‌یه‌کی لیمف ناسا که پی 
ده‌لین(شله‌ی ئاوی). بهلام به بوشایی پشت هاوینه دەڵێن ژووری 
دواوه که به‌سادده شله‌یه‌کی جولاوه پر کراوهو ناو ده‌بریت به 
(شله‌ی شووشهیی) . هم شلانه شبوه‌ی چاو دەپارێزن و کاریکی 
وا دەكەن تیشکی رووناکی بگاته تۆره بی نه‌وه‌ی په‌رش ببیته‌وه. 


۳۳ 


داسکوکالی حاء 
پێڵوەكان. دوولۆچى پێستین که لەكاتى نووستندا چاو داده‌پوشن و 
له به‌ناگایی دا له ثازار دەیپارێزن و به‌که‌ناری بتلودوه برژانگی 
پێوەیە› که کورته موی چه‌ماوهن له بتلوی سه‌رودا بق سهره‌وه و له 
خوارودا بۆ خواره‌وه چه‌ماونه‌ته‌وه. به‌لام رژینی فرمیسک کهوتوّته 
لای ژووروی گوشه‌ی دهدره‌وه‌ی کالانه‌ی چاوهوه. له بقشایی به‌کی 
تایبه‌تی نیسکی ناوچه‌ونداو رژینی فرمیسک به‌هوی چهند 
بوریچکهیه‌ک»وه فرمیسک دەرێژێت که ئه‌و بوریچکانه روه‌و 
قنچکی چاو (کوشه‌ی ناوهوه‌ی چاو)ده‌کشتن. واته له‌شوینی پێک 
که‌یشتنی چاوولووت‌دا. نهم بوریچکانه له تووره‌که‌ی فرمکسکدا 
کودهبنه‌وه که نه‌ویش به‌هوی لووته بۆرى یه‌وه دهیرتژیته لووته‌وه. 
دەگونجێت نهم بۆرى یه بگیرێت به هوی نه‌خوشی یه‌وه» هه‌ویکات 
و پیس ببیت و تازاری چاو بدات. ئهم په‌یو‌ندی یه‌ی نیوان چاوو 
لووت» هه‌وکردنی چاو له کاتی هه‌وکردنی لوتدا به هوی هه‌ندی 
نه‌خق‌شی ی ودک هه‌لامه‌ت و شتی تر رون ده‌کانه‌وه. 
بروش, چاو له دڵۆپه ثاره‌قی ناوچه‌وان دەپارێزێت و به ته‌نیشتدا 
شور دهیتنهوهد. 
چاو لهو هه‌ستیاره تایبه‌تانه‌یه که وهلامی يەك کارتیکه‌رده‌داته‌وه» 
هویش رووناکییه چاو له بنچینه‌دا نامیریکی دددناکی یه له زقر 
لایه‌نه‌وه له تامکری وینه گرتن دەچێت› که-رووناکی کوده‌کاتهوه‌و 
دهیخاته سەرتۆرە. هو هه‌سته خانانه‌ی له‌سهر توّره بلاو 
بوونه‌ته‌وه هه‌ستی خویان دهرباره‌ی بینراوه‌کان دهنیرن بق ده‌ماره 
مه‌لبه‌نده‌کانی دهماخ و نه‌و هه‌ستانه له دهماخدا لیک دهدرینه‌وه 
به شیوه‌ی وینه‌ی رهنگاو رهنگ و ته‌ندارو دوری دیاری کراو به 
هه‌موو کردارانه دهلیین بیناین. 


۳۳۷ 


نه خوشییه فر مانیبه کانی .. قسیرلوجییه‌کانی جاو 
چاو وه‌ک ھەر نه‌ندامتکی تری لهش دووچاری چه‌ند نه‌خوشی 
يەك دەبێت. که هه‌ندیکیان فرمانی و هه‌ندیکی تریان به هقی 
میکروبه‌وه‌ن د له گرنگترین نه‌خوشی یه فرمانی یه‌کانی چاو: 
۱- نزیک بینی (قصر النظر):- 
له نەخۆشى یه باوه‌کانی سهرده‌می مندالی يهو ثه‌وه‌ی دووچاری 
ئەم ی یه دەبێت› ئه‌و شتانه‌ی که لێ ی دوورن به‌روونی 
اا له گانكدا ەدى اسان روون هتن شک لاو 
دووریبهوه ده‌یبینتت ئەمەش بیریکی خراپ دهخاته دلی منداله‌وه 
که ره‌نگه به درتژایی ژیانی داهاتووی بمینیتهوه. هوی دهم 
نه‌خوشی يەش قوقزتر بوونی هاوتنه‌کانی چاو يان قۆقز تربوونی 
کورنیه‌که‌ی و درتژتر بوونی گۆی چاوه. که دهبټته هوی نه‌وه‌ی 
وینه‌ی شته‌که له چاوی نزیک بخاته‌وه تاوه‌کو وینه‌که‌ی بکه‌ویته 
سەر تقره. بق چاره‌سه‌ری ئەم نەخۆشى یه. (هاوینه‌ی چال) به‌کار 
ده‌هینریت بق بلاوکردنه‌وه‌ی تیشک.نهم هاوینانه يان به شیوه‌ی 
چاویلکه‌و يان به شیوه‌ی هاوینه‌ی لکاو داده‌نرین. 


ن 8 ړ نی کي 


لهو نەخۆشى یانه‌یه که پاش ته‌مه‌نی ۶۰سالی باون. که نەخۆش 
ناتوانی نووسینی ناسایی له دوری سروشنی یه‌وه بخوینیتهوه 
لهبه‌ر نهوه تووسینه‌که له چاوی زۆرتر له ئاسایی دور دهخاته‌وه 
تاکو بتوانیت به رونی بیخوینیته‌وه» هۆی ئەم نەخۆشيەش كەم 
بوونه‌وه‌ی قوقزی کورینه‌ی چاوو هاوینه‌که‌یه‌تی و کورت بوونه‌وه‌ی 


YA 


دریژی گوی چاومکه دهبیته هوی نهوه‌ی وینه‌ی شته‌کان له پشت 
تۆرەوە پێک بێن و نه‌خوش ناچار دمبیت نووسینه‌که له چاوی دور 
بخاته‌وه تاکو بتوانی به رونی بیخوینیتهوه» که‌وینه‌ی وشه‌کان 
دمکهونه سەر تۆڕرە› بق چارسهرکردنی نهم نه‌خوشی يه 
(هاوینه‌ی قوقز) به‌کار ده‌هینریت بق ئەوەی تیشکه‌که كۆ بکاته‌وهو 
بیخاته سەر توره‌و به‌کارهینانی ئەم هاوینانه‌ش هەروەک نه‌وانه‌ی 


پێشو دهین. 





شێوە-75-هێلکاری یەک فرمانه نەخۆشى یه کانی چاو روون ده کاته‌وه 


۳۳۹ 


۳- لاربینی (ئیستیکماتیزم): 

هم نه‌خوشی يه ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی نه‌خوش نه‌توانی هیِلّه له 
سهریه‌ک ستوونه‌کان به هه‌مان رونی ببینی و ئه‌و هیلانه‌ی به‌ره‌و 
لایه‌ک رقیشتون رونتر دەبینێت لهو هیلانه‌ی به‌ره‌و لایه‌که‌ی تر 

رزیشتوون به هوّی ناته‌واوی خر بوونه‌ووه‌ی(تکور) گۆی چاودوه. 
بو چاره‌سهری نهم نه‌خضوشی یه چاویلکه‌ی تایبهتی به‌کار 
دەهێنرێت و به هه‌مان ریگه‌ی پێشوو. 
نه‌خوشی تريش ھەن تووشی چاو دهبن له ئەنجامى نه‌ومدا که‌بهر 
به‌ستانیکی دهره‌کی ده‌که‌ون که دمیته هوی به‌کیک يان زۆر تر 
لەم بارانه‌ی خوارهوه:- 

ا- له‌وانه‌یه گری یەک له‌سهر کورینه دروست ببێت به هوی 


بریندار بوونهوه له نه‌نجامی توش بوون به نه‌خوشی ناوله يان 


نه‌خوّشی یه‌کانی تر. 
ب- له‌وانه‌یه به‌شیکی هاوتنه توشی ره‌قبوون ببێت و لیل بێت و 


بەم باره ده‌لین تاریکبوونی هاوینه. 

ج- ده‌کونجیت چاو شتیکی به‌توندی به‌رکه‌ویت يان بقری يەكانى 
خوینی چاو خوینیان به‌ربیت يان له نه‌نجامی‌تووشبوونی هه‌ندی 
نەخۆشى ومک شه‌کرهدا زیان بهینیت. 

د- ده‌گونجیت که‌لله‌ی سەر بشکیت له ئەنجامى توند بەر شتیکی 
رهق که‌وتن که دهبیته هقی له ناوچوونی دهماری بینین ومک له‌کاتی 
بەر کولله که‌وتن يان هه‌ندی جار هه‌وکردنی بینینه ده‌ماردا. 

ه- دهگونچی ئهە‌و به‌شه‌ی دهماخ که نه‌و راسپاردانه کوده‌کاته‌وه 


۳۳۰ 


که له چاوهوه دێن و وهلامیان دمداته‌وه توشی ناته‌واوی ببێت 
به‌هوی هه‌وکردن يان په‌ستاوتن و گوشینی که‌لله‌ی سهرهوه. 

و- ده‌شگونجتت ته‌نیکی بیانی له‌شله‌ی جاودا مەلە بکات که وەک 
په‌له‌یه‌کی رەش به به‌رچاودا دەجوڵێت به‌هوی خوینبهربوونیکی 
ناوه‌کییه‌وه یانله ,۱: + ر .که به‌هوی هه‌وکردنی چاوهوه رووده‌دات. 
لد جرس يه میخرویس به‌هانی جار 

ته‌راخوما ( جاویه‌شه‌ی گرندار) (الرمد الحبیبی): 

له نه‌خوّشی یه زۆر بلاوه‌کانه له عتراق و خورهه‌لاتی ناوه‌راستدا 
که هوکه‌ی جۆرە فایروسیکه. تووش بوون بهم نه‌خوشی يه به زۆر 
هه‌ستیاری بق رووناکی و زقر فرمیسک رشتن و سووتانه‌وه‌ی چاو 
دیاری دهدات و به زقری نه‌خوش وا هه‌ست ده‌کات که ته‌نی تیژ له 
چاوی هه‌لده چه‌قیت. ئهو ته‌نانه له راستی دا دهنکوله‌ی بچوکن 
که له‌سهر روی ناوموه‌ی پێڵو ده‌ردین وه بق چاره‌سهرکردنی ئه‌م 
نه‌خوشی یه بتویسته بچینه لای پزیشکی چاو له کاتی دیاریدانی 
هم نیشانانه‌دا. بق پاراستنی چاو له ته‌راخوما پیویسته نه‌هیلین 
مێش له چاومان بنیشی و كەل و پەل و پیویستی كەس به‌کار 
نه‌هینین» به تأیبه‌تی ئه‌و شتانه‌ی راسته‌وخق په‌یومندی يان به 
چاوموه ههیه» هه‌روه‌ک پیویسته نه‌هیلین نه‌خوش كەل و په‌لی 
كەس به‌کاربهینیت» وەک ده‌سته‌سرو خاولی. له یادمان نە‌چێت› 
چاودیری لایه‌نی پاک و خاوینی گشتی له ماله‌ومو قوتابخانه‌و 
شوینه کشتی یەکان و په‌یره‌وی کردنی ناموژگاریه دروستی 
یەکان بریتین له باشترین خوپاراستن لەم نه خزشییه‌ی 
نه‌خو‌شییه‌کانی که‌ش. 


۳۳۹ 


جاو دیسه‌ی کیمی (الرمد الصدیدی):- 
جوره هه‌وکردنیکی ریکخه‌ری(لکاوه‌ی) چاوه به‌هوی میکروپه‌کانی 
نه‌خوشیهوه توش دهبیت که دهبیته هقی کیم. نم نه‌خوشی یه 
يان راسته‌وخق به هقی ده‌ستلیدانی که‌لوپه‌لی میکروباوی یه‌وه. 
ئینجا میکروباوی بوونی چاوه‌وه دەبێت و يان ناراسته‌وخق به‌هوی 
متشه وه دهبتت که میکرویه‌کانی جاوتیکی ته‌راخومادار 
ده‌گویزیتهوه بق چاویکی ساغ. دهەشگونجێت هه‌ندی جار كۆرپه 
تووش ببێت له‌کاتی له دایکیوونی اندا به هقی چاو میکرقباوی 
بوونیانه وه که به‌رره‌وه‌کانی زاو زێدا تێپەر دەبن هم نه‌خوشی یه 
دهبیته. هقی زور هه‌وکردنی ریکخه‌ری (لکاوه‌ی) چاو لەگەل دەر 
دانیکی کیماوی زقرداو پیلوه‌کان بریندار دهین و سوورهه‌لده‌گه 
رێن› و ئەگەر ئه‌م نەخۆشبيە ته‌شهنه بکات له چاودا دهبټته هقی 
کوتری له ماومیه‌کی که‌مدا ئەگەر به جوره‌کانی تری چاو ئێشه 


به‌راورد بکریت. 


باشتروایه جارجار چاو به ثاوی که‌رم بشۆرێت تا پزیشک چاوی 
پیی ده‌که‌ویت به زوترین کات و پیویسته هه‌ردووده‌ست باش به 
تاوو سابون بشوریت که دست دهدریت له چاوه نه‌خوزشهکه 
نەوەک میکروبی نه‌خقشییه‌که بچێت بق چاوه ساغه‌که.یان چاوی 
ساغی خالکی تر. باشتریش وایه دمسته‌سری کاشه‌زی پاک ه 
جیاتی دسته‌سری قوماشی ئاسایی به‌کار بهینریت. چونکه 
ئاسان دەسوتێنرێت و› بق خوپاراستن لەم نه‌خق‌شیه پیویسته: 


۳۳۲ 


۱- ئاگادارى پاک و خاوینی گشتی بکه‌ین و نه‌هیلین مێش و 
مەگەز له چاو بنیشیت. 

۲- پیویسته وریای چاوی کورپه‌ی تازه له دایک بووپین و 
ده‌رمانی گونجاوی تی بکه‌ین. 

۳- دەبێ دایک و باوک وریای منداله‌کانیان بن ئەگەر به‌کیکیان 
تووشی هم نه‌خو‌شیبه بوون» منداله نه‌خوشه‌که له‌وانی تر دابڕن و 
نه‌هیلن تیکه‌ل به خوشک و برا ساغه‌کانی بێت. 

۶- ھەر لەگەل نیشانه‌ی نه‌خوّشی له چاو دیاری دا پیویسته به 
زویی بچینه لای دکتقر. چونکه چابوونه‌وه ئاسانترو مسۆگەر تر 
دەبێت و تیتکهل بوونیش روونه دات. 

دروسنیی چاو: 

چاو به‌کتکه له نه‌ندامه هه‌ره هه‌ستیارو ناسکه‌کانی لەش› بویه 
پیویسته ناگاداری ساغی بکه‌ین چونکه کویربووین‌مانای 
ناسووده‌نه‌بوونه به‌بینینی جوانی سروشت. نهم تاگاداری يەش 
هیچی تی ناچیت. ده‌توانین به‌ناسانی جی به‌جی بکه‌ین» که 


به‌کورتی نه‌مانه‌ی خواره‌ومن:- 
۱- پاک باراستنی چاوو به‌کبینه شورینی له ده‌ردراوه‌کانی‌تاکو نهبټته 
مه‌لبه‌ندی میكرۆب. 


۲- ماندو نه‌کردنی و حه‌وانه‌وه‌ی شه‌که‌ت نه‌کردنی به تیش کردن 
و خویندنه‌وه له بەر رووناکی کز يان روناکی زقری راسته‌خو يان 
لەبەر رووناکی یه‌کی بزتو يان له هقی گواستنه‌وه‌ی جولاودا. 


۳۳۳ 


۳- چاو پاراستن له‌شت تێ چون› ئەگەر شتیک جوه جاودوه. 

پیویسته نه‌گلوفریت به‌لکو به ناوی شله‌تین بشۆرێت تاکو ده‌گاته 

لای پزیشکی تایبه‌تی. 

4-چاو پاراستن له تیشکی به‌تینی خۆرو› ڕاسته‌وخۆ چاو تێ 

نه‌برینی وه‌ک له کاتی رۆژ گیراندا رووده‌دات. به‌لکو پیویسته به 

چاویلکه‌ی تاریک سهیری بکه‌ین ئەگەر پێویست بوو راسنته خق 

سیر یکرکت. 

5¬ به‌کار نه‌هینانی ئه‌و که‌لویه‌لانه‌ی خه‌لکی که راسته‌وخوق لەگەل 
چووا لیکه‌وته‌ن 

6¬ چاو نه‌خستنه بەر لیدانی راسته‌وخق وه‌ک له‌کاتی شه‌ره منال 

و بوکستندا. چونکه ره‌نگه ببیته هوی خوین به‌ربوونی ناوه‌کی 

چاو يان لادانی هاوتنه يان هه‌ندی جار تەنانەت جیابوونه‌وه‌ی 

توره. 

۷- واز هینان له جگەرەکێشان› بق نه‌وکاره ثاشکرایه‌ی دهیکاته 

سەر چاوو دبیته هوی لاوازی بینینه ده‌ماره‌کان» که ئەمەش 

دهبیته‌هوی تیک چوونی بینین و لاوازبوونی کرداری بینین. 

شه سار سان 

پبکهاتنی گوی: 

گوی به نه‌ندامیکی هه‌ستی ئاڵۆز داده‌نریت. دوو جور ئه‌ندامی 

ومرگرتی تیدایه. یه‌کیکیان تایبه‌ته بو دەنگ ومرگرتن و دوممیان 

دیاری کردنی باری لش و هاوسه‌نگ کردنی. 

گوێ ی مرۆف دهکریت به‌سی به‌شی سه‌رهکی یه‌وه:- 


۳۳۶ 


اس گۈچ ى درو 
له به‌شیکی کرکراگه‌یی پیک دێت پی ی دەڵێن کرکراگه‌ی کو 
(کونچکه) وجوگه‌یه‌کی ناومندی هه‌یه که بریتی یه له جوگه‌ی گوێ 
كەلە ناوه‌وه به‌گوی ناوه‌رٍاست کوتابی دێت و کونی ناوهوه‌ی 
جوکه‌ی گوی به‌په‌رده‌یه‌کی لهراوه داپزشراوه پی ی دەڵێن ته‌پله 
به‌رده. گوی ی دەرەوە(كوێجكە) شه‌بوله‌کانی دهنگ کوده‌کاته‌وه‌و 
دەینێرێت بق گوی ی ناوه‌راست. جوگه‌ی گوێ له ناوهوه پێستێک 
دایپوشیووه, نهم پیسته‌شه که مادمیه‌کی مێوی پاریزهر ده‌ردهداته 
جوگهی بیستنهوه‌و. کونه گوی ی دەرەوەش هه‌ندی موو 
دمیبارتزتت. 





۲- گوی ی ناوهراست: 

بۆشايى یه‌کی ناریکه که به ناو بوشایی یه‌کانی لاجانگدا ده‌روات 
ئەم بوشایی یه له‌لای گوی ی دهره‌وه به‌ته‌پلی گوی( به‌رده‌ی 
کوی )داپوشراوه‌و له لایه‌که‌ی تر‌وه به‌ستراوه به گوی ی ناوهوه به 
هوی دووکونه‌وه که هه‌ریه‌که‌یان په‌ردهیه‌کی تایبه‌تی دایپوشیوهو 
بهو کونانه ده‌لین کونی بازنه‌یی و کونی هیلکه‌یی هه‌روه‌ها هم 
بوشایی يه به‌هوی جوکه‌ی ئۆستاكى یه‌وه له‌سهرووی گهرودا 
ده‌کریتهوه. فرمانی جوگه‌ی نوستاکی به‌کسانکردنی په‌ستانی 
هه‌ردوودیوی په‌رده‌ی گوی يهو له گوێى ناوهراستدا سی ئێسک 
هه‌یه که دمنگ ده‌گویزنه‌وه بق گوی ناوه‌وه که بریتین له چه‌کوش و 
دهزگاو ناوزه‌نگ» چه‌ک وش لهسهرتکه‌وه نوساوه به‌په‌رده‌وه و 
سهره‌که‌ی تریشی به ده‌زگاوه. هه‌رجی ده‌زگاشه ده‌که‌ویته نتوان 
چه‌کوش و ئاوزەنگى یه‌وه‌و به هه‌ریه‌که‌یانه‌وه نوساوه له‌کاتتکدا 
ئاوزەئگى نوساوه بهو په‌رده‌یه‌وه که کونی هتلکه‌یی دایپشیوه 
ھەرچى نه‌و موولووله خوینانه‌ی که خوراک دمدهن به گوی 
ناوموه به جوکه‌ی بازنه‌یی دا تێپەر دهبن 

۳- گوێ ی ناودوه: 

ئەم به‌شه‌ش ههرده‌که‌ویته ناو بوشایی ئیسکه‌کانی لاجانگه‌وهو 
له‌مانه پێک دیت:- 


۳۳۹ 


ولج 

پیکهاتویه‌کی پټچخواردوه که بهشټکی نیسکهو پی ی دەڵێن 
(نیسکه لۆچ). که پتکهاتویه‌کی به‌رده‌یی ته‌نکی له‌ناوه‌رژیدایه‌و پی 
ی دەلەن (پەردەلۆچ) ۱ که‌لینی نیوان نیسکهلوج و به‌رده‌لوج دا پره 
له شله‌یه‌گی ته‌تكايێ ئ دهلن لیعفی دمرهکی. 





شێوە-77-گوێ ی ناوه‌وه 


که‌ده‌نگ دەگوێزێتە‌وە له کونی هتلکه‌یی وه بۆ شله‌یه‌کی تر که 
که‌لینی په‌رده لوچه‌که پرده‌کاتهوه و پێ ی دەڵێن لیمفی ناوەكى. 
که دمنگه له‌رینه‌وه‌کان ده‌گوتزتتهوه بق نه‌ندامه‌کانی ومرگرتن که 
له‌هه‌سقه خانه پیک دن و له‌گاتی هاندانیانا دهماره 
راگه‌یاندنه‌کان به‌هوی دهماری بیستنه‌وه دمنیرن بق مه‌لبه‌ندی 
بیستن له میشکدا. له مێشکیشدا نهم راگه‌یاندنانه دەگۆڕێن بۆ 
هه‌ستیکی وا که له‌سیفه‌ته‌کانیا لهو دهنگه بنه‌ره‌تیبه دمچیت که 
لهومو پیش کاری کردوته سەر په‌رده‌ی گوی. 


۳۳۷ 


ب- که‌وانه جوگه‌کان:- 

به بۆشايى یه‌کانی په‌رده‌لوچی لولپیچهوه به‌ندن و هه‌روه‌ها به 
بوشایی به‌شیکی تری گوێى ناودوه که پی ده‌لین که‌وانه جوگه‌کان. 
كەلە سی جوگه بتک دێن که ده‌که‌ونه سی روته‌ختی نزیکه 
نه‌ستونه‌وه‌و ھەر جوگهیه‌کیان تاراده‌یه‌کی زقر لهبوری یه‌کی 
که‌وانه‌یی ده‌چیت بوشایی یه‌کانی ئەم جوگانه پرٍن له‌شله‌ی 
لیمف و له‌ناو که‌وانه جوگه‌کان و ته‌و بقشایی یانه‌دا که‌دمییه‌ستن 
به لولیتبچه‌وه هه‌سته خانه‌ی کولکنی تتدایه که‌له‌ناوپوشه پەردەدا 
کوبوونه‌ت‌وه له‌ناو به‌رده‌لوج دا. به‌لام کولکه‌کان ده‌که‌ونه ناو 
چینیکی لینج و شله‌ی لیم فهومو فرمانی ثهم هه‌سته خانانه 
ناردنی زانیاری پیویسته ده‌رباره‌ی له‌ش بق میشکوله‌و له‌شیش 
چی پتویسته دمیکات بق باراستنی هاوسه‌نگی خوّی. 

گردارن لسر 
گوی ی دهره‌وه. شهیوله‌کانی ده‌نگ کوده‌کاته‌وه‌و به‌هوی جوکه‌ی 
گوی وه که کوتایی دێت به ته‌یله به‌رده‌وهو ددله‌ریتهوه» ئه‌ویش 
لهرینه‌که ده‌گه‌یه‌نیت به تیسکه‌کانی گوی ی ناوهراست (چه‌کوش 
و ده‌زکاو ناوزه‌نکی) نیسکی ناوزه‌نگی نوساوه به‌و په‌ودمیه‌ی 
کونی هتلکه‌یی دایقشیوه که ده‌له‌رتتهوه به‌له‌رینهوه‌ی لیمفی 
دهره‌وه ده‌له‌رینیتهوه‌و ئینجا لیمفی ناوهوه تاکو دهنگه‌که ده‌گاته 
ژی به‌کانی بیستن و له‌وانیشهوه بق نه‌ندامه‌کانی ومرگرتن که 
ئەوانیش ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کان به‌هوی ده‌ماری بیستنه‌وه دەنێرن 
بق مه‌لبه‌نده‌کانی بیستن له میشکداو دوای ئهوه ئهو راگه‌یاندنانه 
دهبنه هه‌ستیکی روخسار هاویه‌کی(مطایق فی الصفات) دهنگه 
بنه‌رهته‌کان که دابوی له به‌رده‌ی گوی. 


۳۳۸ 


یدای دامورگاری بوداراسنتی شەسىيارى پیسن. 

گوی به کشتی و گوی ی دهره‌وه به تایبه‌تی توشی زقر نه‌خوشی 
دەبێت به هوی ئه‌و میکروبانه‌وه که دهچنه جوکه‌ی بیستن و لهری 
ی هه‌واو اوی میکروباوی يەوە. له نه‌نجامی روشاندنی به هقی 
پاک کردنهوه به په‌نجه يان دهنکه شقارته يان پینودی! چونه 
ژوره‌وه‌ی میکرقب به یه‌ک یک لەم رێگا چه‌وتانه دهبیته هوی 
هه‌وکردن و کیمکردنی ئه‌و پیسته‌ی جودنه‌ی بیستنی ناوپۆش 
کردوه هه‌روه‌ها به‌رده‌ی گوتش. ده‌شگونجی ئەم هه‌وکردنانه 
بگه‌نه گوی ی ناوه‌راست و ناوه‌و‌ش و هه‌ندی جار ببیته هوی 
که‌ری. بقیه پیویسته توپهله‌لوک هی (یه‌مسو) ته‌رو خاوین 
به‌کاربهینریت بق پاککردنه‌وه‌ی ئه‌و چه‌وری يهى لاجوّگه‌ی گوێدا 
کودمبیتهومو باشتریش وایه ھەر که‌هه‌ست بهازارو یه‌کبینه 
خضورینی گوێ کراء به‌ک سبهر پیشانی پزیشک بدریت بق 
چارەسەرى. زقر جار هه‌ستیاری بیستن لاواز دەبێت له‌کاتی 
تووشی ههلامهت بوون و ئهو هه‌وکردنانه‌ی تردا که تووشی جوگه‌ی 
ئۆێستاكى دمن چونکه داخرانی ئهو جوگهیه به‌هوی هه‌وکردنه‌وه 
دهبټته هوی هاوتا نه‌بوونی به‌ستان له‌سهر هه‌ردوو دیوی 
تەپلە(پەردە) ى گوی که توانای له‌رینه‌وه‌ی كەم ده‌کاته‌وه» بق 
پاراستنی به‌ردهو نه‌درانی پیویسته دسمان بکه‌ینه‌وه که گویمان 
له‌دهنگیکی زقر به‌رز دەبێت ومک دهنگی ته‌قدینه‌وه‌ی بۆمباو هو 
ده‌نگه‌ی له ثه‌نجامی تپه‌رینی (برینی)به‌ربه‌ستی دهنگی فرۆكەدا 
پەيدا دهبیت و هی تریش. هه‌ستیاری بیستن به‌وه لاواز دمبیت که 


۳۳۹ 


ماوهیه‌کی زقر بدریته بەر دهنگی به‌رز. خق نه‌گهر ئه‌و د‌نگه 
به‌رزانه ھەر به‌رده‌وام بوو هوا بۆ هه‌میشه کهر دەبێت› بویه 
باشتروایه خی نه:ریت بەر ئه‌و ده‌نگه به‌رزانه‌و يان ئەگەر 
ناچاریش بووني گوی باریز(ده‌نگ بره) به‌ک ارب پنین. بهلام 
دهرباره‌ی دوه ەم فرمانی وی وه(پارستنی هاوسه‌نگی مرۆف) 
به‌هوی هه‌ندی نەخۆشى که توشی ده‌ماری بیستن دەبن› يان 
نه‌خوشی شله‌ی لیمف له‌ناو گوێدا› مرۆف هه‌ست به‌تیکچوونی 
هاوسایدگی__ ده‌کات به جوریک خوی بۆ راناگیری و سه‌ری 
گێژدەخوات و ده‌که‌ویت. لهم باره‌دا پچویسته ئهو كەسە خیرا 
بچێته لای پزیشکی تایب‌تی بق چاره‌سهرکردنی هویه‌کانی 
سه‌رگیژی و خۆ دورخستنه‌وه له هه‌ميشه به‌ک که‌وتنی فرمانی 
پاراستنی له‌نگه‌ر به‌هقی گوی وه. ۱ 


* 


۳:۰ 


و 
۱- سه‌ری نزیکتریں ده‌زگای دروسىى بده له شارەكەت داو هه‌ول 
بده گرنگترین نه‌خوقشی باو بزانیت که بان ابه پینج 
هه‌ستیاره‌که‌وه هه‌یە. 5 نى 
۲- به ئامارکردنیکی مانگانه گرنگترین نه‌و نەخۆشى یانه‌ی 
تووشی دانیشتوانی شاره‌کهت دەبن دهربخه‌و ژماره‌ی تووش 
بووه‌کانیان پیشان بده. 
۳- هه‌ندی شێوازی تازه بلی که بق زال بوون به‌سهر لەدەست 
چوونی هه‌ندی هه‌ستیاری مروقدا به‌کارده‌هتنرین وه‌ک خویندنه‌وه 
به ریگه‌ی برایل و به‌کارهتنانی داردەستى هه‌لکترونی بق 
په‌رینه‌وه‌ی. ش‌قام یکی پر له خهلک و. به‌کارهینانی 
دهنگه‌وه‌ری( سماعه) گویچکه‌و هی تریش. 
٤‏ به‌هوی ته‌نه په‌یکه‌ریی(م جسم چاو گویوه ده‌توانری به 
شتوه‌یه‌کی کرداری به‌شه‌کانی هه‌ریه‌که‌یان روون بکرتته‌وه. 
۵- لەسەر رووبه‌ریکی وینه‌ی گه‌وره کراو ده‌توانی شوینی 
چه‌شنهگونه‌کانی سەز زمان و ده‌ساره خانه‌کانی پێست ديار 
6¬ پەيوەندى ههیه له نیوان فیزیارانی و زینده‌وهرزانی دا له 
به‌کارهینانی هاوینه‌دا بق چاره‌سهرکردنی ناته‌واوی یه‌کانی چاو 
دفتوانیت ئە‌و په‌یومندی یه به‌کردار به به‌کارهینانی هاوینه روون 
بکه‌ینه‌وه. 
۷- له‌پولدا ده‌توانیت ئامقژگاری قوتابی یه‌کان بکه‌یت ده‌رباره‌ی 
هه‌ندیک ره‌وشی راست بق پاراستنی دروستي هه‌ستیاره‌کان و له 
ره‌وشته چهوته‌کان تاگاداریان بکه‌یت تا خۆیان دوور بخه‌نه‌وه لی ی 


۳:۱ 


پ ¬ ثه‌مانه‌ی خواره‌وه پټناسه بكە: 

چه‌ژه گویکه‌کان- زه‌رده به‌له-کوتره به‌له-جوگه‌ی نوستاکی. 
کونی هیلکه‌یی. 

پ۲- هۆی نه‌مانه بلی:- 

۱- روودانی ختلی له چاودا. 

۲- له‌کاتی بیستنی ده‌نگی به‌رزدا پێويسته دهم بکرتتهوه. 

۲- پچویسته ده‌ماره خانه‌ی تايبەت به ثازار هەبێت. له لەش دا. 
تن شای شۈشەتى و تاۋق لاوا 

5¬ له‌کاتی هه‌وکردنی لووتدا› له‌وانه‌یه چاویش ههو بکات. 

پ۳- نیشانه‌ی راست له ئاست ده‌ربرینه راسته‌کان دابنی و 


چه‌وتیش له ئاست چهوت و راستیشی بکهره‌وه. 


۱- له تویژی بێستدا هه‌سته‌خانه‌کان به‌وریاکه‌ره هه‌مه جوره‌کان 
کاریان تی ده‌کریت. 


۲- ده‌ماره خانه تایبه‌تمه‌نده‌کان بز ئازار له هه‌موو جۆرە ده‌ماره 
خانه‌کانی له پێستدا بلاوبونه‌ته‌وه زترترن. 

۳- ده‌ماره خانه‌کان به یه‌کسانی له له‌شدا بلاو بونه‌ته‌وه. 

-٤‏ مرۆف ئەگەر له ثازاره خانه‌کانی یتست رزگاری ببێت هه‌ست 
به کامه‌رانی و تاسوده‌یی ته‌کات. 

ە- چهژه گویکه بق تالی تایبه‌تمه‌نده‌کان ده‌که‌ونه پاشهوه‌ی 
"مانه‌وه. 


پء- هم بوشایی بانه‌ی خواره‌وه به‌شتی گونجاو پریکه‌رهوه:- 


¬ گویکه‌کانی شیرینی دەكەونە ان به لا 
گویکه‌کانی سویری دهکه‌ونه ...ى ژمانەوە 

1 ووت مسسادهیه‌کی لینج دهرده‌دات که یاریده‌ی 
 ‰%‏ ° "°" :هد ات 


۳- به‌کارهینانی دهرمانه ووشک کهره‌وکانی ى وی لورت کاتی 
هه‌لامتدا زیانبه‌خشه چونکه eS‏ مد a‏ 
4- ره‌نگه چاو باشترین هۆبێت که‌وای لی نه‌کات.............مروف 
بناستت. 

ە- چاو ده‌کهویته بوشایی یه‌کی تایبهتی بهوه له تیسکی 
ناوچه‌واندا پێ ی دەڵێن !¥ * ل 

پە- دریژه برگهیه‌کی گۆی چاو بکێشهو به‌شه‌کانی لەسەر 
نیشان بدە. 

پا - گرنگترین ئهو نه‌خقشیه قئىسيۇاؤجيانسى تووشى ئى چاو دەبن 
بژمتره‌و چونیتی چارەسەرى هه‌ریه‌که‌شیان دةربخه. 

پ۷- به‌شه‌کانی گوی کامانه‌ن؟ نه‌و به‌شه‌شی که تایبه‌تمه‌نده بۆ 
هاوسه‌نگی کامه‌یه؟ 

پ^- هه‌ندیک ناموژگاری کشتی پاراستنی هه‌ستیاری ¢ 
بیستن پیشان بده. 


به‌شی دهیهم 
دەردان 
Secretion‏ 

بونه‌وه‌ی لش زینده کرداره‌کانی به باشترین شیوه بەجى 
بهینتت. پیویسته هه‌ندی مادده‌ی 0 کراوی شل و پدارسوردو 
پیکهاتن ئاڵۆز دروست بکات. که رژ ین اتایبااته‌کان ؟. ¦ مادده 
سەرەتايى يەكانيانلەخوێن *خوین يان TE‏ ەردهەگرن و .هيار 
گورن بق نه‌و ماددانمی هی باسکران بق سورد ۳1 وەرگرتنیان › بهد 
کردارهش ده‌لتن دهرذان. ۱ ۳ 
کردارتکی تریش ههیه له لەشدا. رژین يان ثه‌ندامی تایه‌تی 
بەجێ ی دەهێنێت› نه‌و پیکهاتوانه مادده‌ی زيانبەخشى . يەق 
يان شل يان گاز کۆدەکەنەوە› ئەو و پیکهاتوانه(رژتن يان ن كۆئەندام) 
هیچ کارتکیان نی یه له گورینی اهدده کریروه‌کانداو. تهنها فری 
يان ده‌دهنه دەرەوە› هه‌روه‌ک چون بویان‌هاتوون › بهو کرداری 
کوکردنه‌وه و کردنه دهره‌وهیه‌ش دەڵێن اه به‌کتورتی بق 
جیاوازی نیوان ده‌ردان و ده‌رهاویشتن ده‌لین:- 

يەكەم: ده‌ردان کردارتکی زینده‌گی و دروستکهره‌و دروستکردن و 
پیکهینانی مادده‌ی سودبه‌خش ده‌گریتهوه بق یارمه‌تی دانی 
"بنده‌وهره‌که» هه‌تا به زینده‌چالاکی یه‌کانی ¦ هه‌لب‌ستیت. وەک 
ھۆرمۆنەكان و هه‌رسه ناووگه‌کان و فرمێسک و لینجه ماددهکان 
و هه‌روه‌ها . به لام دهرهاویشتن, کرداری کوکردته‌ومی ماد 
زیانبه‌خشه‌کان و لي رزگار وتات ب ق تروف زان 
کاربون و پیسایی یه( (الغاتطا 

















۳:۶ 


دووهم: ام اس مت شلهن. به‌لام مادده‌دهرهاویزراوه‌حان ره‌قن: 
وەک تسان تاه وفک نرو تارف کار تفش ویک 
دووهم گوکسیدی کاربوّن 

سى يەم. له لهشدا پیکهاتووی تایبه‌تی ھەن. هه‌لده‌سن به ده‌ردان 
پی يان ده‌لین رژینه‌کان. بهلام دهرهماویشتن له ریگه‌ی رژینی 
تایبه‌تی یه‌وه رووده‌دات وەک ناره‌قه رژین يان له ثه‌ندامی تره‌وه 
که بارژینین» وەک ٤‏ پیسایی که کونه‌ندامی هه‌رس فری ی دمداته 
دهردوهو دووهم و کسیدی کاربون که کونه‌ندامی هه‌ناسه فری ی 
دمداته دمرقوه. 

Glands - رژینه‌کان:‎ 

خقمه‌نه حد؛یه‌خی تأیبه‌تمه‌ندن بۆ ده‌ردان يان بق دهرهاویشتن له 
له‌شدا. 

پۆلێن کردنی رزئنه‌کان: 

رژینه‌کان» به پی ی چونیتی | ده‌ردانیانه‌وه ده‌کرتن به: 

ا- رژتنه دهردانه دفرمکبه‌کان:- Exocrine glands‏ 

ئەم رژینانه رژاوه‌دنیان ده‌که‌نه ده‌ره‌وه‌ی موولووله‌کانی خوین يان 
لیمف, به‌هوی جوگه‌وه لەبەر ئه‌وه پیشیان ده‌لین رژینه جۆگ 

داره‌کان وەک لیکه رژئنه‌کان. 

ب رژێنه دهر دانه ناه فکنبه‌گار:- Fndocrine glands‏ 

نەم رزینانه جوحهیان نییه نەبەر نه‌وه رر. ره‌شانیان ده‌کهنه 
موولوله‌کانی خوینه‌وه. بقیه پی يان دەڵێن رژینه بی جوگه‌کان يان 
(کویره رژینه‌کان ). 


۳:۵ 














شیوه-۷۸-جورهکانی رژینه جزگه‌داره‌کانی له‌شی مرۆف 


چ رتنه تێكالەكا.: ا 


ي 


تهو رتیت ان کسهمدووجور رژاویان ه هه‌یه » دەرەكى و ناوهکی» وەک 
به‌نکریاس. لەم بەشەدا له‌جور ع(ب.ج) دەدوێێ. 

کویره رزینه‌کان ‏ 

به‌م رژینانه دەڵێن رژتنه ده‌ردانه ناوه‌کی یه‌کان» بهو مادانه‌ی که 
دەرى ووي ده‌لین هورمونه‌کان که راسته‌وخو مادده‌کانیان 
ده که‌نه رتره‌وی خوێن يان لیمفغەوە. لەبەر نه‌وه به لووله‌کانی خوێن 
دهوله‌مه‌ندن. 

هه‌ندی کویره رژین سەر به‌خون ودک رژینی ژێر مشک (نه‌خامه 
رژین)و هه‌ندیکیان به شیوه‌ی تۆپه‌ڵى بلاون به‌ناو رژینیکی 
دهردانه دەرەكى دا ودک دورکه‌کانی لاذ لانگه‌زهانز هانز (کویره رژتنیکه 


EEE‏ ئاو رۋت ا رتا جوگهدارهوه)» و ھەر کوټره 


رژینیک تیتشی تأیه‌بتی خوی ههیه‌و هورمونیک يان زۆرتر 
ده‌رده‌دات که کارده‌کاته نه‌ندامیکی تابیه‌تی له لەش دا کارناکاته 


نه‌ندامه‌کانی تر 


۳:۹ 














بریکی زر که‌می هقرمون ده‌توانی ئهو کاره پێویسته بکاته 
ئه‌ندامه‌که. و نه‌و کاره ته‌ندامهکه چالاک يان سست ده‌کات. و 

هەروەک ھۆرمۆنەكان لەبنەچەدا(‹دنش|)جیاوازن له پیکهاتنی 
کیمیایشیاندا جیان. پاش پیکهاتنی هۆرمۆن له کوټره رژێنەکاندا 
يان يەكسەر دهچنه خوینه‌وه وه‌ک هقرمونی رژینی سەر گورچیله. 
يان له بوشایی به‌کی ناو رژینه‌که کودمبیتهوه ومک رژینی 
دەرەقى› يان لهو خانانه‌دا کودهینه‌وه که خویان دهری دەدەن ودک 
دورگه‌کانی لانگه‌رهانر . 

رمس ود ىتت (نه‌خامه رژین):- 

ررینی زیر میسد دهکه‌وټىه خواروی ده‌ساخهوه. به گویره‌ی 
شوینه‌که‌ی ویّه‌و هه‌موو جوره هورمونانه‌ی ده‌ری دەدات› به‌راستی 
به‌شای گشت رژینه‌کانی له‌ش داده‌نریت(یان ودک هەندێ كەس 


ی[ دوهم ده‌ماخ له له نشتق ]۱ 





شیوه-۷۹- کویره رژینه کان و تیکه‌له رژینه کان له له‌شی مزۆڭدا 


۱:۷ 


رژینی ژێر متشک. به پەردەیەک ده‌وره‌دراوه که درێژ بوونه‌وه‌ی 
دایکه دل رهقه‌ی ده‌وری ده‌ماخه» کونیکی بجوک نه‌بټت له‌خواروی 
به‌رده‌کهدا که قه‌دی رژینه‌کهی لى دێته‌دەرێ. قه‌باره‌ی رژینی 
ژیرمیشک نه‌ومنده‌ی قه‌باره‌ی بوله‌تری یه‌کی بچوکه که تیره‌که‌ی 
له تم تێپەر ناکات. 

رژینی ژێر مشک به نالوزترین کوتره رژین داده‌نریت له 
پیکهاتنداو له دوو بهش پیک دیت. به‌شیکی رژینی ی زهردباو که 
پی ی دەڵێن پلی پیشه‌وه, به‌شیکی ده‌ماری سپی باو پی ی دەڵێن 
بلی دواوه. 

فرمانی رژنی ژر مشک 

ا- کەو وق م ا پێشه‌وەی رژینه‌که ده‌ری دەدەن: 

بلی پێشەوەی رژینی ژێر مشک چەند هۆرمۆنێک دەردەدات 
گرنگترینیان ئەمانەن: 

۱- ھۆرمۆنى ھاندەرى گه‌شه: 
نم هزرمونه لهش ھان دەدات بۆ گەشەکردن» بوّیه» كەم دەردانى 
له لەشدا مرۆف گرگنه(قزم)ده‌کات. به‌لام زۆرى› مرۆف ده‌کاته 
زەبەلاح (عملاق). ئەمە ئەگەر ناریکی کاری رژټن له مناڵیدا بوو. 
بەڵام ئەگەر له گه‌ورهیی دا بوو› نه‌وا دەبێته هۆی نه‌ستووری 
ئێسكى لەش به‌تایبه‌تی ئێسكى چوارپەل و روو و که‌لله‌ی سان 
¶¬ هورمونی ھاندەرى دەرەقى:¬ 

ئم هورمونه ته د‌ردانی رژ ینی (دەرەقى)دەبزوێنێ و ریکی دهخات. 


بت 
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۳- هورمونی هانده‌ری تویکلی سەر کورچیله رژین:- 

ىەم هورمونه دمستی گرتووه به‌سه‌ر که‌شه‌ی توتکلی رژینی سەر 

گو, حنله‌و ده‌ردانی رتک دهخات. 

6- هورمونی هانده >› به‌رههم هتنانی شیر:- 

ئەم هورمونه مه‌مکه‌گا,, دەبزوێنێ له مب بنه‌دا بۆ شىر دهردان 

ب- ئه‌و هورمونانه‌ی له پلی دواوه‌ی رژینه‌که دهردهدرین:- 

پى دوهی ررننی زێر متسد چهید هۆرمۆنێک دەردەدات› 

گرنگترینیان نه‌مانهن:- 

۱- هورمونی ژان بزوین(هقرمقنی ختراکردنی منال بوون). 

ئهم هورمونه دهبیته هقی کرژبوونی ماسوولکه‌کانی مندالدان که 

یاریده‌ی ناسان پالپیوهنانی كورپەلە دهدات له‌کاتی منال بووندا 

: !اندا ), باوەڕیش وایه یاریده‌ی شیردەردانیش بدات 

لەمەمكەكاندا به‌هاوکاری ھاندەرە هورمونی شیر به‌رهه‌مهین له 
بدا 4 ۱۱۵ 

۲- هورمونی په‌ستان بزوین (يان دژه میزتن): 

نهم هورمونه ده‌بیته هوی به‌ستان به‌رزبوونی خوین به‌هوی 

نه‌وموه‌که کارده‌کاته کرژبوونی, ماسوولکه لووسه‌کانی دیواری بقدی_ 

یه خوینه‌ک ان و باوه‌روایه که نهم هورمونه کار یکات 

بوریچکه‌کانی مىز له مژینه‌وه‌ی ناوه پالییوراوه‌که‌ی نوزه‌که‌ی 

بومان, بویه نه‌بوری نەم هورمونه يان که‌می › دهبیته هوی 

میک ردنیکی بی شقمار له‌یه‌ر دست نه‌کهوتنهوه‌ی تاوه 

پالیوراوه‌که لەلايەن دیواری بقریچکه‌کانی میزه‌وه. 


۳:۹ 


رىي ری ارود ی 
رزینی دەرەقى ده‌که‌ویته پێشی ملەوە.› یه‌کسهر له‌ژیر قوړگداء له 
دوولاپل پێک دټت که به پردیکی لکینهر پیکه‌وه لکاون. بویه به 
دیمهن له به‌پووله دهجتت. 
شر مانی ررس ډهردهی 
نهو هورمونه سهره‌کی یه‌ی ئهم رژټنه دروستی دهکات پی ی 
دەڵێن ثایروکسین. تیکرای زینده‌پال کردنی خوراکی ریک دەخات› 
که‌وای لی ده‌کات. کارتکی راسته‌وخق بکاته که‌شه‌ی گشتی و 
تایب 4تمه‌ندبوونی ثهندامه‌کانی له‌ش و دروست بوونیان . که‌می نم 
هوزمونه له لەشدا به‌منالی ده‌بیته هوی که‌مبوون‌وه‌ی ناستی 
زیره‌کی و وخمه پیگه‌یشتنی دواده‌خات. بهلام له قوناغی پې 
گه‌یشتندا ھەر هک اریدا) که‌می ئەم هورمونه دمیتته هوی 
هاتنه‌خواره‌وه‌ی ئاستی زینده‌پال کردنی خوراکی له‌ش و نزم 
بونه‌ومیه‌کی هه‌ست پیکراو له (یله‌ی گەزمى و تیکرای دل لدان/. 
که‌می ده‌ردانی ثایروکسین له له‌شدا دوو هوّی ههیه:- 
یه‌حه‌م: پوکانه‌و‌ی رژینی (ده‌رقی). 
دوومم: كەم چالاکی رژتنی (دهرهقی)ه به‌هوی که‌می یقده‌وه له 
له‌شدا که دمبیته هۆی ناوسانی (التضخم)رژینی دەرەقى› ئەميش 
بۆ پرکردنهوه‌ی هم کهم‌وکوریه. هه‌رچی زقر ده‌ردانی ثایروکسین 
ىش ده‌گه‌ریتهوه بۆ درو هق گه:- 
یه‌کهم ۱ گه‌وره‌بوونی قه‌باره‌ی رژینی دهرهقی. 
یھ ا ری ارویتی دمرمقی. 


۳0۰ 


رور ده‌ردانی تایروکسین ذمبیته هوی دیاریدانی زقر نیشانه‌ی 
»خوشی وەک خیراتربووثی زیندهیال کردنی خوراک له له‌شداء و 
ەرزبونەوەی پله‌ی کارمیش. وه اس تى , خويني و و 


E‏ تاوسانی رژینی دەرەقى که به‌هۆى زۆر ا 
ھۆرمۆنى ثایروکسینه‌وه دەبێت لهو ئاوسانەی که به‌هوی كەم 





⁄ هورمونی ثایروکسینه‌وه دەبێت که‌چاو دەرپۆقين لەگەلدا 
نابێڭ 

«ۉۉ زریسی سە زور جىسە: ًُ 

رژینه‌کانی س سەر گورچیله شیوویه‌کی ههره‌می يان ههیه‌ی 
ده‌که‌ونه سبهر لوتکه‌ی رچیله: تەم رژینه له دوو ناوچه‌ی 
دیک دێت ئەوانیش ` تویکل که به‌شى دهرهوه‌ی رژینه‌که پیک دینی 
بەشە:گەۋزە زه توينەكە‌یەتى له ; دەرەوە رەنگێکی.زە "ˆ لەناویش‌وة؛ 
¬` بفشی © "¬ 
پیک دێت که له تویکل ته‌نکتره‌و خوله‌میشی يهو توێل و کرک هل 
ریه‌که‌یان پێػڭهاتن ف فرمافێگی تایبه‌تی يان ههیه بویه ودک دوي 
تسیر تخر رار پگ "رژینی سەر کورچیله ‏ ت 4 قاو 


ێک داپقشراوه که ۰۱ - € له بت ,ژتنەكهی جیاده‌کاته‌و 


ا- فرمانی تویکل: 

بریسی ناوچه‌ی تویکل ل له رژینی سهرگورچیله يان له کارکه‌وتنی 
دهبیته هوی نرمد زود ستاتى خوێن و ماسوولکه لاوازبوون و 
تیکچونی کونه‌ندامی هه‌رس و رەنگى پییبست برونزی 
هه‌لذه‌گه‌ریت(البرونزی)» به هه «۰ نهم کومه‌له نیشانه‌یه ده‌لین 
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نه‌خوشی (ئەديسۆن) که ئەگەر زوو چاره‌سهر نه‌کریت نه‌خوشهی 
دهکوژتت. چارەسەرى نهم نه‌خوشی یه‌ش به ده‌رزیی که پیک هاتبیت 
له پوختی تویکلی رژینی سەر گورچیله. گرنگترینی نه‌و ھۆرمۆنانەش 
که توتکلی رژینی سەر گورچیله ده‌ریان ده‌دات ئەماتەن: 

۱- هورمونه کانزایی یه‌کان. 

نه‌و هورموبان‌ن که دمستیان به‌سهر هاوسه‌نگی ئاوو خوی ی 
له‌شدا گرتوه. 

۲- هورمونه شه‌کری یه‌کان (شه‌کره هورمونه‌کان): 

تەو هورموب‌نی حه دستیان کگرنوه به‌سهر زینده‌پالی 
کاربوهیدرات له له‌شدا. 

۳- هورمونه توخمی یه‌کان(توخمه هورمونه‌کان): 

ىەم هۆرمۆباىه دمسبیان خرتوه به‌سهر دهرحه‌وننی توخمه سیفه‌نه 
دووه‌می یەکان له لهشدا. 

¬ فرمانی کروک: 

کروکی رژینی سەر گورچیله دوو هقرمونی نزیکه لیکچوو له 
یتکهاتندا دروست ده‌کات. که لهرددعافر صانه‌وه که‌میک للک 
جیاوازن. لهو کاته‌ی يەڭگیان كاردەاتە کرذازی نیال 
کردنی خۆراک و زۆربونى جالاکی دل و لهش ده‌کات ئامادەبێت بۆ 
به‌رم‌نگاری هه‌لویسته شلۆق و باره‌کتوپره‌کان و کار ده‌کاته سەر 
دهردراوه‌کانی پلی پیشه‌وه‌ی رژینی ژیر میشک. 

هورمونه‌که‌ی ترینان که کروک دهری ده‌دات کارتکی سەزەكى 
ده‌کاته سەر پاراستنی تاستی سروشتی به‌ستانی خوین له 
له‌شد! و به‌پله‌ی دووهمیش کار به‌گاته زینده پال کردنی خوراک. 


YoY 


حوته ڪون: 

گون رژینیکی تیکه‌له دووجور دهردراوی ههیه» ده‌ردراوی دەرەكى› 
که له به‌رهه‌مهینانی تقواوگدا. که تقوی تیدایه خوی دهنوینی 
وەک له به‌شی حهوته‌مدا باسمان کرد› ده‌رداوی ناوه‌کیش له 
به‌رهه‌مینانی ئه‌و هورمونه تایبه‌تیانه‌دا خوی دەنوێنێت که 
کارده‌که‌نه ده‌رکه‌وتنی توخمه سیفهته دوه‌می یه‌کان له نکرینه‌دا, 
زقر ده‌ردانی هورم ونه‌کانی کون دمبیته هوی زوو دهرکهوتنی 
توخمه سیفهته دوه‌می یه‌کان له نترینه‌دا. بهلام که‌می به ته‌واوی 
کا تکی بتجه‌وانه‌ی دەبێت 

جوب شینته‌دان 

هیلکه‌دان رژینیکی تیکه‌له دوو جور دمردراو به‌رههم دینی. 
ده‌ردراوی دهره‌کی له به‌رهه‌مهینانی هتلکه‌دا خوی دهنوینی. 
دهردراوی ناوه‌کیشی که له‌به‌ر هه‌مهینانی هورمونیکی تایبه‌تی دا 
خۆی ده‌نوینی که کارده‌کاته ده‌رکه‌وتنی مه مس فد 1 وه , 
یه‌کانی له‌شی متینه. 

به‌دکریاس 

په‌نکریاس رژینیکی تیکهله, به‌شیکی خاوهنی دهردراویکی 
دهره‌کی یه که هه‌رسه نه‌نزیمه‌گان دروست ده‌کات. بهلام 
به‌شکه‌ی تری ی په‌نکریاس ¦ خاوەنى دهردراویکی ناوه‌کی یه بی 
دەڵێن |دورگه‌کانی انگه‌رهانزر به‌ناوی دقزه‌ورهوه کهیه‌ووي‌که زانای 
,ئەمانى پول لانگه‌رهانز له جسالی ۸14 .دا . ئەم دورگانه‌یی 
انگه‌رهانز توپه‌لی خانه‌یی رمنگ کال اى لووله‌ی خوێن له به‌کتریار 


foY 


جیاده‌ک‌انه‌وهو له به‌شه‌کانی تری په‌نکریاس, که دهرکواوی 
دەرەكى يان هەیە› شانهیه‌کی تایبه‌تی لیکیان جیاده‌ک انه‌وه. 
ده‌توانین لەم دورگانه‌دا چه‌ند جوره خانهیه‌ک جیابکه‌ینه‌وه, 
هه‌ندیکیان هورمونی ته‌نسولین دهرده‌دات که تاستی شه‌کر له 
خویندا كەم ده‌کاته‌وه به یاریده‌داتی خانه‌کانی لهش بق کارکردنی 
شه‌کر له به‌رههم هێنانی تاو وزه سودبه‌خشه‌دا که لش پیویستی 
یه‌تی بق به‌جی هتینانی زینده کرداره جقر به جوره‌کانی. 


۱- لهسهر وینه‌یه‌کی گه‌وره‌کراو شوینی گرنگترین کویره 
رژینه‌کانی لەش دیاری بکه. 

۲- ایا نیشته‌جی ی ٍى قسوتابی له وولاتدا به‌یوهندی ههیه به 

و نەخۆشى تیکچوونی دمردانی هه‌ندی هقرمونه‌وه؟ هی 

جى یه؟ 

؟¬ له ناو قوتابی یانی قوتابخانه‌کهتدا كەس تووشى نآرتگی 

هورمونه‌کان بووه؟ ئايا نیشانه‌کانی كۆ و یو اند به ئاسانى 

هه‌ست پی ده‌کرتت؟ 

؛- - ثایا ده‌توانیت سەر ژمێرێکكت ( حص ) ده‌رباره‌ی 
توشب وقەکانى ناریکی هێرمۆن دەردان دەست بكه‌وێت له 

به‌زٍیوهبه‌ریتی دروستی شاره‌کهت؟ تیکرای 7 تو وشبوونی ھەر 

جوره‌یان چه‌نده لەم ساله‌ی دواییدا؟ 


و۷۲۵ 


رىس تى کسی تھ 
پ 1¬ له‌مانه‌ی خوارەوەدا به حسویرهی ریخه‌ی ده‌ردان جورى 
رژینه‌که دیاری بکه:- 
رژینی لیک. رژینی دەرەقى› رژچنی جگهر» رژینه‌کانی ریخۆله. 
سه‌رگورچیله, په‌نکریاس, هیلکه‌دان. 
پ۲- نیشانه‌ی راست له است ده‌ربرینه راسته‌کاندا دابنێ› 
نه‌وانه‌ش که به‌هه‌له‌یان ده‌زانیت راستیان بکه‌رهوه:- 
$¬ هه‌ندی رژین ماده‌ی سودبه‌خش و هه‌ندککیشیان ماده‌ی 
زيانبەخش دەردەدەن. 
۲- هورمونه‌کان له کویره رژێن و رژینی تێكه‌ڵ ده‌رده‌درین. 
۳- هورمونه‌کان له بوشایی یه‌کانی ناو تویکلی رژینی سەر 
گورچیله‌دا کودهبنه‌وه. 
-٤‏ نه‌گهر نارتکی یەک له‌ده‌ردانیی هورمونی کگه‌شبزوین له 
مندالیدا رویدا کاریکی جیاوازی دمبیت لەگەل نه‌و ناریکِیه‌ی له 
گه‌ورهیی دا روده‌دات. 
پ۳- هیلکاری نیوه دریژه برگهیه‌کی له‌شی مرۆف بکټشهو 
به‌شه‌کانی نیشانه بکه‌و شوینی گرنگترین کویره رژینه‌کانی 
مرۆقى تیادا دیاری بکه. 


۳0۹ 


پ؟- ئەم بۆشايى یانه‌ی خواره‌وه به‌شتی گونجاو پریکه‌رهوه: 
1¬ هورم نی سەر گنورچیله بزوین له پلی پیش وهی 


رزتنی ۰ دهرد هدرتت. 

۲- رژینی ژێر مشک دمک هویته ...وپ ی ده‌لین 
ەدى يان و 

۳- هورمونی دژه‌میزتن له لایه‌ن پلی دواوه‌ی ۰ دەردەدرێت. 

6- رژینی سه‌رگورچیل(الکظریه) دەکەوێتە Eee‏ 
رژینی دهره‌قی ده‌که‌ویته 

5¬ بهو هورمونه سهره‌کی یه‌ی رژینی دهره‌قی دهری دمدات دەڵێن 
مس_ص*يبم م ودستنه هوی enn‏ 


په- گرنگترینی ئه‌و هورمونانه‌ی تویکلی رژینی سەر گورچیله 

دهری دهدات بژمێرەو گرنگی هه‌ریه‌که‌یان ده‌ریخه. 

پا دورگه‌کانی لانگه‌رهانز جین؟ ده‌که‌ونه کوی و۵؟ گرنگی يان 
` پ۷- ئايا زور ده‌ردانی رژێنى دەرەقى کارده‌کاته لەش؟ ئه‌و کاره 

چی یه؟ 


۳۰۷ 


به‌شی يازدەھەم 
به‌رگری 
Immunity‏ 
پیشه‌کی:- 
قوتابی خوشه‌ویست که نیشوکاری رۆژانەت به‌جی ده‌هتنیت. 
وەک خواردن و یاری و کۆشش و شتی تر. بق نه‌وه‌ی فرمانه 
سروشتی به‌کانت جی به‌جی بکه‌یت لەم ژیانه‌دا, توشی که‌لیک 
زیان و ازارو نه‌خضوشی دهبیت. له ڕێی میکروب و چونه ناو 
له‌شتوه که دمبیته هوی هه‌ندی نه‌خوشی بۆت› هەروەک هه‌ندی 
رووداوی چاوه‌روان نه‌کراوت دیته ڕێ و توشی هه‌ندی هه‌وکردنه 
نه‌خو‌شیت ده‌کات (الامراض الالتهابیه) که کارده‌کاته چالاکی و 
زینده‌گیت. جابق به‌رهه‌لستی کردنی نهم هۆیانه که کارده‌که‌نه 
له‌شی ناده‌می زادو هه‌ندی جار له چالاکی يه سروشتی یه‌کانی 
دهخهن. خوا هیزیکی وای له لەشماندا پی به‌خشیوین بق 
به‌رمنگاری ئهو ری گره دهرکیانهو بهو هټ زه ده‌لین 
به‌رهه‌لستی(القاومه) که به‌رگریش دهگرتته‌وه. 
نم به‌رگری یه‌ش پاسه‌وانیکی دلسوزو هیزیکی شارراومیه له 
لمشماندا و زۆر گرنگه بۆ پاراستنی دروستیمان و 
دورخستنهوه‌ی مه‌ترسی نەخۆشى› بویه پیبویسته به‌رگری به 
شیومیه‌کی فراوانتر بخوێندرێت. 
به‌رگریش ده‌گونجی به شتومیه‌کی سروشتی له له‌شدا هه‌بیت يان 
ده‌گونجی به شتومیه‌کی دستکرد به‌یدابیت به‌هوی کوتانه‌وه. بق 
نه‌وه‌ی به ناسانیش تی ی بگه‌ین دمیکه‌ین به دوو به‌شه‌وه:- 
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ا- به‌رگری سروشتی. 

ب- به‌رگری دستکرد. 

Natural i unity ا- به‌رگری سروشتی:-‎ 

ئو به‌رگری يەيە که لەلەشى مروقدا به‌شیودیه‌کی.سروشتی پێک 
دێت› بێ دهست تێ خستنی مرۆف› به شێوەیەكى دهستکرد» 
نه‌میش چوار جوره:- 

Specific inmuniry به‌رگری چۆرى:¬‎ -۱ 

ئو به‌رکری يەيە که به‌شیومیه‌کی سروشتی له جوری گیانه‌ومرد! 
دەبێت› واته هه‌ندی نەخۆشى تووشی جوره گیانه‌وهریکی دیاری 
کراو دهبێت و تووشی جورتکی تر نابێت› هه‌ندی نەخۆشى مرۆف 
تووشی گیانه‌وهر نابیت و به پیچه‌وانه‌شه‌وه. 

Inherited inmun به‌زگزی بوماوه:-‎ -۲ 

نه‌و به‌رگری یه‌یه که مرۆف له پشتاوپشتهوه بوی ده‌مینیتوه به 
هوی جینه بق ماومیی یه‌کان وەک ثه‌وه‌ی هه‌ندی كەس لهخه‌لکی تر 
زۆرتر به‌رگری بق ماومیی يان هه‌یه دژی هه‌ندی نه‌خوشی دیاری 
کراو. 

۳- سکماکه به‌رگری (الناعة الولادیه):- Congenital iımunity‏ 
ئەو به‌رگری به‌یه که كۆرپە له خوینی دایکی له ماوه‌ی ژیانی 
کوریهلهییدا يان له ڕێ ی شیری دایکه‌وه له‌کاتی شیرهخوری دا 
دهستی دەکەوێت› ومک به‌رگری دژی هه‌ندی نه‌خوشی درم ومک 
سورتژهو ئاو لهو ثیفلیجی منال و هی تريش و ئهم به‌رگری یه 
ورده ورده له‌ناو دمچێت پاش چه‌ند مانگیک له ته‌مه‌نی کوربه‌یی. 
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ء- به‌رگری دهستکه‌وتوو):- Acquired immunity‏ 

نه‌و به‌رگری يەيە که لهنه‌نجامی چونه ژرورهوهی میکرقبی 
نه‌خوشی بق ناو له‌شی یەکێک. دهنتنتی دهکه‌ویت» که له‌شی ھان 
دهدات بق دروس_تکردنی دژه ته‌نی دژی نهم میکوربانه‌و» 
دەگونجێت نهو میکرویانه‌ش که دهچنه له‌شه‌وه نه‌ومنده نه‌ین که 
مرۆف تووشی نه‌خوشی بکهن يان برو هیزیان نه‌ومنده دمن که 
تووشی نه‌خوش بکهن, به‌لام پاش چاکبوونه‌وه‌ی به‌رگری پەيدا 
ده‌کات دژی تووشبووون بهو نەخۆشى يهو بوماوه‌ی جیاواز که 
دەگونجێت کورت يان درێژ که لهوانه‌یه تامردن بمێنێت وەک 
تاوله. 

ب- به‌رگری دستکرد: Artificial immunity‏ 

هو به‌رگری بهیه که له له‌شی مروقدا پەيدا دەبێت پاش کوتان بهو 
بیکوته ده‌ستکردانه (واته مرۆف کرد). ئه‌مانیش دو جورن: 
به‌رگری حهز(ویستراو) )يڊ( Positive immunity‏ 

هویش پاش مرۆف کوتان بهو کوتاوانه‌ی میکرقبی مردوویان 
لاوازكراو یان ژه‌هری ثهو میکروبانه‌ی تیدا بێت. کاتێک نهم 
ماددانه ده‌کرینه ناو له‌شهوه. لەش ھان دەدەن بویتکهتینانی ته‌نی 
دژی نهم میکروبانه يان دژی ژه‌هره‌کانیان که نایەڵێت لەش تووشی 
نه‌و نه‌خوشی يانه ببیت. بهم به‌رگری یه به زقری چه‌ند سالێک 
دهخایه‌نی له چاو به‌رگری سه‌لبی. 
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به‌رگر ی ناحهز(سلیی) Negative immunity‏ 

له‌شی مرۆف نهم به‌رگری یه به‌وه پەيدا ده‌کات که به کوتاوی 
(سیره‌می) وا بکوتریت که ته‌نی دژی ئهو نه‌خوشی یه‌ی تیدا بێت 
که له خوینی هه‌ندی لهو گیانه‌ومرانه ومرگیرابیت که میکرقبی نهو 
نه‌خق‌شییه‌یان درابیتی ومادده‌ی دژی هو نه‌خوشی يه له لهشیاندا 

پەيدا بوبیت. يان له خوینی مروشتکه‌وه. که لەوەپێش تووشی 
نه‌خوشییه‌کی دیاری کراو بوبێت و چاک بوبیتهومو دژه تەن له 
خوینه‌که‌یدا پەيدا بوبێت وەک زهرداوی(سیره‌می)دژی ده‌رده‌کزپان 
و. دژی هاری و جگەر هه‌وک ردنی(سوتانه‌وه) قایرقسی و هی 
تریش. بهم به‌رگری یه ده‌لین به‌رگری ناحەز› چونکه له‌شه 
کوتراوه‌که ھان نادریت بق پیکهینانی دژه نه‌خوشی یه‌کهو نهم 
به‌رگری یه تا ماودیه‌ک دەبێت› چونکه پاش چه‌ند مانگیک 
نامێنێت. لهبه‌ر ئەوەش که ئەم سیره‌مانه ئەگەر بدرێت له هه‌ندی 
كەس هه‌ستیاریی یه‌کی (ئالوش) زور پەيدا ده‌کات بویه پێويسته 
وریا بین که دمیدمین له نه‌خزش. 

زهرداوه‌کان رالصول و کوتانه‌کان( للقاحات):- Serums and vaccines‏ 

زەرداو:- 

نه‌و ماده شلانه‌یه که له خوینی ئهو مرۆقانه ئاماده ده‌کریت که 
له‌وه‌وپیش توشی نه‌خوشیه‌کی دیاری کراؤ بوبێت و ته‌نی دژی ئهو 
نه‌خو‌شییه پەيدا ده‌کات. ته‌و زه‌رداوه بق خوپاراستن لەم نه‌خق‌شییه 
به‌کارده‌هینریت» يان له خوینی هه‌ندی گیانه‌وهری ودک ئەسپ و 
مانگا ئاماده ده‌کریّت پاش ئه‌وه‌ی میکروبی دیاریکراو يان لی 
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دمدریت تاکو دژه ته‌نی نه‌و نه‌خو‌شییه ومده‌ست بھێنرێت و دهدرټت 
له له‌شی مرۆف تاکوبه‌رگری پیویستی بدریتی دژی ئه‌و 
نه‌خوشییه. ئەم زمرداوانه به‌شیومیه‌کی هونه‌ری له تاقیگه‌ی 
تایبه‌تی دا ئاماده ده‌کریت و له شوشه يان (ئەمپولى) تایبه‌تی له 
پله‌ی که‌رمی نزمدا دەپارێزرێت و به‌ژه‌می تایبه‌تی دەدرێن له 
9 : 

Vaccines کوتانه‌کان‎ 

له ریگه‌ی کوکردنه‌وه‌ی نمونه‌ی میکروبی هه‌ندی نه‌خوشی یه‌وه 
ناماده ده‌کرین پاش لاوازکردن يان کوشتنیان يان دستخستنی 
ژه‌هره‌کانیان و دروسکردنیان به‌ریگه‌ی هونه‌ری تایبه‌تی و ثیجا 
پاراستنیان له پله‌ی گه‌رمی نزمدا که دەگاتە راده‌ی به‌ستن بۆ 
نهوه‌ی ناماده بت بۆ لیدانی له لش و هەكو. کوتاوی شاش 
یه‌ک ان(اللقاح الثشلائی)که به چه‌ند سیک لی دمبریت بۆ 
په‌یداکردنی به‌رگری یه‌کی به‌هیز دژی نه‌خوشی دەردەكۆپان و 
ومناق و کوکه رهشه و کوتاوی ثیفلیجی منال و کوتاوی ناوله‌و 
کوتاوی دژی سى یه گرێ (تدرن)و سوریژه‌و مله‌خری. 

نه‌خزشی یه‌کانی به‌رکری : 

نه‌خضوشیی نه‌ب‌انی به‌رگریی مرۆيى په‌یداکراو 
(دسنکه‌وتوو)ل‌سالی ۱۹۸۱ ی زایینی دا بۆیەکەم جار 
دوزراومته‌ومو دیاری کراوه. ژماره‌ی ئهو دموله‌تانه‌ی که لهو کاته‌دا 
تووشی بوون رووی له‌زیادی به‌کی زقری کردووه پاش نه‌وه‌ی که 
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لسالی ۱۹۸۱ ز ژماره‌ی ثه‌و دموله‌تانه‌ی که تووشی نهم نه‌خقشی 
یه بوون(۸)دموله‌ت بوو. له ساڵی ۱۹۹۲ز گهیش تووهته 
(۱۱۶ )دهول‌ت. ریکخراوی دروسستی جیهانی ژماره‌ی هو 
که‌سانه‌ی له ژن و پیاوو مندال که به‌ته‌نینه‌وه‌ی هم نەخۆشى یه‌وه 
تووش بوون تا سالی ۱۹۹۱ز به ۱۲-۱۱ملیون کسی داناوه له 
سهرانسه‌ری هه‌موولایه‌کی جیهاندا . 

نه‌مانی به‌رگری لهش دوا قۆناغه له قوناغه‌کانی ته‌نینه‌وه به 
فایروسه‌که که هری نه‌خوشی یه‌کهیه‌و له‌وانه‌یه ماوه‌ی نیوان 
گرتنی ته‌نینه‌وه که‌و دهرکه‌وتنی نه‌خقشی یه‌که دمسال بخایه‌نیت 
نه‌وکهسهش که بهم ته‌نینه‌ومیه تووش بووه تا چه‌ند سالیک 
ته‌نینه‌وه‌که‌ی پیوه دیارنابیت به‌لام توانای گواستنه‌وه‌ی ته‌نینه‌وه‌ی 
بۆ که‌سانی تر هه‌یه. نه‌خوشی یه‌که‌ش به کاریگه‌ری قایروسه‌که 
که هوی نه‌خوشی یه‌که‌یه دەست پی دمکات و شالاو دمباته سەر 
خانه‌کانی لهش که به‌رپرسیاره له به‌رگری کردنی لش دژی 
نه‌خوشی یه‌کان و ویرانی ده‌کات و دمبیته هوی لاوازکرنی 
کونه‌ندامی به‌رگری سروشتی له لهش دا و لەبەر ئو کارتیکردنه‌ی 
له‌سهر کوئه‌ندامی بەرگرى به نه‌خوشی نه‌مانی به‌رگری مرویی 
په‌یداکراو (ده‌سنکه‌وتوی)ناودهبریت. 
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نیشانه‌کانی: 

له‌وانه‌یه نیشانه‌کانی نەخۆشى یه‌که تا ماوه‌ی پێنج سال يان پتر 
پاش ته‌نینهوه‌که دمربکه‌ویّت» له پیش دا نیشانه‌ی نهم نه‌خوشی 
یه له‌گه‌ل چه‌ند نه‌خوشی یه‌کی تردا لیک دەچن نه‌خوّشی يەكەش 
به چه‌ند قوناغ یکدا تیپهردهبیت و هه‌ندیک نیشانه‌ی لى 
دهرده‌ک»ویت تا ماوهیه‌کی درێژتر به‌رده‌وام دمبټت له ئاكام دا 
قایروسه‌که که هوی نه‌خوشی یه‌که‌یه له‌وانه‌یه کونه‌ندامی له‌ش به 
ته‌واوی بفه‌وتینیت جا له‌به‌ر نه‌وه لهش به تاسانی تووشی ئه‌و 
نه‌خوّشی يانه دهبیت که مه‌ترسییان ههیه بق ژیان. 

نیشانه سهرهتایی کانی نهم نەخۆشى یه پیش فهوتاندنی 
کونه‌ندامی لش ئەم خالانه‌ی خوارهوه دهگریته‌وه: 

۱- بله‌ی گەرمى لەش به‌رزده‌بتتهوه و ناره‌قیکی زقر ده‌کات که 
چهند هه‌فته‌یه‌ک دەخایێنێت. 

۲- هه‌لئاوساندنی لیمفه گری کانی له‌شی به‌تایبه‌تی ئه‌وانه‌ی که 
له مل و بن هه‌نگل دا ههن. 

۳- ووشکه کوکهیه‌ک ده‌کات. لەگەل ته‌نگه هه‌ناسه بو ماوه‌ی 
چه‌ند هه‌فته‌یه‌ک به‌ردهوام دەبێت. 

4- نه‌خوشه که تووشی سک چوونیکی درتیژخایه‌ن دهبټت که تا 
چهند هه‌فته‌یه‌ک به‌رده‌وام دمبیت. 

۰- لەگەل ثه‌و نیشانانه‌ی سهرهوه‌دا که باس کراون ته‌ندروستتی 
نه‌خوشه که به‌گشتی ناته‌واو دەبێت و هه‌ست به ماندوویه‌تی 
دهکات. 
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خۆپاراستن: 

1¬ زقربه‌ی ھەرەزۆرى ته‌نینه‌وه به نەخۆشى یه‌که جووت بوون 
لەگەل تووش بووهكانە. جا له‌به‌ر نه‌وه ا ریگه يق 
و يچ A RDS‏ و شى یه‌که‌یه 
په‌یوهندی ژن و میردایه‌تی شه‌رعی نهبیت له نیوان ژن و مټردی 
لش ساغ که له نه‌خوشی یه‌که‌وه به‌دوورن. 

- له‌کاتی خوێن گواستنه‌وه بۆ يەكێكى دى پێش نه‌وه‌ی خوتنه‌که 
بەکاربھێنرێت دەبێت دیاری بكرێت بق دڵنیابوون لهوه‌ی که 
نه‌خوقشی یه‌که‌ی تیدا نەبێت ههروه‌ها پاکژکردنهوه‌ی ده‌رزی و 
فیچقه(سهرنج)و نه‌و نامیرانه‌ی که پیست کون ده‌که‌ن و پاش 
به‌کارهینانیان فرێ بدرین. 

۳- به ووردی و بابه‌تی ئه‌و زانیاری یانه‌ی که دهرباری ته‌نینه‌وه‌و 
تووش بوونۍ نەخۆشى یه‌که دەزانرێت يوون بکریِته‌وه. 

£- - بۆ خوپاراستن له بلاوبوونهوه‌ی نەخۆ شى یه‌که متمانه لەسەر 
راست کردنهوه‌ی ره‌وشی کهسایه‌تی ۳0 و فیرکردن و 
راگه‌یاندنیش لەم بوارهدا دهورتکی زینده‌گی ههیه. 

5¬ رینمایی به به‌شیکی گرنگی خوپارستن دادەنرێت چونکه ھەر 
یارمه‌تی خوگونجاندن به‌جه‌نینه‌ومی‌تووش بووه‌کان نادات لەگەل 
گیروگرفته‌کانیاندا یارمه‌تی ڕێ لیگرتنی گهلټک له بلاوبوونه‌وه‌ی 
نەخۆشى یه‌کش دمدات. رینماییش خهلکیکی زفری دهوی بق 
مه‌شق كردن له‌سهر کاره‌مایی‌وئاموژگاری بۆ نهم مه‌به‌سته‌ش 
به‌رنامه‌ی مه‌شق کردنی نوی رێكبخرێت. 
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هزی مه‌ترسیی نه‌خزسی یه‌که: 

۱- تا دریژایی ژیان ته‌نینه‌وه به فایروسه که لاناجیت هه‌رکه 
نه‌وکه‌سه‌ی به‌ته‌نینه‌وه‌که‌وه تووش بیت قایرۆسەکە لەلەلشى دا 
دهمینیت»وه و هه‌رچه‌نده ماوه‌ی مانه‌وه‌ی قایروسه‌که له لەش دا 
دریژی بکێشێت مه‌ترسیی توش بوونی نه‌خوشه که زیاتردهبکت. 
۲- تا چه‌ند سالیک تووش بووه‌که هه‌ست به هیچ نیشانه‌یه‌کی 
ته‌نینه‌ومکه ناکات به‌لام توانای گواستنه‌وه‌ی بق که‌سانی تر ههیه‌و 
بهم جوره ته‌نینه‌وه که له نیوان خه‌لک دا به‌هوی تووش بووه‌کانه‌وه 
بلاودهبیته‌وه بی نهوه‌ی كەس هه‌ستی پی بکات. 

۳- بق رزگاربوونی لهش لەم قایروسه ده‌رمانیکی دیاری کراو 
په‌یدانه‌کراوهو له‌وانه‌شه دمرفه‌تیک نه‌بیت بو کوتانی لش دژی 
هم فایروسه به فهره‌وانیش به‌کارهینانی له‌بار دەبێت پێش 
تیپه‌ربوونی پینج يان ده سالی داهاتوو. 

هه‌ندی نمونه‌ی کوتان دزی نه‌خزشی ۱ 

يەكەم- کوتان دژی نه‌خقشی سییلی سی (تدرن)(0.ظ) :¬ 

بهم کوتاوه دهلین(بی سی جی)و پټویسته کقرپه, له نیوان یەکەم 
هه‌فته تا چوارهم هه‌فته‌ی ژیانیا بکوترێت بق نه‌وه‌ی به‌رگری به‌کی 
ه‌وتق پەيدا بکات که له نه‌خوشی سی یه کری (سیل) بیپارێزێت› 
نه‌سیش جوره به‌رگری یکی دهستکردی چالاکی مرزشه به 
دریزایی ژیان لهو نه‌خوشیبه دمیپاریزتت. 
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دووهم- کوتانی سبیانی:- 

نه‌م هش کوتاوی دژی نەخۆشى (دەردەكۆپان و ومناق و 
کوکه‌رهشه)ی تیدایه که به‌دهرزی لهژیر پیستهوه به سی ژمم. له 
قۆڵ دەدرێت› دهرزی یه‌کی به هیزکه‌ری له کوتایی سالی یه‌کهم دا 
لێ دەدرێت و نینجا دمرزی یه‌کی به‌هیزکهری تر که مندال 
دهچیته باخچه‌ی ساوایان. لهش له دهرده‌کوپان و کوکهرهشهو 
ومناق دەپارێزێت که ھەر ستکیان نه‌خوشی ترسناکن. 

سێ يەم-كوتان دژی نیفلیجی منال:- 

ئهەمیش کوتاویکی زقر گرنگه» دلۆپ دلوپ لهریری دهمه‌وه دمدرکت 
به‌نه‌خوش به سی ژەم و لەگەل کوتاوی ستمیانی دا له‌هه‌مان کاتدا 


دهیدرتنتی. 
چوارهم--کوتان دژی سوریژه:- 
لەرێ ی دهرزی ژیر پیستهوه به‌ژه‌م یک لی دمدریت له کوتایی 


يەكەم سالی ته‌مه‌ندا و منال له‌نه‌خوزشی سوریژه دەپارێزێت. 
پینجهم- کوتان دژی سوریژمو سوریژه‌ی ئه‌لمانی مله‌خی:- 
لهریی دهرزی زیر پیستهوه و بەژەمێک لی دهدریت و ئه‌و كەسە 
دژی هه‌موو نه‌و جوره نه‌خوشی يانه دەپارێزرێت› کوتاوی دژی 
سورێژەی هلمانی بق کچ گرنگتره له کور. چونکه به پاڕێزەرێکی 
دژی سکماکه نه‌خوشی یه‌کانی دل داده‌نریت که رەنگە تووشی 
کوریه‌له ببێت. 


۳۹۷ 


شه‌شهم- کوتان دژی ثاوله:- 

کوتاویکی زقر گرنگه و به‌هوی زقر کوتانی دانیشتوانه‌وه 
نهخوشی ناولّه دیار نه‌ماوه که زور که‌سی ده‌کوشت يان کویری 
ده‌کردن. 

ئهم کوتاوه له ڕێی روشاندنی پټستهوهو له سه‌ردانانی دلوپیکی 
هم کوتاوهو پەستاوتنى روشانه‌کهوه ده‌بیّت و له‌سی یه‌کی 
خواروی قولی چه‌په‌وه دەبێت. هم کوتاوه به‌رگری دژی نه‌خقشی 
ترسناکی تاوله ده‌دات تاماوه‌ی سی سالتک و دهتوانریت هه‌رسی 
سال جارێک دووباره بکریته‌وه. 

حهوتهم-کوتان دژی نه‌خوشی رهشه گرانه‌تا:- 

خر 6 ێت له به‌کیکی ساغ له ژێر پټستهوهو نه‌و 
كەسە له نەخ شى گرانه‌تا دەپارێزێت و ته‌نها دەدرێت لهو 
که‌سانه‌ی که مه‌ترسی تووشبوونیان لى ده‌کریت به‌هوی نه‌ومو که 
باریکی ژیانی سه‌ختیان ههیه‌و خاوینی تیدانی یه وەک دوای 
لافاوو کاتی شه‌رو له سهربازگه‌کاندا . هم کوتاوه دمبیته هقی 
هه‌ندی نه‌خوشی لاومکی ودک به‌رزبونهوه‌ی پله‌ی گەرمى و 
سهرنیشهو نازاری لهش و وه‌ک سوکه گرانه‌تایه‌ک وایه به‌لام پاش 
دوو رۆژ نامێنێت. 

هه‌شتهم - کوتان دژی رشانه‌وه(کولیرا):- 

لەمەويەر به زقری به‌کارده‌هتنراو له گا رو دان تین تووشی 
رشانه‌وه بوون يان چونه ناوچهیه‌کهوه که ئهو نه‌خوشییه‌ی 
تێدابێت. سفن ئێستا به دەگمەن به‌کارده‌هینریت» چونکه 
دمرکه‌وتوه که بق تووشنه‌بوونی کارا به‌کارنییه. 


- س - 


A 


نۆيەم-كوتان دژی زهردهتا:- ەگ 

ئەم کوتاوه به‌ده‌رزی دمدری لهو که‌سانه‌ی که تووشی زەردەتا بن 
.به تاییه‌تی نه‌وانه‌ی که هاتوچوی نه‌و ناوجانه دهکتهن کهنه‌و 
نەخۆشى یه‌یان تیدابلاوه. ئەم نەخۆشى یه له‌عیراقدا نی یه. 
دمیه‌م- کوتان دژی هه‌وکردنی به‌رکه‌کانی دهماخ:- 
له‌کاتی‌روودآنی‌نهم نه‌خوشی یه له ناوچه‌یه‌کی دیاری کراودا نهم 
کوتاوه ده‌درت و ئێستا گرنگترینی ئهو کوتاوانه‌یه که به فراوانی 
به‌کارده‌هینرین» کوتاوی تری که‌متر گرنگ ههیه‌و هه‌ندی کوتاوی 
تريش ه4یه که تائێتستاش له‌ژێر تاقی کردنه‌ومیه تاکو 
ده‌گشتینرینکوتاوه پاریزه‌کان گرنگترین ریگه‌ی خوپاراستنه 
دژی نه‌خوشی یه باوه‌کان و بوته هقی رزکارکردنی سه‌دان ملیۆن 
مرۆف له هه‌مه جقر نەخۆشى و مردنی مسۆگەر. 

هه‌مووتان تیپه‌کانی دروستی دیده‌نی قوتابخانه‌کانتان دیوه. بق 
نهوه‌ی له مه‌ترسی نه‌خوشی ية درمه ترسناکه‌کان بتانپاریزن 
به‌و‌ی که ده‌تانکوتن» به تایبه‌تی له پوله‌کانی یه‌که‌می قوتابخانه 
سهره‌تایی یه‌کاندا. هه‌روه‌ک هه‌ندی. قوتابی بجوک له کوتان و 
بینینی ده‌رزی ده‌ترسن که ئاماده دمکریت بق ئهوهی بدرێت له 
پیست. ئهو سوک به پیستاچونه‌ی ده‌رزی له‌کاتی ده‌زری لټدانداء 
له نه‌شکه‌نجهو مه‌ترسی گهوره‌ی نه‌خوشییه ترسناکه‌کان 
دەتابپارێزێت. هه‌روه‌ک ئه‌و هه‌لمه‌تی کوتانانه‌ی تیپه‌کانی جیگرو 
بزێوى ته‌ندروستی جی به‌جی ی ده‌که‌ن. مه‌به‌سی خویان هیناومته 
دی و ملیونه‌ها ناده‌میزادیان له نەخۆشى یه کوشنده‌کان 


۳۹۹ 


یاراستوهو رزگار کردوه. که‌واته قوتابی خوشه‌ویست پێويسته 
تۆش بخوینیت و فسیرببیت تاکو بتوانیت راژه‌ی كەل و 
نیشتمانه‌ک‌ت بکه‌یت و یارمه‌تی تیپه ته‌ندروستی یه قوتابجانه‌یی 
یەکان بدهیت له کاتی کوتانداو كەس و كارو دراوسی و هاوری 
کانت هان بدهیت که خویان و كەس و کاریان له هه‌مه جور 
کوتان له‌ناو چینه هه‌مه جوره‌کانی کومهلدا بلاوبکه‌یته‌ومو ته‌نها 
به‌وهش دهتوانین کومه‌لیکی خاوێن و دور لهو نه‌خوزشی يه درمه 


ترسناکانه پیک بهینین. 

چالاکی کردار: 
۱- له روپزرتیکی دیداری دا گرنگی وهمرگرتنی مه‌صل(زهرداو) و 
کوتانه‌کان روون بکه‌رموه. 


۲- ههول بده به هوی هه‌ندیک چالاکی په‌روهرد‌یی و ناینیوه 
نه‌خوشی نایدز روون بکه‌یته‌وه له كۆرو کوپوونه‌وهکاندا. 


۳۷۰ 


پرسیاره‌کانی به‌شی يازدەھەم 2 
به‌رگری بۆماوە› به‌رگری زکماکی» کوتان. 
پ۳- زمرداوهکان جی یه؟ چۆن ناماده ده‌کرتن. 
پع- نهم دمربرینانه‌ی خوارهوه ته‌واو بکه. 
۱- کوتاوی دژ به نه‌خقشی سیل(سی یه گری) پی ی دەووترێت 


۳۷ 


بەشى دوانزه‌ههم 
بیس بوونی ژینگه‌یی Pollutiun‏ 
u‏ یه‌کان که له‌باریکی هاوسه‌نگ دابیت به‌رده‌وام 

بوونی پیکهاتووه زیندوه‌کان و نازیندوه‌کان دابین ده‌کات. 
تەنانەت پیش نیوه‌ی دوومی سهده‌ی بیستهمیش له باریکی 
هاوسهنگی بهرده‌وام دا بو له‌نیوان تټکرده رژټمه‌کان و 
لٍ_مرکرده‌کانیدا. نموونه‌ش بق ئۆ تیکزدووانه‌و لیدهر کردوانه‌ش» 
کازه‌کان و ئاو خوی یەکان و وزه‌و پاشماوه‌کان» و پاشه‌روکه 
جیاوازه‌کانه. زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتوانی زۆرو شورشی 
زانستي و و ته‌کنولوژیا. دیارترین نموونه‌ی شیوازی ئه‌م 
- که بوودته هقی سىۋ توت و بری مادده 


هه‌روه‌ها بەر ئەنجامى چالاکی يه مرۆیی ت كەئەمەيان بوەتە 
هقی روودانی تیکچونیکی گه‌وره له‌هاوسه‌نگی رژیمه ژینگه‌یی 
یه‌ک‌اندا, که بووهته هقی زۆر زیانی جۆراو جور که تووشی 
زینتهوهران ورو مرولیش دفن 

هوکاره‌کانی پیس بوونیش زقر فراوان بلاوبونه‌ته‌وه له هه‌وا و ئاو 
و خاک و خوراکدا. دهتوانين بابه‌ته‌کانی پیس بوونی ژینگه‌یی 
بپولینین بق ئەمانە: 


`` 


یه‌کهم: پیس بوونی هه‌وایی (که‌ش): 

به‌رگه هه‌وایی»کهی تویکلی زه‌وی سهرچاوه‌ی سهره‌کی ئه‌و 
هه‌وایه‌یه‌که زینده‌وه‌ران بق ژیان پیویستیانه» کهرپژمیه‌کی 
تارادمیه‌ک نه‌گزری تیدایه له گازی ئۆێكسجێن ۲۱/ و نایتروجین 
۸ و دووهم ووکسیدی کاربون ۰,۰۳/ و ریژه‌ی ۱/ له‌گازه 
ناچالاکه‌کان(ده‌گمه‌نه‌کان) ودک (ئه‌رگون و هیلۆم وهی تریشدا). 
جگه له‌مانه‌ی هه‌لمی ئاو که رتژه‌کهی له‌نیوان × له هه‌وای 
وشکی سارد بۆ ۶/ له‌ورزی شێ دار له ناوچه‌ی که‌مهرهیی دا. 
هه‌رکهم و کوری یەک له‌ریژه‌ی پیکهینه‌کانی هه‌وادا يان تی كەل 
بوونی گاز يان ته‌نقچکه‌ی نامق(بیگانه) تیادا ده‌بیته هقی پیس 
بوونی. 

دهتوانین پیس بوونی هه‌واش بگیرینه‌وه بق ثه‌مانه: 

۱- پیس بوون به‌سهرچاوه سروشتی به‌کانی وه‌ک گهرده‌لووله 
خولاویی یەکان و گرکانه‌کان(البراکین) و زینده‌ومره وردبینه‌کان و 
(سپورو هیلکه‌و کیساو)ه کانیان و جگه له پالاوته‌کان و به‌کتریاو 
هی تریش. 

۲- پیس بوون به‌سه‌رچاوه مرۆف کرده‌کان, که‌نه‌مانه دەگرێتەوە: 
دوکه‌لی هویه‌کانی گواستنه‌وه و کارگه‌کان. چالاکی یه‌کانی ماڵ و 
تاکرکه‌وتنه‌وه. و سهرچاوه‌کانی تیشک دانه‌وهش. 

لهو هه‌ولانه‌ی ولاتانی جیهانی بق دەست به‌سه‌راگرتنی کیشه‌ی 
پیس بوونی هه‌وا کراوه» وەک: 

1¬ گورینی جقره‌کانی سووته‌مه‌نی یه به‌کارهینراوهکان که‌دهینه 


۳۷۳ 


هۆی پیس بوون. بق نموونه به‌رهه‌مه‌کانی گازی سروشتی (گازی 
شل کراو) پیس بوونی که‌متره له خه‌لوزو سووته‌مه‌نی په‌ترولی. 

۲- فراوان کردن له به‌رک‌ارهینانی سهرچاوه‌ی وزه 
جیگره‌کان(البدیلة). وەک وزه‌ی باء وزه‌ی خۆر› و وزه‌ی ناووکی» 
لەگەل دابین کردنی مه‌رجه‌کانی خوپاراستن دا . 

۳- کارگه‌کان ته‌کنیکاری و ئهو ریگایانه به‌کاربهیتن که ریژه‌ی 
پیس کرده‌کانی بق هه‌وا دەردەچن كەم بکه‌نه‌وه‌و كەم کردنهوه‌ی 
سامناکیشیان. 





چینی ئۆزۆن ژیان لەسەر زهوه‌ی لهکاریگه‌ری تیشکی سروو 
ومنه‌وشه‌یی زیان به‌خشی که له‌تیشکی خۆرەوە دێت دەپارێزێت. لەم 
ساانه‌ی دوایدا چری ئەم چینه كەم بوەتەوە› بەتايبەتى لەسەر 
ناوچه‌ی جه‌مسهری باشور, به‌هوی مادده‌ی کلورو فلۆروكاربۆنى 
دروست بوونی دهرپه‌ریوو له قوتوی پرژاندن و به‌فرگره‌کان و 
نامیره‌کانی ساردکردنه‌وه‌دا. که‌یوونه‌ته هقی زیادبوونی باره‌کانی 
تووش بوون به شیرپه‌نجه‌ی پټست و لټل بوونی هاوینه‌ی چاو و 


زیان گه‌یاندن به به‌روبوومه کشتوکالی یه کانیش. 























دووهم: پیس بوونی ئاوى: 
زقربه‌ی ولاتانی جیهانی گیرودهن به‌ده‌ست پیس بوونی اوی ده‌ریاو 
ده‌ریاچه‌و رووباره‌کانیان و نه‌و ناوه‌رویانه يان که بق به‌کارهینان 


دەشێن. نهم پیس بوونهش ده‌گه‌رنته‌وه بق ززر هۆي ودک: 


۳۷ 


¬ پیس بوون به زینده‌وری هوکاری نەخۆشى. 

؟- پیس بوونی به مادده‌ی نه‌ندامی و نائه‌ندامی» که پیشه‌سازی 
و ناوه‌رقی ماله‌کان فڕێ ی دەدەن. 

3 پیس بوونی گەرمى. که له‌ساردکردنهوه‌ی کارلتکه ناووکی 
یه‌کان پەيدا دەبێت› و فری دانی تاوی کارگه گه‌رمه‌کان بۆ 
رووبارو ده‌ریاکان. 

۶- پیس بوونی جووله‌یی. كەلە جووله‌ی به‌لهم(القوارب)و پاپۆر› 
يان دروست کردنی به‌نداوه‌کانه‌وه په‌یدادەبێت. 

هوکاره‌کانی ئەم پیس بوونانه ده‌بنه هقی نزم بوونه‌وه‌ی ریژه‌ی 
ئه‌م+ش ریگه خۆش کر دهبیت بق زقر بوونی زینده‌ودره 
وردیینه‌کان که بی با هه‌ناسه‌ده‌دهن. که هقی کتشه و نەخۆێشى 
زۆرن. 

سی یهم: پیس بوونی خاک: ۱ 

خاک بیکهاتنه بنجینه‌یی یه‌که‌ی له‌ماده‌ی کانزایی و نه‌ندامی دا 
به‌کاری زۆر له ئاوێته کیمیایی یه‌کان و ماده نامقکان(الفريبة) 
پیس دهبتت. هوکاره‌کانی پیس بوونیش ده‌گویزرینهوه بق خاک 
له‌ریگه‌ی ناودان و باران و لەگەل باشدا. 

پیس بوون لەئەنجامى. کهلهکه بوونی له‌ناوبه‌ری میرووه‌کان و 
کژوگیاو پاشه‌روکانی کارکه‌کان له‌کازو تیشک و مادده‌ی کیمیایی 
را ده‌یتت» جگه له‌یاشهروکی مادده‌ی کیمیای به‌کارهاتووه‌کان 


له‌به‌ین کردندا. 


YVo 


هه‌روه‌ها پاشه‌روکه له کارکهوتووه‌کانی مرۆقیش وه‌ک» شوشه و 
کانزاکان و پلاستیک و دارو ته‌خته‌و كاغەز و پاشه‌روکه خوراکی 
یه‌کان. کاریگه‌ری گهوره‌یان له‌پیس بوونی خاکدا ههیه. و کاتی 
شى بوونه‌وه‌ی نهم ماددانه له‌خاکدا روه‌که‌کان دمیمژن و دهچیته 
پتکهاتنی شانه‌ک‌انییه‌وه و کاتیکیش گیانه‌وهران ثهم رومکانه 
دەخۆن› ئەم مادده پیس کارانه ده‌گویزرینه‌وه بق شانه گیانه‌وه‌ری 
یه‌کان و ده‌گه‌نه مرۆف لهریگه‌ی خوراک خواردنی لهسهر رووه‌ک و 
گۆشت و شیره‌مه‌نی کیانه‌وه‌رانی که‌پیس بووینه. 

له‌وانه‌یه هه‌ندیک هوک‌اری پیس بوون بۆ زینده‌وه‌ری وردی له 
خاکدایه کوشنده بیت» که کار له به پیتی خاک و دابینکردنی 
نایترقجین و وکسجین بکات تیایدا. 


چوارهم: پیس بوونی تیشکی. 

ئەگەر لەشى مرۆف و گیانهوه‌ران به‌شتوهیه‌کی به‌ردوام تووشی 
تیشکه ناووکی یەکان بێت› به‌تایبه‌تی ئەگەر ئەو تیشکانه زقربه‌رز 
بن› ده‌بیته هوی مردنی کت و پریان تیکچوونی بق ماومیی که 
کاریگه‌ری زیانه‌که‌ی بق نه‌وه‌کانی دا هاتووش به‌رده‌وام دەبێت. 
لیکولینه‌وه زانستی یه‌کان چه‌خت لەسەر تیشک ده‌کهن به‌تایبه‌تی 
نه‌وه‌ی له چاره‌سهرکردندا به‌کاردیت. به‌شیومیه‌کی تاشکراکار 


توشیان ببێتهوه. 


۳۷۳۹ 


زیانی په‌یدابوو له‌ههر ماددهیه‌کی تیشکدهر پشت به شوینی 
کاریگه‌ری بایزلزجی ئه‌و تیشکه ده‌به‌ستیت له له‌شی مروقدا, بق 
نموونه‌کاری توخمی(ن4سترنتیوم)که دهچیته له‌شی مروفهوه 
لهریگه‌ی خواردن و خواردنه‌وهیه‌وه» له‌ئیسکه‌کانی کودمبیتهوه و 
له‌نزیک مقخه‌وه خه‌ست دهییت و کار له جالاکی به‌که‌ی ده‌کات 
به‌تایبه‌تی له دروست کردنی خرۆکه سووره‌کانی خوێندا. 

پینجهم: پیس بوون به لناوبه‌ره په‌تایی یه‌کان(البیدات الافات): 
زتربه‌ی له‌ناوبه‌ره‌کان بقزقر له جقره‌کانی مێروو په‌تاکشتوکالی 
یه‌کان به‌مادده‌ی ژه‌هری کوشنده داده‌نرین مروفیش ه‌ناوپه‌رهکان 
به‌کاردینیت بق پاراستنی رووه‌که‌کانی ۰ ئه‌مه‌ش به له ناوبردنی 
کژوکیا زیان به‌خشه‌کان و که‌رووه‌کانی نه‌خوّشی و زقر په‌تای 
تریش. لەم سالانه‌ی دوایدا به‌کار هینانی له‌ناوبه‌ره کیمیایی 
یه‌کان بۆ قه لا چوکردنی میرووه زیان به‌خشه‌کان زیادی کردود. 
سهره‌رای ترسناکی له‌سهر هاوسه‌نگی سروشتی له رژیمی 
شوینه‌واری دا و کاری زیانبه‌خش و ژه‌هراویشی لهسهر مرۆف. 
له‌ناویه‌ره‌کان ترسناکی لەسەر دروستی مرۆف پەيدا ده‌که‌ن ئەگەر 
مرۆف زانیاری تایه‌بت به‌چونیتی به‌کارهینانی رمچاونه‌کات و 
وریابوونه‌وه بق کاتی ئارامى(كاتى دواپرژاندنی بش چنینه‌وه) 
بکات. خۆ ناماده‌کردنی پێویستیش بو هه‌لگرتنیان(تخزین) 
ىكات. 
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باره ترسناکه‌کانی به‌کارهتنانی له‌ناویه‌ره‌کانیش ئەمانەن: 

۱- له‌ناویه‌ره‌کان زینده‌وه‌ره زیان به‌خش و سوود به‌خشه‌کانیش 
له‌ناو دهبات, که به‌مه‌ش له‌نگی یه‌ک(تیکچونیک) له‌هاوسه‌نگی 
سروشتی له شوتنه‌واردا رووده‌دات. 

۲- په‌یداکردنی زقرتیره له میروه‌ک‌اندا کهبه‌رگری له‌هه‌ندیک 
له‌ناویه‌ره‌کان دەكەن. 

۳- له‌ناویه‌ره‌کان بق ماودیه‌کی درێژ کار له‌دروستی مرۆف دەكەن. 
شه‌شام: پیس بوونی خوراکی: 

خوراک. به‌شتوه جیاوازو سه‌رچاوه‌کانیشهوه» به‌پیس دادەنرێن› 
ئەگەر زینده‌وه‌ری وردی وه‌ک هه‌ندیک جوره به‌کتریاو که‌روو و 
هتلکه‌ی کرمه‌کان و کیساوی زیندوه‌ری تاک خانه‌ی مشه‌خوری 
بچیته ناو. ئەمەش راسته‌وخق له‌ریگه‌ی هه‌وایان تاو يان مشه‌خور 
و قرتینه‌ره‌کانه‌وه(القوارض)وه دەبێت› له‌وانه‌یه خوراک له‌کاتی 
ئاغادةكردثىدا بیس ببێت. 

خۆراک به‌پیس بوو داده‌نریت ئەگەر ریژه‌ی کانزاکان تیایدا له 
بری دیاریکراو به‌رزتربیت. نهم به‌رزبوونه‌ومیه‌ش به زۆر هسق 
دەبێت› له‌وانه کارلیکی خوراکه که لەگەل مادده‌ی ئه‌و 
به‌به‌کارهینانی مادده‌ی زیادکراوی وه‌ک ماده‌ی رهنگ و پارتزه‌رو 
تام خۆشكەر. 


۳۷/۸ 


حهوتهم: پیس بوون بهگرهگی (دهنگه دهنگ)(الضوضائی): 

ژینگه به‌گره‌گرو ده‌نگه زقر به‌رزه‌کانی له‌ثه‌نجامی چالاکی یه‌کانی 
جولان و پیشه‌سازی یه زیادبووه‌کانی مروفه‌وه پیس دەبێت› 
سه‌لینراوه که‌زور له تامسیره‌کان گرهگ ریک پهید! دمکهن, 
ک‌سستممه اسان نییه(گرانه) بۆ ماومیه‌کی زۆر خوی 
لهبه‌رابگریت بی ناساوهری زیان. 

فروکه‌کانی و شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌کان و توتومبیله‌کان و تامتره پیشه‌یی 
یه جیاوازه‌کان نموونه‌ی سه‌رچاوه‌ی شه‌پوله ده‌نگی یه لەرەلەپ 
به‌رزه‌کانن» که هوّی پیس بوونی ژینگهن به‌گره‌گر. ئەمانەش زیان 
به‌هه‌ستیاری بیستنی مرۆف ده‌گه‌یه‌نن که له‌وانه‌یه کاریگه‌ری 
گه‌وره‌ی ههبیّت و ببته هوّی که‌ریوون و ماندوکردنی ده‌ماره‌کان. 
تاپله‌ی شێت بوونیش لههه‌ندیک باردا . گره‌گر کار له ره‌فتارو 
سوزی مرۆف دکات و له بەرھەم هینانی كەم ده‌کاته‌وه. ئەمەش 
جگه له‌توش بوونی به نه‌خوشی یه‌کانی دڵ و کونه‌ندامی هه‌رس و 
سه‌رئیشه‌ی دریژخایهن و هیلاک بوون.: ` 

دهتوانریت دهست به‌سهر هم پیس بونهد(گره‌گرهدا)بگیریت له‌ریگه‌ی: 
۱- كەم کردنه‌وه‌ی تینی ده‌نگ» بۆ نموونه چه‌ورکردنی پیجکه‌کانی 
ماشینه جیاوازه‌کان و به‌کارهینانن ئامێرى که‌متر کره‌گرکهر» و 
دورخستنه‌وه‌ی فروکه‌خانه‌کان و ریگه خیراکان و کارگه‌کان له 
ناوچه‌کانی دانیشتوان. 

۲- به‌رگری کردن لهو ناوهنده‌ی که گویزه‌رهوه‌ی گره‌گرن نه‌ویش 
به به‌کارهینانی ماده‌ی نه‌گه‌یه‌نهر. 


۳۷۹ 


۳- پاراستنی گوی بۆ نموونه به به‌کارهینانی پوشه‌ری پارتزهر. 
هه‌شتهم: پیس بوونی دهرمانی: 

مه‌به‌ست له‌پیس بوون به ده‌رمان › هه‌له به‌کارهتنانی ھەر جقره 
ده‌رمانیکه له‌دژه ژیان يان هیمن کهرهوه يان وریاکهره‌وه يان 
چالاک که‌ره‌کان. 

ههله به‌کارهینانی ده‌رمانیش رووده‌دات يان به‌هوی نه‌زانین به 
سروشتی ده‌رمان و کاریگه‌ریه‌کهیه‌تی يان له ریگه‌ی راهاتن و 
فیربوون له‌سهر جورتکی دیاریکراو له دەرمان› جاله‌به‌ر نه‌وه 
پابه‌ندبوون به‌هه‌لسوکهوت كردن لهگهل ده‌رماندا به شیومیه‌کی 
دروستی و به‌پییی زینماییه‌کانی پزیشک. له گرنگترین هوکاره 
یارمه‌تی دهره‌کانه بق كەم کردنه‌وه‌ی پێس بوون به‌ده‌رمان. 
بەيەكداچوونى ده‌رمانی» و ماکه‌کانی به‌کارهتنانی ده‌رمان؛ 
له‌جوره‌کانی بیس بوونی ده‌رمانه. زقر له درمانه‌کان دهبنه هقی 
شیوانه‌کانی دروست بوونی کورپه‌له‌یی(تشوهات خلقیة) يان 
تیکچوونی بایولزجی ودک کاردانه‌وهیه‌کی پتچه‌وانه‌یی. بق چوونه 
نوی یەکان بق كەم کردنه‌وه‌ی پیس بوونی دهرمانی جه‌خت ده‌که‌نه 
سەر پشت به‌ستن به شیوازه‌ک انی خوپاراستن» لهریگه‌ی 
وشیارکردنهوه‌ی دروستی» سهره‌رای شتوازه‌کانی چاره‌سهرکردن 
و سازدان بۆ فیربوو و راهاتوانی سەر بن هۆشكەرو دمرمانه‌گان. 


YA. 


جالاکی زانعنی 
۱- راپفرتیکی کورت دمرباره‌ی کیشهی پیس بوونی ژینگه له 
۲- به‌پشت به‌ستن به سهرچاوه‌ی دەرەكى› راپورتیکی کورت 
ده‌رباری کاری هه‌وای پیس له سەر پاشماوه میژووییه‌کان 
۳- راپورتیکی ورد لهسهر کاری جه‌نگ بو پیس کردنی ژینگه 
بنووسه» پاشان کاریگه‌رییه‌که‌ی له‌سهر ژیانی مرۆف دهربخه. 
بۆ پاککردنه‌وه‌ی قوتابخانه‌و گه‌رهکه‌تان له پاشه‌روک, ئەمەش 
ومک به‌رهه‌میکی له روژی ژینگه دابکه. 
5- هه‌ولی وشیار کردنه‌وه‌ی ده‌ورو به‌رهکه‌ت بده. لهریگه‌ی نامه‌ی 
پەروهردەيى و دروستییهوه که لەگەل پیس بوونی ژینگه‌دا 


بگونچیت. 


YA 


پرسیاره‌کانی به‌شی دوازدەھەم 
پ۱- ئهو رتیگایانه‌ی بۆ دەست به‌سه‌راگرتنی پیس بوونی هه‌وا 
به‌کاردیت کامانه‌ن؟ 
پ۲- رتگه به‌کار هینراوه‌کانی كەم کردنهوه‌ی گره‌گر (الضوضاء) 
کامانه‌ن؟ 
پ۳- زیانه‌کانی به‌کار هتنانی له ناویه‌ره‌کان جییه؟ 
پ٤-‏ پیس بوونی خوراک چییه؟ 
پە- مهبه‌ست لهپیس بوونی به‌ده‌رمان چییه؟ ئهو بق چونه 
نوییانه‌ی بو كەم کردنهوه‌ی کارییگه‌ری ئهم پیس بوونه ههیه 
کامانه‌ن؟ 


YAY 


زاره‌وه زانستی یه‌کان 


بق پولی سی یه‌می نأومندی 
به‌یکه‌ره کوبه‌ندام 
Skeletal system‏ 
6¬ کهله‌ی سەر 
۲- بربره‌ی پشت 
۳- کوله 


۶- پشتینه‌ی شان 
0- دهفه‌ی شان 
۷ بازوو 
۸- دهست 
9¬ پله‌کانی سه‌رهوه 
۰- پشتینه‌ی حه‌وز 
كۆئەندامى ماسولکه 
Mucular. system‏ 
۱- ماسولکه كۆئەندام 
- دله ماسولکه 
۳ لووسه ماسولکه 


YAY 


Skulljl Cranium 
Vertebral column 
Sternum 

Pectoral girdle 
Scapula bone 
Clavicle 
Humerus 

Hand 

Upper Limbs 
Pelvic girdle 
Lower Limbs 


Skeletal muscles 
Cardiac muscle 


Smooth muscles 


Circulatory system 
خوین‎ -۱ 
پلازما‎ -۲ 
په‌ره‌کانی خوین‎ -۰ 
دل‎ ¬6 
خوێن به‌ره‌کان‎ -۷ 
خوینهینه‌ومکان‎ - 


YA 


Teeth 

Molars and premplars 
mouth 

Stomach 

Esophagus 

Small intestine 

Large intestine 

Liver 

Pancreas 


Duodenum 


Blood 

Plasma 
Ergthrocytes 
Leukocytes 
Blood platelets 
Heart 

Arteries 


Veins 


9¬ موو لووله‌کانی خوێن 


¬ خوێن مه‌ین 
1 1¬ کونه‌ندامی مه‌یین 
؟- سپل 
کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دان 
Respiratory system‏ 
۱- گەروو 
۲- قورگ 
۳- بزری یه هه‌وایه‌کان. 
و سى یه‌کان 
¬ بۆڕرى هوا (الرغامی) 
کونه‌ندامی میز 
Urinary system‏ 
1- نەخۆشى شه‌کره(میزی شه‌کراوی) 
۲- گورچیله‌کان 


۳- جووته بوری مێز 
4- میزلدان 


ە- میزی پرژتیناوی 
6¬ به‌ردی گوچیله(خوینی میز) 


۳/۸0 


Blood capillaries 

Bloed clotting 
Lymphatic system 
Spleen 


Diabetes disease 
Kidneys 


Ureters 


Bladder 


پکسته دەرهاوێشتن 


Cutaneous excretion 


6¬ تویژ Epidermis‏ 
۲- بن توێژ Dermis‏ 
۳- قه‌دی موو Hair shaft‏ 
۶- سه‌لکی موو Hair Follicle‏ 
0- چه‌وری رژټن Sebaceous Gland‏ 
كۆئەندامى زاوزێ 
Reproductive system‏ 
کونه‌ندامی زاوزی نیرینه‌ومی یینه 
Female Reproductive‏ 113163110 
¬ جووته گون Testes‏ 
۲- جوگه‌ی تۆو Vas deferens‏ 
۳- جووته هتلکه‌دان Ovaries Fallopian‏ 
-٤‏ جووت جوگه‌ی هتلکه tubes‏ 
5- مندالدان Uterus‏ 
6¬ دوورژێنی سەر گورچیله Adrenal-glands‏ 
كۆئەندامى دهمار 
Nervous system‏ 
-١‏ خانه‌ی ده‌مار Nerve cell‏ 
۲- ده‌ماره شانه Nervous tissus‏ 
۳- دەماخ Brain‏ 
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Cerebrum مشک‎ -٤ 


Cerebellum مکشکوله‎ -٥ 
Medulla oblongata لاکتشه مۆخ‎ -1 
Spind cord در که پەتک‎ -۷ 
Sympathetic Nervous system به‌سئزه کونه‌ندام‎ -۸ 
Parasymphathetic کونه‌ندامی تەنیشت (هاوسی ی)‎ ¬9 
Nervous System بەسۆزە - باراسه‌میه‌ثاوی‎ ¬1 . 
هه‌ستیاره‌کان‎ 
Sensation 
Touch نیسته هه‌سستیاری(به‌رکه‌وتن)‎ -۱ 
Olfactory sense هه‌ستیاری بونکردن‎ -۲ 
Central nervous system ناوهنده. كۆئەندامى ده‌مار‎ -۳ 
Peripheral Nervous system چټێوه كۆئەندامى ده‌مار‎ -4 


۱۸۷ 


کوردی 


ئايۆنراو 
تیجابی 


بربخ(نالوزه) 
برینکار 
بلاوبونه‌وه 
بیرکردنه‌وه 
به‌رکه‌وتن 
به‌رگری دهستکرد 


> 


به‌رگری پهیداکراو (دهستکه‌وتوو) 


به‌رگری 
به‌دخوری 
بەربەست 
بارکێش 
به‌رپرس 


پالاوته (فایرزس) 
پیک هتنه‌کردار 


شکنه< 


۱۸۸ 


الانتشار 

اللمس 

الناعة الاصطناعية 
مناعة مکتسبة 
مقاومة» مناعة 
سوء التغذية 
حاجز 

شا 

مسؤول 


راشح (فایرس) 
افعال بنائية 
فحص 


په‌رچه‌که‌وان 
په‌رچه‌کردار 


پاک 


توک 

توکن ۳ 
نه‌وهره 

توێژ 

تویکلی ئێسک 

تین 

تازه‌بووه‌کان 
تیکچوونهد «رونییه‌کان 
نزره 

نویی 

تىس که يث کد ۰ 
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القوس العکسی 
الفعل الانعکاسی 


الطلیعیات 


النتوه الستعرضص 
رذاذ 
الاخصاب 


اليشرة 

السمحاق 

شدة. قوة 

حدیثی الولادة 
الاضطرابات النفسیه 
الشبكية 
الفحوص الشعاعية 
ضیق التنفس 


نه‌نینه‌وه 


تقره‌که‌ی پرقتین(پروتینه توره‌که) 


۰ & ¬» 


دیرب 


جينى رەف 
جچاويەشە 
چاویه‌شه‌ی کریدار 
چەژ 

چهژه گویکه‌کان 
چوکله 


خویی 

خویی یه ده‌مار 
ده‌مارمخانه 
حره 

خزه جوله 


سل 


جع 


=¬ 


۳۹۰ 


العدوی 
الکیس الپروتینی 
ذو نظر ثاقب 


مزدحم 4 متکاثف 
مفصل 


6 - 


توام 


طرق. قطب 


الطبقة الصلبة 
الرمد 

الرمد الحبیبی 
دوق 

الحلمات الذوقية 
زائدة» تتوء 
ذاتى 
عصب ذاتی 
خلية عصبية 
انزلاقی 
حركة انز لاقية 


خاوین 

خاوینکراو 

خوینبه‌ره ره‌قبوون 
سوت 

دهردراو 

دروست کردن 

دهرچه‌ی سه‌ردل 

دله خویبه‌ره‌کان 

ده‌ماخه وهستی 

دەردەكۆپان 

دله‌وهستی 

ده کوتی 

دله نه‌یی 

دله‌ستی 

دیاری کراو 

دله نوره (نوره‌ی دل ) 

ده‌ماره ریشال 

دابرین 

درکه شله‌ی ده‌ماخ 

ده‌ماخه شله 


دەگمەن 
دوربینی 


۳۹۱۱ 


نة 
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افراز 

الفتحة الفوادية 

الشرایین التاجية 
السكتة الدماغية 
الکزاز 

السكتة القليية 

خفقان القلب 

الضربة القلبية 

خذلان القلب 

محدد 

النوبة القلبية 

الیاف عصبية 

عزل 

سائل النخاع الشوكى 

السائل الدماغى 

نادرا 

بعد النظر 


درنده 
دروستگه 


دمرهاویشتن 


ریکخه‌ری چاو 
ره‌گینه‌ی چاو 
رهشینه‌ی چاو 
رژین 

رژینه پاشکو 
ریخوله سوتی 
ریشال 


زمانه 
زفرخایه‌ن(دریژخایه‌ن) 
زمانه‌ی دوانی 

زمانه‌ی تاجی 


ری 
زمانه‌ی سه‌ردل 


ژان 
ژان بزوین(مندال بوون) 
ژاوه 


بو 
۱ 


۳۹۲ 


شیرپه‌نجه 
شلکه‌سهر 
شه‌ونخونی 
شلوقی دهروونی 
شیوان 

شله‌ی ئاوی 
شاکه‌له‌به‌ر 


فره رژین 


فەرەنگى 


س“ 


-ى- 


یافوخ 

سهر اللیالی 
القلق النفسی 
تشوه» ارتباک 
اضطراپ 
السائل الائی 
الهوة العظمی 


عدید الافراز» عدید الغدد 


مرض الزهری 


-ق- 


وی 


فقتل الوک 
الكاحل 


ماء الكلور 
لقاح» مصل 
الانزلاق الغضروفی 


هدت 


الصدغ 
الالتهاب الشعبی 
توازن 

جیب قوسی 
القناة اللمفاوية 


وعاء دموی 


لاربینین 


لاربینینی 


متشکوله. منشکوکه 
ماگ 


نیشانه‌کان 
نزیکبینی 
نەشتەر سازی 
نه‌شتهر گه‌ری 
ناترازێت 

نوره كۆکكە 
نیشته‌نی 
ناباو 


هه‌ستدار 


انحراف الرؤيا 
هم 
مخ 
م . 
مضاعفات 
E‏ 
العلامات(الاعراض) 
قصر النظر 
عملية جراحية 
عملية جراحية 
لايتعدى› لايتجاوز 
مال سقط ای تاوت 
متوطن 
ان خالا 
-- .¬ 
۳ 
مهدی 
داء الکلب 
خس 
حاسة 
نا 


۳۹0 


هه‌لبزرکان 

ههو 

هه‌وکردن 

هه‌وی دوانزه گری 
هوده 

هاوبه‌شه جوکه‌ی میز 
هه‌ناو ۵ بقشایی 
هه‌ناوه بۆشايى له‌ش 


ویلاش 


شحوب 

قيح 

تقیح (الالتهاب) 
قرحة الائنی عشری 
ردهه 

الاحلیل 

الفراغ الاحشائی 


الفراغ الاحشائی الجسی 


الشيمة 


